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געשלעכטלעכע לִבּע בּיי בּעל-חיים און בּײ 
מענמשן, -- געשלעכמלעכקײיט אַלס פאַקטאָר פון 
עװאָלוציע. -- װאָס האָט אַרױסגערוקט דעם מענטש 
אױיבּן:אָן אין דער ריי פון אַנדערע לעבּעדיקע בֹּאַי 
שעפּענישן ? -- שטאַרקע אַנטװיקלונג פון די מענשט. 
לעכע געשלעכטלעכע דריזן אין פאַרגלײיך מיט 
מאַלפּעס. -- אינקרעציע פון די געשלעכטלעכע אֶר. 
גאַנען,--אויסערן געשלעכט איז נישטאָ דער מענטש,-- 
די געשלעכטלעכע טראַגעדיע פון 5ת5226 00ז110 
צי קאָן דער מענטש אַראָפּװאַרפן פון זיך די 
שליטה פון געשלעכט?-- קאסטרירונג און אירע 
רעזולמאַטן, -- ענגע פאַרבּינדונג פון די געשלעכמלעכע 
דריזן מיט דער פילזייטיקער לעבּנס:טעטיקײיט פון 
אָרגאניזם, -- װײבּלעכע און מענלעכע האָרמאָנען, 
איינוכאָידיזם, -- דער אלעבּנס:טאָנוס? און די גע. 
שײעבעלעכט אושנען .. +. 2 2 ;0 2 02 . 
דיפערענצירונג פוֹן די געשלעכטער בּיים מענטש, -- 
אנטװיקלונג פון געשלעכט בּיי לעבּעדיקע בּאַשע. 
פענישן,-- ארבּעמף-פאַרמײלונג צװישן די געשלעכמער 
בּיי דער פארמערונג און נישט-גלייכמעסיקע בּיאָ. 
לאָנישע בּאלאַסטונג פון דער פרוי, -- גלייכוערטיקייט 
פון מענלעכן און װײבּלעכן קערפּער. + . , 
דאָס לעבּן פון דער פרוי איז אױסגעבּונדן מיט 
אירע גאַמעטן, -- פיר פּעריאָדן אין לעפּן פון דער 
פרוי,--דער בּוי פון װײבּלעכן געשלעכטלעכן אָפּאַראָט, 
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זַע. 


זוזע. 


ערשטער פּערישָד אין לעבן פּון דער פרוי, -- נישטאָ 
קיין אויסער-געשלע2טלעכע קינדהייט, -- װאָס קומט. 
פּאָר אין מיידעלשן אייער-שטאָק ? -- ענדערונגען אין 
קערפּער, װי 8 צוגריימונג צן געשלעכטלעכער 
צייטיקיים. 4: 2: = .א 2 2 א 2 
געשלעכטלעכע צייטיקייט -- דער אָנהײבּ פון צוויימן 
עטאַפּ אין לעבּנס-ועג פון דער פרױ, - װאָס איז 
דאָס אָװוּלאַציע און װי אַזױ קומט זי פּאָר?-- געלע 
קערפּערסם, -- דורכנאַנג פון 6 נאַמעטע דורכן אי" 
דורכפירער, -- די מאָנאַטלעכע און זייער בּאַדײטונג.-- 


יל פון פּיזיאָלאָגישע ענדערונגען, װאָס זענען פאַר- 


בּונדן מיט דער אַװולאציע. .. ;. ;. . י; 2 
ענדערונגען אין אָרגאַניזם אין דער ציים פון די 
מענסמרואַלע בּלוטונגען, -- צושטאַנד פון װײבּלעכן 
נערוון-סיסטעם בּעת די מאָנאַטלעכע, -- בּיאָלאָגישע 
טראַגעדיע פון אַ געשלעכטלעך ריפּער פּרױ, -- 
װײבּלעבע ענשמה:+ ‏ + + + + + 6 6 ; 
דריטער פּעריאָד אין לעבּן פון דער פרוי. -- בּאַדיטונג 
פון געשלעכשלעכן אַקט פאַרן װײיבּלעכן אָרגאַניזם, -- 
װי אַזױ װערם געױכערם די בּאַגעגעניש פון די 
גאַמעטן ? -- פּאַסיװער כפַראַקטער פון דער לעבּנס- 
טאַפנג בײ דער;פחה ' .  ;;‏ ; ;2 
געלער קערפער פון שװאַנגערשאַפט, -- אימפּלאַנמאַציע, 
פּלאַצענטע, ‏ פּיזיאָלאָגישער איבּערבּוי פון גאַנצן 
אָרגאַניום בּעת דער שװאַנגערשאַפט, --,פיזיאָלאָגישער 
אַלטרױזם" פון דער שװאַנגערער פרוי . . . 
פּאַרװאָס געבּוירן פרויען שװערער פאַר בּעלי-חיים ?-- 
די קימפּעט איז 8 , פיזיאָלאָנישע קאַטאַסטראָפע",-- 
דער פּעריאָד נאָך דער קימפּעט, -- ענדערונגען אין די 
מילך:דריזן, -- סעקרעציע פון מילך, -- װיפל ענערגיע 
פארלירט דער אָרגאַנים פוּן דער מומער אױף 
דער 7טקטאַציע ? -- לאקמאַציע -- 8 מין פּיזיאָלאָנישעַר 
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1וא. 


וַווא. 


אַלטרוזם, - פאַרװאָס װערט די פּרױי צום פוף 
לאקטאציע נאָך אַלץ נישט בּאַפּרײט פוּן איר פּצַר. 
שקלאַפונג צום געשלעבט? יש יא ויא = 
פערטער לעבּנס:עטאַפּ פון דער פרוי, -- פּיזיאָלאָגי- 
שער אבּערבּױי פון װײבּלעכן אָרגאַנים בּעתן 
קלימאקטעריום. -- דאָס קלימאַקמעריום וי אַ בּולטער 
אויסדרוק פון דער פרויס בּיאָלאָגישער טראַגעדיע. 
בּיאַלאָנישער און סאָציאַלער טראַניזם פון דער 
פרוי, -- װיכטיקיים פּון אויפקלערונג װעגן די יסודות 
פּון געשלעכמלעכן לעבּן, -- געשלעכטלעכע קאַראַל 
און בּיאָלאָנישע אומגלייכקייט פון דער פּרױ. -- נייע 
װיסנשאַפּטלעבע דערגרייכונגען, װעלכע קאָנען פּאַר- 
לייכטערן די בּיאָלאָגישע מראַגעדיע פון דער פּרױ, 
דאָס 8למע איינרעדעניש װעגן דער נישט:גלייכווער-. 
מיקייט פון דער פרוי. -- גויטװענדיקייט צו ליקוידירן די 
געשלעכטלעכע עם:הארצות, -- נישט-צוגעפּאַסטקײט 
פון דער היינטצייטיקער געזעלשאַפט צו די בּיאָלאָ. 
גישע בּאַזונדערקיימן פון דער פרוי, -- די װיסנשאַפט 
קומט צו הילף דער פרוי, -- נייע געשלעכטלעכע 
אידעאָלאָגיע, -- װערט פון געשלעבמלעכן לעבּן. -- 
נויטװענדיקיים צו רענולירן די נעשלעכטלעכע 
ענערגיע. --,צוריקיקע כװאַליע? פון געשלעכטלעב. 
קייט, -- געשלעכטלעכער אַקט וי אַ העכסט פאַר. 


| אַנטװאָרמלעכער פּראָצעס, -- בּיי דער געשלעכמלע. 


כּער אויפפירונג איז נויטיק צו נעמען אין אַכט די 
בּישָלאָגישע מרשגעדיע פון דער פרוי סאי 2 


טיס )2 0 יי + זי 2) | + } 
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הקדשה צו דער פערטער (רוסישער, אױפלאַנע, 


דעם טעקסט פון דערדאָזיקער אויפלאַגע האָבּ איך איבּעראַנײַעס 
בּאַאַרבּעט און דערגאַנצט מיט אַ רײי נייעסטע ידיעות פון דער 
געשלעכטס-פיזיאָלאָגיע, צום סוף בּוך האָבּ איך וי אַ נאָכװאָרט געבּראַכט 
אייניקע כאַראַקטעריסטישע אויסצוגן פון דער גרויסער צאָל בּריוו, 
וועלכע איך האָבּ בּאַקומען און בּאַקום אויך איצט פון די לעזער 
און הױפּטואַכלעך לעזערינס אין די פאַרשידענע װוינקעלעך פון 
ראַטן-פאַרבּאַנד. אין אַ סך בּריוו זענען געשטעלט געװאָרן פּראַגן 
מיט אַ בּיטע צו געבּן אויף זיי אַן ענטפער אין דער קומענדיקער 
אויפלאַגע פון מיין בּיכל, צום בּאַדױערן האָבּ איך נישט קײן 
מעגלעכקייט דאָס צו טון, ווייל די מייסטע פראַנן גײיעןאַרױס 
אויסער די גרענעצן פון מיין טעמע, בּיי אַ פּאַסיקער געלעגנהייט 
וועל איך ענטפערן איף זיי אין אַנדערע מיינע אַרטיקלען. 

אין דער רוסישער און דייטשער פּרעסע *) זענען געוען 
געדרוקט נישט וייניק נאָטיצן און רעצענזיעס ועגן מיין בּיכל. 
הגם זיי גיבּן אַ רייכן מאַטעריאַל פאַר פּאָלעמיק, האָבּ איך נישט 
בּדעה מיט וועמען נישט איז צו פּאָלעמיזירן. איך בּאַגנוגן זיך 
מיט אַרױסזאָגן זיך אין דער איצטיקער אױפלאַגע קלאָרער וועגן 
אייניקע פראַגן, װאָס זענען בּאַרירט געװאָרן אין די רעצענזיעס. 
אין לעצטן קאַפּיטל מאַך איך נאָך אייניקע אויספירן פון דער 
געשלעכטלעכער בּיאָלאָגיע. 

איך װאָלט זייער געבּעטן די לעזער, נישט אויסצוטייטשן 


*) מיין בּיכל איז אין יאָר 1925 דערשינען אין דייטש אוֹן אין יאָר 
8 -- אין שוועדיש; רעצענזיעס ועגן אים זענען געווען געדרוקט סיי 
אין ספּעציעלצ מעדיצינישע זשורנאַלן, סיי אין דער אַלגעמײינער פּרעסע, 


צּוֹ בּרייט מיין בּיכל, די געשלעכטלעכע פּראַגע איז אַזױ פילזייטיק, 
אַז װעגן איר קאָן געבּן אַ מער-װייניקער פולקומע פאָרשטעלונג 
בּלױז אַ ריי בּיכער, געשריבּן פון פאַרשידענע שטאַנדפּונקטן. אין 
מיין בּיכֹל ווערט בּאַהאַנדלט בּלויז די בּיאָלאָגיע פון דער פרוי, 
און מיין איינציקער ציל איז בּאַקענען דעם לעזער מיטן אַלף-בּית 
פון דערדאָזיקער פּראַגע. קיין שום אַנדערע אױפגאַבּן, אַחוץ 
דער ,ליקווידירונג פון עם הארצות" אויף דעם געבּיט, האָבּ איך 
זיך נישט געשטעלט, און קיין שום אויספירן, אַחוץ בּיאָלאָגישע, 
האָבּ איך נישט געמאַכט און האָבּ נישט בּדעה צו מאַכן. ס'װאָלט 
גוט געווען, ווען דער לעזער זאָל פאַרשטיין, אַז קיין אוניװוערטאַלע 
בּיכער זענען בּכלל נישטאָ, און אױבּ אַ בּיכֹל איז אָנגעשריבּן, 
אַז ס'איז אַ בּיאָלאָגישער עטיוד, טאָר מען פון אים נישט פאָדערן 
קיין שום אַנדערן, נישטבּיאָלאָגישן צוגאַנג צו דער טעמע. 
יעדער איינער קוקט אױף די דערשיינונגען פון אַרומיקן לעבּן 
מיט זיינע אויגן, און זעלבּסטפאַרשטענדלעך װעט דאָס לענבּן 
פוֹן דער פרוי גאָר אַנדערש אויסוען אין דער פאָרשטעלונג פון 
אַ פּאָעט, דאָקטאָר, עקאָנאָמיסט אָדער פּאָליטיקער, און גאָר 
אַנדערש, בּעת עס װערט אונטערזוכט דורך דער פּריזמע פון 
בּיאָלאָגיע, כּדי צו בּאַקומען אויף װאָסער-נישט:איז געבּיט אַ מער. 
װייניקער אַלגעמיינע פאָרשטעלונג, איז אומבּאַדינגט נױטיק צו 
בּאַטראַכטן די פּראַגע מיט די ,אױגן" פון פאַרשידענע 
ספּעציאַליסטן, 

מיין בּיכל איז געווידמעט בּלויז איין זייט פון דער פרויס 
לעבּן, אַזעלכע זייטן זענען פאַראַן זייער און זייער אַ סך, און 
זייער בּאַלייכטונג דאַרף מען זוכן אין פאַרשידענע אַנדערע 
בּיכער. 

אַ. נעמילאָוו, 


דער מחבּר בּאַגײט אין זיין הקדמה אין געװיסן זין אַן 
אומרעכט אַקעגן זיין ווערק. ער כאַראַקטעריזירט עס בּלויז װי 
אַװערק פון אַ פאַכמאַן, און אין דער וירקלעכקייט איז פּרֹאָם. 
אָ. נעמילאָווס צוגאַנּג צו דער טעמע אָ סך אַ בּרייטערער. עֶר 


בּאַהאַנדלט טאַקע אויסשליסלעך די ביאָלאָגישע זייט פון דעם 
כּראָבּלעם, אָבּער ער טוט עס נישט וי אַן ענגער ספּעציאַליסט, 
נאָר װי אַ מענטש, וװעלכער שטייט מיטן אין לעבּן, פילט די 
טיפע ערנסטקייט פון דער געשלעכטלעכער פּראַגע און פאַרשטייט 
זי צו בּאַהאַנדלען אויפריכטיק און מיט פאַראַנטװאָרטלעכקײטס: 
געפיר, 

די בּרייטע נישט-ספּעציעלע, נאָר אַלגעמיין-הומאַניסטישע 
בֿאַלײכטונג פון דעם פּראָבּלעם האָט געבּראַכט דערצו, אַז דער 
מחבּר זאָגט:אַרױס אין געװיסע שטעלן זיינע סובּיעקטיווע 
מיינונגען. מיר האָבּן זיך נישט געהאַלטן פאַר בּאַרעכטיקט עפּעס- 
װאָס צו ענדערן אין דער בּאַציָונג, אַלצאײנס צי מיר זענען 
מסכּים מיטן פאַרפאַסער אָדער נישט. די יידישע אױסגאַבּע איז 
בּכן אַ געטרייע איבּערזעצונג פון דעם רוסישן אָריגינאַל, מיט 
איין אױיסנאַם. מיר האָבּן אויסגעלאָזן אַלע בּיבּליאָגראַפישע נאָטיצן, 
ווייל זיי בּאַציען זיך צומייסט אױף װערק און צייטשריפטן, 
וועלכע זענען אונזער לעזער נישט-צוטריטלעך; מיר האָבּן אויך 
אױסגעלאָזן די צייכענונגען, װעלכע זענען נישט אומבּאַדינגט 
גוטיק צום פאַרשטיין דעם טעקסט. אַזױ:אַרום איז דאָס בּוך 
געװאָרן קלענער אין פאַרנעם און צוטריטלעכער פאַרן לייענער. 

אין אייניקע ערטער האָבּן מיר נאָך פאַרבּיטן ספּעציעלע 
טערמינען אויף איינפאַכערע און צוגעגעבּן דערקלערונגען צו 
אייניקע פרעמד-ווערטער, 


רעדאַקציע, 


אַרינפיר, 


עס קאָן זייער זיין, אַז דער נאָמען, וועלכן איךְ האָבּ 
צוגעטראַכט פאַרן בּיכל, איז נישט קיין געלונגענער. די ווערטער 
,טראַגעדיע", ‏ טראַגיזם" פלעגט מען פאַרשידן פאַרשטיין צו 
פֿאַרשידענע צייטן. עס פאַלט מיר אָבּער נישט איין קיין אַנדער, 
מער צוגעפּאַסט װאָרט, װאָס זאָל בּעסער איסדריקן דאָס, װאָס 
איך האָבּ אין זינען. 

אין מענטשלעכן לעבּן איז אוממעגלעך אויסצומיידן יסורים, 
פון אַלע לעבּעדיקע בּאַשעפענישן, װאָס בּאַװוֹינען אונזער ערד, 
ליידט מערער פאַר אַלע דער מענטש. אַחוץ אַלע יענע וייטיקן 
און צרות, פון װעלכע עס לײדט יעטװעדער בּעל-חי, מוז דער 
מענטש אויסשטיין נאָך אַ גאַנצע רײ ‏ מענטשלעכע ענוים, 
װאָס זענען לחלוטין אומבּאַקאַנט די בּעל-חיים. די הויכע 
עװאָלוציאָנערע אַנטװיקלונג פון מענטש איז געקױיפט געװאָרן 
פאַר אַ גאַנץ טייערן פּרײז, און פאַר זיין , בּאַזונדער" אָרט אין 
דער נאַטור צאָלט דער מענטש נישט ויניק. דער געדאַנק, 
אַז , בּעלי-חיים זענען אַ סך גליקלעכער פאַר מענטשן" איז שוין 
נישט איינמאָל אַרױסגעזאָגט געװאָרן און לייגט זיך יעדערן אויפן 
שכל,. דער מענטש האָט נישט בּלויז אַרײנגעטראָגן אַ דיסהאַרמאָניע 
אין דער נאַטור, אויך ער אַלין בּאַגעגנט זיך אויף שריט און 
טריט מיט אַ סתּירה צװישן זיינע שטרעבּונגען און אינטערעסן און 
די איינפלוסן פון דער אַרומיקער וועלט, טראַגישע קאָליזיעס זענען 
אין לעבּן פון בּעל-חי כּמעט װי אוממעגלעך ; קיין מענטשלעך לעבּן 
קאָן מען זיך אָבּער נישט פאָרשטעלן אָן טראַגעדיעס, אָן אַ טראַגישן 
עלעמענט. און װאָס אַנטװיקלטער, װאָס פולקומער ס'איז דער 


מענטש, אַלץ מער איז פאַראַן גרונטן און מעגלעכקייטן פאַר 
טראַגישע צוזאַמענשטױסן, 

דער מקור פון יעטװועדער טראַגעדיע ליגט אין אַ צוזאַמענ: 
שטויס צװישן די שטרעבּונגען, תּאװװת און אינטערעסן פון 
געגעבּענעם יחיד און די בּאַדינגונגען (מיר נעמען דאָס װאָרט 
אין בּרייטעסטן זין), אין וועלכע עס קומט אִים אס צו לעבּן. 
די בּאַדינגונגען, װאָס רינגלעןאַרום דעם מענטש, זענען אויסערסט 
פּאַרשידנאַרטיק, בּכן קאָנען זיין זייער פֿאַרשידן די טראַנישע 
קאָליזיעס,. אויסערגעוויינלעך פאַרשידן זענען אָבּער אויך די 
מענטשלעכע בּאַזונדערקייטן און כאַראַקטערן, און אַזױ-אַרום איז 
אומענדלעך גרויס די צאָל טראַנישע מעגלעכקייטן פאַרן מענטש. 

ס'איז זעלבּסטפאַרשטענדלעך, אַז ווייט נישט אַלע טראַגעדיעס 
אין מענטשלעכן לעבּן האָבּן אַ גלייכע בּאַדײיטונג. דאָס, װאָס 
אינטערעסירט מערער פון אַלץ די װאָרט-קינסטלער, דהיינו; די 
סובּיעקטיווע טראַגעדיעס, די טראַגעדיעס פון כאַראַקטערן, איז 
גראָד פון אַן אַלגעמײינערן שטאַנדפּונקט גאָר נישט אַזױ וויכטיק. 
די טראַגעדיע פון געגעבּענעם מענטש נעמט זיך דאָ פון זיין 
כאַראַקטער גופא, וועלכער װעט זיך אפשר קינמאָל מער נישט 
איבּערחזרן בּיי קיין שום אַנדערן מענטש. די טראַגעדיע פון 
יהידים, װאָס אין אַזױ אינטערעסאַנט אויף דער טעאַטער-סצענע, 
װאָס איז אַזױ וויכטיק פאַר בּאַזונדערע אינדיװידוּומען, האָט 
פונדעסטוועגן פאַרן גאַנצן לעבּן אַ נישטיקע בּאַדייטונג. עס 
שטאַרבּט דער העלד פון דער טראַגעדיע, אָדער עס ענדערט 
זיך און ס'בּרעכט זיך זיין כאַראַקטער, און ס'פאַרשווינדט אויך 
די טראַגעדיע פון זיין , איך?, 

ערנסטער זענען שוין די סאָציאַלע טראַגעדיעס, ווייל זי 
האָבּן אַ שייכות נישט צו בּאַזונדערע יחידים, נאָר צו גאַנצע 
סאָציאַלע גרופּן, דאָ האָבּן מיר שוֹין צו טון נישט מיט קיין 
ליידנדיקע יחידים, נאָר מיט ליידנדיקע מאַסן (צ. בּ., די טראַגעדיע 
פון שקלאַפן, דער טראַגיזם פון זעלנער, װאָס װערן געשיקט 
אויף אַ זיכערן טויס, א. אַ. וו),. דערדאָזיקער מין טראַגעדיעס 
איז אָבּער אַ צייטוייליקער, אויף ויפל עֶס זעֶנען צייטװײליק 
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געוויסע געזעלשאַפּטלעכע אוֹן מלוכישע פאָרמען. ענדערונגען 
אין דער געזעץ:געבּונג, סאָציאַלער װוּקס פון דער געזעלשאַפט, 
וי אויך רעװאָלוציעס בּאַזײיטיקן טראַגעדיעס פון דעם מין, דאָס 
איז, אַזוֹי-צו-זאָגן, נישט קיין , שרעקלעכער" טראַגיזם, ווייל מען 
קאָן אים בּייקומען, און ס'איז פאַראַן אַ האָפּענונג ראַדיקאַל צו 
פּאַרניכטן דעם קװאַל גופא פון דער טראַגעדיע, אוב מען זאָל 
בּלויז ענדערן די סאָציאַלע פאָרמען. 

שרעקלעכער פאַר אַלע אַנדערע מינים טראַגעדיעס זענען יענע 
טראַגעדיעס, װאָס שטאַמען פון דער מענטשלעכער נאַטור 
גופא, זי זענען נישט בּערך האָפּנונגסלאָזער, וייל דערוייל 
איז זיי אויסערגעוויינלעך שווער בּייצוקומען. אוב בּיי אַ מענטש 
זענען פאַראַן איינגעבּוירענע אַנאָמאַליען אין דער אַנטװיקלונג, 
אַן איינגעבּוירענע אומפעיקייט אָדער שוואַכקײט פון געוויסע אָרגאַנען, 
אַ געירשנטע נייגונג צו אַ געוויסער קראַנקהײט א, אַ. װו,, קאָן 
מען, יעדנפאַלס בּיים היינטיקן צושטאַנד פון דער װיסנשאַפט, 
לחלוטין נישט ענדערן די טראַגישע לאַגע, װאָס אַנטשטײט 
צוֹליבּ דעם. דאָס איז די ,שרעקלעכסטע" פון אַלע טראַגעדיעס, 
און װאָס אַ גרעסערע צאָל מענטשן זי בּאַרירט, אַלץ מער 
פאַרדינט אַזֹאַ ‏ דערשיינונג אויפמערקזאַם געפאָרשט צו וערן. 
/אמת, אַז אויך דאָ קאָן מען אַ דאַנק די דערגרייכונגן פון דער ויסנשאַפּט 
עפּעס-װאָס אויפטון, אָבּער טאַקע נישט מער וי ,עפּעס-װאָס", 
ווייל עס זענען פאַראַן אַזעלכע טראַגעדיעס פון דער נאַטור, 
אַז עס לאָזט זיך דערווייל אַפילו נישט פּאָרשטעלן דער מעגלעכער 
נצחון פון דער װיסנשאַפט איבּער זיי. 

עס פעלט מיר אַן אַנדער װאָרט און בּכן בּאַציכן 
איך טאַקע דורך ,בּיאַלאָגישע טראַגעדיע" אַזאַ קאָליזיע, ווען 
דעם מענטשנס שטרעבּונגען שטויסן זיך אָן אויף אַן אומי 
בּאַקעמפבּאַרער שטערונג אין זיין אייגענער נאַטור, װוען דער 
טראַגיזם שטאַמט פון יענע געזעצן, װאָס הערשן אין דער 
לעבּעדיקער נאַטור און װאָס זייער מאַכט ענדיקט זיך צואַמען 
מיטן לעבּן גופא, 

ווען איך צי די אויפמערקזאַמקײט פון לעזער צו דער 


11 


צּיאָלאָגישער טראַגעדיע פון דער פרוֹי בּין איך גאר נישט אוֹיס 
צו זאָגן עפּעס נייעס. איך ווֹיל בּלויז אונטערשטרייכן און דער. 
מאָנען אַן אַלגעמײן-בּאַקאַנטן ענין, צו וועלכן מיר בּאַציען זיך 
גלייכגילטיק, הגם ער פאַרדינט אינדעראמתן אַ סך אַן איפ. 
מערקזאַמערע בּאַציְונג. איך נעם דאָ בּאַװוּסטזיניק בּלוין יענע 
זייט פון דער פראַגע, וועלכע איז מיר, וי אַ בּיאָלאָג, נענטער 
פאַר אַלע. אַנדערע זייטן און רוק זי אַרױס אויפן פאָדערפּלאַן. 
דעם עקאָנאָמישן און בּכלל סאָציאַלן טייל פון דער פראַנע האָבּ 
איך אומישנע געלאָון אין שאָטן, וייל װעגן דעם האָט מען 
לעצטנס אַ סך געשריבּן, מיר דוכט, אַז גראָד איצט איז די צייט 
צו שרייבּן וועגן דעם, װאָס איך רוף-אָן , בּיאָלאָגישע טראַגעדיע" 
פון דער פּרוי. די קאַפּיטאַליסטישע אָרדענונג און די בּורזשואַזע 
געזעלשאַפּט האָבּן זיך נישט אינטערעסירט מיט אַזעלכע ,נאַרישקײטן" 
און האָבּן געזען אין דער פּרױ בּלױז אַ ווערקצייג פון גענוס 
אָדער אַן אָבּיעקט פאַר עקספּלואַטאַציע. איצט אַנטשטײט אַ נייער 
לעבּנסשטייגער, און עס מערקט זיך אָן אַן אַנדער בּאַצלונג צוֹ 
דער פרוי, װוי צו אַ חבר, אַ פולבּאַרעכטיקטן מיטגליד פֿון דער 
פּראָלעטאַרישער מלוכה, דער אינהאַלט פון מיין בּיכל קאָן דינען 
וי אַ רויער בּיאָלאָגישער מאַטעריאַל, צוזאַמען מיט אַ סך אַנדערע 
פּאַקטאָרן, װאָס זענען נויטיק, כּדי אױסצואַרבּעטן אַ בּאַװוּסטזיניקע 
שטעלונג צו די דערשיינונגען פון געשלעפטלעכן לעבּן, מוז אָט 
דער בּיאָלאָנישער מאַטעויאַל געלייגט װערן בּיסוד פון אַ נייער 
געשלעכטלעכער עטיק, 


א 


געשלעכטלעכע ליבּע בּיי פעליחיים און בי 
מענטשן. -- געשלעכטלעכקייט אַלס פאַקמאָר פון 
עװאָלוציע, -- װאָס האָט אַרױסגערוקט דעם מענטש 
אױבּן-אָן אין דער רי פון אַנױערע לעבּעדיקע 
בּאַשעפּענישן ? -- שטארקע אנטװיקלונג פון די 
מענטשלעכע געשלעכטלעכע דריזן אין פאַרגלייך 
מים מאַלפּעס, -- אינקרעציע פון די געשלעכטלעכע 
אָרגאַנען, -- אוסערן געשלעכט איז נישמאָ דער 
מענטש, -- די געשלעכטלעבכע פראַגעריע פון 
-85801608 סמז110 


דער בּעל-חי ווייסט נישט פון קיין שום ,געשלעכטלעכער 
פּראַגע". די פּערזענלעכע, אינדיווידועלע אינטערעסן זענען בי 
- אים אַזױ האַרמאָניש צונויפגעגאָסן מיט די אינטערעסן פון מין, 
אַוֹ דאָ קאָן נישט זיין קיין רייד וועגן װאָסער-נישט.איז ,גע. 
שלעכטלעכן טראַגיזם" אין אייגנטלעכן זין פון װאָרט. 

אַ שװאַנגערע זי, װאָס איז צוֹליבּ אירע האַמעטנע און 
שווערע בּאַוועגונגען אַרײנגעפאַלן צו אַ שטאַרקערן פיינט, אַן ער, 
װאָס איז פאַרבּלענדט דורך דער געשלעכטלעכער תּאוה און פאַלט 
צוליבּ דעם אַלס קרבּן פון יעגער, א. אַז. װו,, זענען, פּאַרשטײט 
זיך, אויך בּיישפּילן פון אַ פּרימיטיווער ,, געשלעכטס-טראַגעדיע", 
דאָס קאָן מען אָבּער לחלוטין נישט פאַרגלייכן דערמיט, װאָס 
קומט-פאָר בּיים מענטש, דער בּעל-חי פילט נישט און בּאַנעמט 
נישט, אָו ער גייט-אונטער צוליבּ די צוועקן און אינטערעסן פון 
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דער נאַטור, די אינטערעסן פון מין אָלער אַרט גיסן זיך פּלומרשט 
צונויף מיט זיינע אייגענע איגטערעסן. 

גאָר אַנדערש איז מיטן מענטש. מחמת זיין אַנטװיקלטער 
אינדיווידועלקייט, מחמת זיין פיבּערהאַפט אַרבּעטנדיקן, אוּמגעהײיער 
גרויסן מאַרך, פּאַרשטײט ער אויסגעצײיכנט, אַז זיינע אינטערעסן, 
די אינטערעסן פון אַ בּיאָלאָגישן יחיד, פאַרלאַנגען לחלוטין נישט, 
דאָס לעבּן זאָל דויערן אויך נאָך זיין טױט. און נאָך מערער, 
אים, וי אַן אָרגאַניזם, װי אַ טיילכעלע פון דער נאַטור אינטערע. 
סירט אינגאַנצן נישט, צי װעט װאָסער-נישט:איז מענטש לעבּן נאָך 
אים אָדער נישט. : 

דורך אַ קאָמפּליצירטעד מאַרך-טעטיקייט קאָן ער זיך איבּערי 
צייגן אין װערט פון לעבּן בּכלל און אין דער כּסדרדיקייט פון 
לעבּן אין דער נאַטור, דאָס װעט אָבּער זיין אַ צװײיטראַנגיקע 
זאַך. דעם מענטש, װי אַ בּיאָלאָגישן יחיד רירן אינגאַנצן 
נישט אָן די אינטערעסן פון דער לעבּעדיקער נאַטור אין איר 
גאַנצקײט, 

דער מענטש איז זעלבּסטפּאַרשטענדלעך נישט קיין פּשוטעף 
אָרגאַניזם, נאָר, וי מיר װעלן שפּעטער אויספירלעך רעדן, איז 
ער אַ געזעלשאַפטלעכער בּעל-חי, אָבּער אַלע סאָציאַלע װערטן. 
וועלכע עס שאַפט דער מענטש וי אַ געזעלשאַפטלעכער בּעל-הי, 
זענען נישט מער וי אַ ,געבּיידע" אויפן בּיאָלאָגישן פונדץמענט, 
װאָס בּילדעט דעם יסוד פון דער מענטשלעכער אויפפירונג או 
איז אַ פאָרבּאַדינגונג פון דער געזעלשאַפטלעכקײט, בּיאָלאָגיש איז 
דער מענטש העכסט אינדיווידועל, און קיין שום געזעלשאַפט. 
לעכקייט איז נישט בּכּוח צו בּאַקעמפן אָדער צו ענדערן דידאָזיקע 
בּיאָלאָגישע אומטײלבּאַרקײט און אָפּגעזונדערטקײט פון מענטש. 
אין דער בּאַצוונג איז פולשטענדיק גערעכט יענער פּאָעט, װאָס 
האַלט, אַז ,די וועלט װערט געבּוירן און שטאַרבּט מיט יעדן 
איינצלנעם מענטש". 

בּעת אַ מענטש שטאַרבּט, שטאַרבּט ער אַלײן, און די 
געזעלשאַפּטלעכע רינגען, וועלכע ער האָט בּאַװיון צו פאַרקייטלען 
בּיים לעבּן, קאָנען גאָרנישט ענדערן אין דערדאָזיקער נאַטורי 
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דלערשיינונג. פּונקט אַזוֹי װאָלט געווען אומגעלומפּערט צוֹ זאָגן, 
אַז מיטן מענטש קירעוען וועלכע-נישט-איז סאָציאַלע געבּאָטן 
אָדער די אינטערעסן פון מענטשלעכן קאָלעקטיוו, בּעת ער - 
אויף דער וועלט ענלעכע צו זיך בּאַשעפענישן, 

= דער מענטשלעכער מין װאָלט שוין פון לאַנג פאַרשװוּנדן, אויבּ 
די פאַרמערונג װאָלט זיך געשטיצט בּלויז אויף פילאָזאָפישע אויספירן 
וועגן ווערט פון לעבּן און אויף ,סאָציאַלע געבּאָטןי, און אױבּ 
בּיסוד פון אַלעם דעם װאָלט נישט געלעגן קיין ,המצאה", דורך 
וועלכער די נאַטור ,נאַרט-אַריין" דעם מענטש. בּלויז די צו. 
צִיונגס-קראַפּט פון יענעם ,מאַגנעט", וועלכן עס שטעלט מיט זיך 
אייגנטלעך פּאָר די געשלעכטלעכע לִיבּע מיט אירע פיזיאָלאָגישע 
גענוסן און פריידן, צווינגט דעם מענטש צו דינען די פרעמדע 
פאַר אים אינטערעסן פון מין. דער מענטש, וועלכן די נאַטור 
האָט , געכאַפּט אויף איר ווענטקע", טוט בּיי זיין גאַנצן הױכן 
בּאַװױסטזײין אַ זאַך, װאָס איז אים סוף-כל-סוף פרעמד. אין די 
קאָנװוּלסיעס פון ליבּע רופט ער אַרױס אַ נייעם דור, װאָס װעט 
אִים פאַרבּייטן און װעט אין זיין צייט וױדעראַמאָל דורכמאַכן 
דיזעלבּיקע זאַך. דאָס דינען דעם מין נעמט דאָ צײיטװײיליק אָן 
דִי פאָרם פון אַן עגאָ;ְסטישן ציל און װערט כּלומרשט די ויכ. 
טיקסטע זאַך אין לעבּן, 

ש אָפּענהויער איז פולקום גערעכט, בּעת ער זאָגט, אַז 
,די געשלעכטלעכע ליבּע איז נאָך דער ליבּע צום לעבֹּן, די 
מעכטיקסטע און טעטיקסטע שפּרינג-פעדער פון לעבּן". ,אום. 
אויפהערלעך -- שרײיבּט שאָפּענהױער- נעמט זי צו אַ העלפט 
פון די כּוחות און געדאַנקען בּיי דער יונגער מענטשהייט, זי 
שטעלט-פאָר דעם ענדציל פון כּמעט אַלע מענטשלעכע שטרעבּונגען, 
זי װירקט שעדלעך אויף די וויכטיקסטע ענינים און געשעענישן, 
זי רייסט-איבּער כּסדר די סאַמע ערנסטע אַרבּעטן, אָפט פאַר. 
טונקלט זי אויף אַ קורצער צייט די גרעסטע מענטשלעכע קעפּ, 
זי שעמט זיך נישט וי אַן אומגעבּעטענער גאַסט אַרײגצודרינגען 
מיט איר אַלטװאַרג אין די בּאַראַטונגען פון מלוכה-מענער 
און אין די פאָרשונגען פון געלערנטע, פלינק וייסט זי זיך 
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טריין מיט אירע ליבּע-בּריוועלעך און פֿרויעןלאָקן אַפילוֹ אין 
פיניסטערשע פּאָרטפעלן און אין פילאָזאָפישע מאַנוסקריפּטן, טאָג. 
איין טאָג-אױס טרײיבּט זי צוֹ די סאַמע ריזיקאַלישע און מיאוסע 
מעשים, צעשטערט די סאַמע טייערע אוֹן נאָענטע בּאַציָונגען, 
צערייסט די שטאַרקסטע קיטן, פּאָדערט פאַר זיך װי אַ קרבּן 
לעבּן אוֹן געזונטהייט, עשירות, געזעלשאַפּטלעכע לאַגע און גליק, 
געמט-צו דאָס געוויסן בּיים ערלעכן, פאַרואַנדלט אין אַ פאַרעטער 
דעם טרייען, אוֹן װירקט בּכלל װי עפּעס אַ שד, װאָס בּאַמיט 
זיך אַלץ צו פאַרפּלאָנטערן, איבּערצוקערן און אומצוּוואַרפן"--. 

דער טראַגיזם פון מענטש בּאַשטײט טאַקע דערין, װאָס 
ער איז נישט בּכּוח אַקעגנצושטעלן זיך דעם נסיון אוֹן װאָס 
בּאַנעמט גלייכצייטיק, אַז אייגנטלעך איז ער בּלויז אַן אָפּגענאַרטער 
קרבּן פון מין. אַקעגן דעם שטאַרבּט יעדער בּעל-חי מיט דער 
אילוויע, אַז ער בּאַמיט זיך אוֹן בּרענגט קרבּנות אויסשליסלעך 
פֿאַר זיין אייגן פאַרגניגן. ‏ / 

בּעלי-חיים פאַרמאָגן נישט אַזאַ ‏ הױיכן בּאַװוּסטזיין װי 
מענטשן, און דערפאַר איז אַזױי לייכט זיי צו כאַפּן אויף דער 
,ווענטקע* לשם אינטערעסן פון מין. די געשלעכטלעכע ליבּע פון 
בּעלי-חיים אין טאַקע אַזױ אינפאַך און סכעמאַטיש אין איר 
נאַקעטן בּיאָלאָגישן אינהאַלט. דער מענטש, להיפּך, איז אַ צו 
,קלוגער פיש", מען זאָל אים קאָנען כאַפּן אויף וועלכע-נישט-איז 
נאַרישקײטן, איבּער דעם אַנטשטײט אַגאַנצער קאָמפּלעקס 
פיזיאָלאָגישע אילוזיעס, וועלכע פאַרשלייערן דעם מענטשנס דינען 
צו די אינטערעסן פון מין. די געשלעכטלעכע פונקציע װאַקסט-אַרײן 
מיט אירע װאָרצלען אין גאַנען װעון פון מענטש, און װאָס 
טיפער די ויסנשאַפּט דרינגט-אַרין אין פּראָבּלעם פון געשלעכט, 
אַלץ מער און מער איבּערצייגט זי זיך אין דער אומגעהייער 
גרויסער בּאַדייטונג פון דער געשלעכטלעכער פונקציע פאַר אַלע 
בּכלל פּראָצעסן אין קערפּער, 

בּיים היינטיקן שטאַנד פון אונזער ויסן װעט נישט זיין 
קיין פּאַראַדאָקס, אױבּ מיר װעלן זאָגן, אַז די שטאַרקע אַנטװיק. 
לונג פון געשלעכטלעכן אַפּאַראַט, די געשלעכטלעכקייט אין 
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בּרייטן זין פון װאָרט איז געווען איינער פֿון יענע פאַקטאָרן, 
װאָס האָבּן אַרױסגערוקט דעם מענטש אובּןאָן אין דער רײ 
פון אַנדערע לעבּעדיקע בּאַשעפענישן. 

ס'איז שוין לאַנג פאַרבּיי די צייט, ווען מען האָט געדאַרפט 
דערווייזן און פאַרטײידיקן דעם געדאַנק, אַז דער מענטש איז 
לוט זיין נאַטור אַ בּעל-חי. דאָס איז אַן אַלגעמײןבּאַװוּסטער 
פאַקט, אין וועלכן קיינער צווייפלט שוין נישט, און וועלכער 
ווערט אוֹיף כּלערלײי אופנים איבּערגעקייעט אין דער פּאָפּולערער 
ליטעראַטור. אַ סך אינטערעסאַנטער אין נישט דאָס, אַז דער 
מענטש איז ענלען צוֹ אַ שימפּאַנזע אָדער גאָרילע, נֿאָר דאָס; 
אַז ער אונטערשיידט זיך פונדעסטוועגן פון די מענטש:ענלעכע 
מאַלפּעס און אַנדערע בּעלי-חיים, אַז אין אים איז פאַראַן עפּעס 
,ריין מענטשלעכעס". 

דער מענטש איז גאָר אַ בּאַזונדערער בּעל:חי. װייניק װאָס 
ער פאַרשטייט אויסצונוצן טיילן פון זיין קערפּער אין קאַמף און 
פאַר דער פאַרטיידיקונג, ער האָט זיך אַחוץ דעם אויסגעלערנט 
צוצוגרייטן מערקווירדיקע פּראָדוציר:-געצייג, װאָס עס פאַרמאָגט 
נישט צו טון קיין איין אַנדער לעבּעדיק בּאַשעפעניש. 

דידאָזיקע פּראָדוציר-געצייג האַלטן אין איין פאַרפולקומנען 
זיך, אוֹן פאַר זייער פּראָגרעס זעט זיך נישט פּאָרױיס קיין סוף. 
אַ דאַנק זיי האָט דער מענטש אומבּאַגרענעצט פאַרבּרייטערט זיין 
מאַכט איבּער דער וועלט און פון אַ זאָאָלאָגיש בּאַשעפעניש איז 
ער געװאָרן גלייכצייטיק אויך אַ סאָציאָלאָגיש בּאַשעפעניש. ער 
האָט פּאַרשקלאַפּט צו זיך צייט און רוים, און האָט זיך אויס. 
געלערנט צו פאַרװואַנדלען אויף פאַרשידנסטע אופניס די מאַטעריע 
און ענערגיע, װאָס געפינען זיך אויסער זיין קערפּער, דאָס אַלץ 
האָט אים געגעבּן אַ מעגלעכקייט אַריינצוטרעטן אין די קאָמפּלי 
צירטעסטע געזעלשאַפטלעכע בּאַציונגען מיט ענלעכע! צו זיך 
מענטשן, בּאַציָונגען, װאָס זענען בּלױיז פון אױבּ.אויף ענלען 
צו די בּאַצנָונגען צװישן געזעלשאַפטלעכע בּעלי-חיים, 

- דער מענטש איז דערפאַר אַ גאַנץ בּאַזונדערע ,לעבּעדיקע 

מאַשין"; ער האָט דערװאָרבּן אַזעלכע בּיאָלאָגישע בּאַזונדערקײטן, 
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וועלכע זענען נישט געווען בּנמצא בי זיינע בּעלי-היישע אבות 
און וועלכע זענען נישטאָ בּיי זיינע פירפיסיקע און לאַנג-הענטיקע 
בּרידער און שוועסטער. 

כּדי דער מענטש זאָל קאָנען בּאַשאַפן געצייג פאַר דער 
פּראָדוקציע און אָנהײבּן אַ קאַמף מיט אַנדערע לעבּעדיקע בּצַשע- 
פענישן און מיט דער טויטער נאַטור אין אַ מאָסשטאַבּ, װאָס איז 
בּיז זיין אויפקומען נישט געווען צו זען, האָט ער געמוזט בּאַזיצן 
געוויסע ספּעציפישע בּיאָלאָנישע אייגנשאַפטן. אָן דידאָזיקע אייגנ- 
שאַפטן קאָן נישט געמאָלט זיין נישט קיין מענטש, נישט קיין געועל: 
שאַפּטלעכקײיט, און דידאָזיקע אייגנשאַפטן זענען טאַקע אין דער 
נאַטור פון מענטש דער עיקר, דאָס בּאמת מענטשלעכע, דאָס 
סאַמע כאַראַקטעריסטישע אינם לעבּעדיקן מעכאַניזם פון זיין קערפּער. - 

וועלכע אייגנשאַפטן זענען עס! 

קודםכּל דער ווערטיקאַלער גאַנג. די גאַנצע 
לעבּעדיקע מאַשין" פון מענטשלעכן קערפּער איז אַװעקגעשטעלט 
אונטער אַ וינקל פון 90 גראַד לגבּי דער געויינלעכער לאַגע 
פון זיינע פירפיסיקע בּרידער,. אמת, אויך בּיי פויגלען און בי 
אייניקע יאַשטשערקעס, װאָס לויפן אויף די הינטערשטע פיס, װי 
אויך בּיי קענגורוס איז דער קערפּער גענויגט אונטער אַ געוויסן 
ווינקל צו דער האָריזאָנטאַלער ליניע. בּלי שום ספק גייען אייניקע 
מאַלפּעס אויף די הינטערשטע פיס און העלפן זיך בּלויז אױס 
מיט די פאָדערשטע ענד:גלידער בּיים בּאַװעגן זיך. אָבּער קיין 
איין לעבּעדיק בּאַשעפעניש פאַרמאָגט פונדעסטוועגן נישט אַזאַ 
בּאמת ,װערטיקאַלע קערפּער-שטעלונג" וי דער מענטש, בּיי וועמען 
די לענגאַקס פון קערפּער איז כּמעט פּערפּענדיקולער צו 
דער ערד. 

פון אױיבּן-אויף איז די מעגלעכקייט אויסצוגלייכן דעם 
קערפּער כּלומרשט גאָר נישט אַזאַ גרויסע דערגרייכונג. אין דער 
ווירקלעכקייט אָבּער איז עס געווען אַ קאָלאָסאַלער שריט פאָרויס, 
ווייל ערשט דאָס האָט געגעבּן דעם מענטש אַ מעגלעכַקייט 
צוצוגרייטן פּראָדוציר-געצייג און װערן אַ געזעלשאַפלעכער בּעל. 
חי. אויך מאַלפּעס װאַרפן אָפט אין זייערע פיינט צווייגן, פרוכט 
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און שטיינער און צעקלאַפּן די האַרטע שאָלעכץ פון ניס מיט דער 
הילף פון שטיקלעך שטיינער. קיין איין מאַלפּע האָט אָבֶּער אין 
די נאַטור-בּאַדינגונגען קײינמאָל נישט געקאָנט טאָקן און שלייפן 
שטיינער אָדער צוגרייטן כאָטשבּי די סאַמע איינפאַכע מכשירים, 
דערצו האָט מען שוין זייער אַ סך געדאַרפט האָבּן, און קודםכּל 
האָט מען געדאַרפט בּאַפרייען די פאָדערשטע ענד-גלידער פון 
װואָסער-נישט-איז בּאַטייליקונג אין דעם בּאַװעגונגס-פּראָצעס. 

דער װערטיקאַלער גאַנג האָט מעגלעך געמאַכט דעם 
ווייטערדיקן װוּקס און אַנטװיקלונג פון מאַרך. אַ פירפיסיקער בּעל. 
חי קאָן נישט האָבּן קיין שווערן קאָפּ, ווייל דאָס װאָלט צו פיל 
בּאַשװוערט דעם האַלז-טייל פון חוט-השדרה און װאָלט אוממעגלעך 
געמאַכט די פאָרוױיס-בּאַװעגונג. צוליבּן שווערן קאָפּ װאָלט דער 
בּעל-חי געװאָרן פּונקט אַזױ הילפלאָז, וי ס'איז הילפלאָז אַ בּעל. 
חי, װאָס שלעפּט אַ לאָדונג, אױיבּ די לאָדונג איז צוגעבּונדן צו 
נאָענט צום קאָפּ, בּיי אַזעלכע בּאַדינגונגען קאָנען די , שפּרינג- 
פעדערן* פון די הינטערשטע פיס זיך נישט , אָנציען" וי ס'בּאַדאַרף 
צו זיין און אַרױסשטױסן בּיי יעדער אויסגלייכונג פון הינטערשטן 
פוס דעם שװערפּונקט פון קערפּער פאָרויס. די אַנטװיקלונג פון 
קאָפּ אין בּיי פירפיסיקע בּעלי-חיים בּאַגרענעצט דורך רין 
מעכאַנישע פאַרהעלטענישן: זיי פאָדערן, אַז דער חוט-השׂדרה 
זאָל בּיים גיין זיך פריי שאָקלען, וי אַ נישטגלײיכאַקסלדיקער 
הײבּער, אַרום זיין שטיצפּונקט -- די בּעקן-און היפט-בּיינער און 
אַז זיין פאָדערשטער טייל זאָל נישט זיין צו שטאַרק בּאַלאָדן. 

די װערטיקאַלע שטעלונג פון קערפּער האָט מעגלעך געמאַכט 
מערער צו -בּאַלאָדן* דעם קאָפּ אַזֹי, אַז דאָס זאָל זיך נישט 
אָפּרופן אויף דער בּאַועגלעכקייט פון דער גאַנצער לעבּעדיקער 
מאַשין. די לאָדונג פון האַלז-טייל, וועלכער געפינט זיך איצטער 
פון אױיבּן, שטערט נישט זיך צו בּאַװעגן בּיים װערטיקאַלן גאַנג, 
גלייכצייטיק זענען די פאָדערשטע ענד:גלידער פולקום בּאַפּרײט 
געװאָרן פון אָנטײל אין דער פאָרוױיס:בּאַוועגונג, און צוליבּ דעם איז 
מעגלעך געװאָרן אין אַנטװיקלונגס-פּראָצעס זאָל אַנטשטײן אַזאַ מערק. 
ווירדיקער אָרגאַן װי די מענטשלעכע האַנט מיט די פינגער. די 
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האַנט האָט זיך פאַרװאַנדלט אין אַ געצייג אויף אָנצוכאַפּן קעגנ. 
שטאַנדן, די אור-עלטערן פון מענטש פלעגן מיט איד אָנכאַכּן 
שפּייז, נעמען שטעקנס, שטיינער און אַנדערע קעגנשטאַנדן, כּדי 
זיך צו פאַרטײידיקן און אָנצופּאַלן. פון דאַנען איז שוין פאַר. 
העלטנישמעסיק נאָענט צו דער בּאַאַרבּעטונג פון פאַרשידענע 
מאַטעריאַלן, ס'איז לייכט זיך פאָרצושטעלן אַלע איבּערגענג פון 
איינפאַך אָנכאַפּן אַ קעגנשטאַנד, למשל אַ שטיין פאַר דער פאַר. 
טיידיקונג, בּיזן טאָקן און שלייפן אים און פאַרװאַנדלען אים אין 
דער ערשטער שטיינערנער האַק אָדער דלאָט, און די װוייטערדיקע 
איבּערגענג צו דער צוגרייטונג פון קאָמפּליצירטערע געציג, 
וועלכע האָבּן פאַרווירקלעכט דעם נצחון פון מענטש איבּער דער 
נאַטור, װאָס קאָמפּליצירטער ס'איז געװאָרן די פיזיאָלאָגישע 
אויפגאַבּע, וועלכע ס'פלעגט אויספירן די מענטשלעכע האַנט, אַלץ 
קאָמפּליצירטער און קאָמפּליצירטער איז געװאָרן אויך די אַנטװיקלונג 
פון מאַרך, די פלינקע און רירעוודיקע מוסקלען, וועלכע בּאַװעגן 
די פינגער אויף די הענט און פיס און נעמען אַן אָנטײל אין 
װערטיקאַלן" גאַנג, האָבּן גורם געווען, עס זאָלן זיך אַנטװיקלען 
און קאָמפּליצירטער װערן יענע מאַרך-טײילן, װאָס שיקףאַרױס 
סיגנאַלן פאַר דער אַרבּעט פון דידאָזיקע מוסקלען. 

צוליבּ דער פאַרענדערטער לאַגע פון קערפּער האָט זי 
געבּיטן די לאַגע פון די אויגן. זיי האָבּן איצט בּאַקומען אַ בּרייטער 
זע-פעלד אין פּאַרשידענע ריכטונגען און האָבּן געקאָנט אויפנעמען 
פון פאַרשידענע זייטן אויפרייצונגען -- סיי װאָרענונגס-סיגנאַלן, סײ 
צוצלונגס-סיגנאַלן, דאָס האָט װױידעראַמאָל בּייגעװוירקט צו דער 
פאַרגרעסערונג פון מאַרך, ווייל עס זענען נױיטיק געװאָרן קאָמי 
פּליצירטערע צענטרען כּדי איבּערצואַרבּעטן די אַלע אויפרייצונגען 
און אַריבּערצושיקן זיי אין די אַנדערע טיילן פון מאַרך און פון 
קערפּער. 

מיט דער אַנטװיקלונג פון די הענט און פון מאַרך זענען אַלץ 
קלענער און קלענער געװאָרן די פאָדערונגען צום פאָדערשטן 
טייל שאַרבּן, װוּ עס געפינען זיך די ציינער און װוּ ס'שטיצן זיך 
די שטאַרקע קיי-מוסקלען. די ציינער האָבּן אויפגעהערט בּאַנוצט 


צו ווערן בּיי דער פאַרטיידיקונג און בּיים אָנפאַלן און בּהדרגה 
האָבּן זי בּאַקומען זייער איצטיקע אױפגאַבּע-- דאָס צעקייִען די 
שפּייז, וועלכע ווערט אַפריער צוגעגרייט און בּאַאַרבּעט דורך די 
מענטשלעכע הענט. די גרויזאַמע און שטאַרקע ציינער, די מעכטיקע 
אַרױססטאַרטשענדיקע קינבּאַקץ און די שטאַרקע קי-מוסקלען 
האָבּן בּהדרגה אָנגעהױיבּן צו רעגרעסירן און אָפּצוטרעטן אויפן 
הינטערגרונט לגבּי דעם פאַרגרעסערטן פאַרנעם פון מאַרך. 

דער בּאַציינטער בּעלי-חיישער פּיסק, װאָס איז אויסגעצויגן 
אויף פאָרויס, האָט זיך אין אַנטװיקלונגס-פּראָצעס פּונקט וי 
אַרײנגעצױגן און אַװעק צוריק. דער הינטערשטער טייל שאַרבּן איז, 
. להיפּך, בּרייטער געװאָרן און ,, אָנגעקװאָלן" צוזאַמען מיטן װוּקס 
פון מאַרך. אַזױ-אַרום איז בּהדרגה אַנטשטאַנען דאָס מענטשלעכע 
פּנים, װוּ דאָס הױפּטאָרט פאַרנעמען די אױגן, מיט אַן אַרױס. 
סטאַרטשענדיקן שטערן און מיט שװאַכע, לֹגבּי די בּעלי-חיים, 
קינבּאַקן. | 
מען דאַרף אָבּער נישט מיינען, אַז דאָס אַבּסאָלוטע און 
רעלאַטיַווע געוויכט פון מענטשלעכן מאַרך שטעלט-פאָר עפּעס אַן 
אויסערגעוויינלעכע ,ריין מענטשלעכע" דערשיינונג. אין אַבּסאָ. 
לוטע צאָלן וועגט טאַקע דער מענטשלעכער מאַרך מערער װוי דער 
מאַרך פון אַנדערע בּעלי-חיים, דאָס איז אָבּער ריכטיק נישט בּנוגע צו 
אַלע. בּעלי-חיים. אַזױ איז, למשל, בּיים עלפאַנט און בּיים װאַלפיש 
דאָס אַבּס {לוטע געוויכט פון מאַרך גרעסֶער װי בּיים מענטש, 
אָבּער אַפילו דאָס רעלאַטיווע געוויכט פון מאַרך איז בּיים מענטש 
גרעסער וי בּיי אַנדערע בּעלי-חיים בּלויז אין דעם פּאַל, ווען מיר 
פאַרגלײיכן דעם מענטש מיט גריסע מאַלפּעס. בּיים מענטש 
פאַרהאַלט זיך דאָס געוויכט פון מאַרך צום געװיכט פון גאַנצן 
קערפּער װי 1 צו 46, אין דער צייט ווען בּיים אָראַנג-אוטאַן איז דאָס- 
זעלבּיקע פאַרהעלטעניש -- 1 צו 183, בּיים שימפּאַנזע - 1 צו 61, 
בּיים פּאַװיאַן - 1 צו 74, בּיים גיבּאָן 1 צו 73, אױבּ מיר 
וועלן אָבּעֶר נעמען קלענערע מאַלפּעס, װעלן מיר, למשל בּיי די 
אויסטיטי-מאַלפּעס, געפינען אַ פאַרהעלטעניש צװוישן מאַרך-געוויכט 
און קערפער:געוויכט - 1 צו 17, בּיי די סאָפּאַזש-מאַלפּעס 
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(8טמ06)-1 צו 185 און לסוף בּײי די שץ -ענלעכע מאַלפּעס 


(2169 246168)-- 1 צו 15, 

עס װאָלט אָבֹּער געווען פאַלש דער אויספיר, אַז בּיים 
,אַטעלעס? איז דער מאַרך פולקומער וי בּיים מענטש; בּיים 
,אַטעלעס" האָבּן זיך אַנטװיקלט די נידעריקערע צענטרען -- זי זאַמלען 
צונויף אויפרייצונגען פון דער קערפער.אױבּערפלאַך, ועלכע 
האָט זיך בּיי קלענערע בּעלי-חיים אַנטװיקלט אומגעהייער גרויס 
אין פאַרגלייך מיטן פאַרנעם פון קערפּער; בּיים מענטש האָבּן 
זיך, להיפּך, אַנטװיקלט די העכערע צענטרען, וועלכע זענען 
אומבּאַדינגט נויטיק פאַר די העכערע גײיסטיקע פונקציעס, און 
אויף זיי האָט גראָד קיין שום איינפלוס נישט דער פאַרנעם פון 
קערפּער . 

אַזױ-אַרום זעען מיר, אַז דער עי 2 פון 
מאַרך בּיי אונזערע אור-עלטערן האָט זיך אױסגעדריקט נישט 
בּלױיז אין דער פאַרגרעסערונג פון די מאַרך-אויסמעסטונגען, נאָר 
הױפּטזאַכלעך אין דער אַנטװיקלונג און פאַרפולקומנונג פון בֹּאַ- 
שטימטע העכערע צענטרען, פון די אַזױגערופענע אַסאָציאַציע- 
צענטרען אין מאַרך,. די אַנטשטײוּנג פון דידאָזיקע העכערע 
צענטרען, װאָס זענען אַזױ נויטיק פאַר אַ קאָמפּליצירטערער 
טעטיקייט פון מאַרך, איז טאַקע געווען איינע פון יענע פילאָ. 
גענעטישע *) דערגרייכונגען, װאָס האָבּן דערלױבּט דעם בּי. 
איצטיקן בּעל-חי זיך צוּ פאַרװאַנדלען אין אַ געזעלשאַפּטלעך 
בּאַשעפעניש. 

עס װאָלט געווען פאַלש צו מיינען, אַז אין דער בּאַשאַפונג 
פון מענטשלעכן טיפּ האָבּן געשפּילט אַ וועזנטלעכע ראָלע בּלויז 
אָט די בּאַשריבּענע ענדערונגען. 

אין דעמדאָזיקן פּראָצעס פון פאַרמענטשלעכן דעם געוועזענעם 
בּעל-חי האָבּן גענומען אַ גרעסערן אָדער אַ קלענערן אָנטײיל אַלע 
טיילן פון קערפּער, ווייל די אַנטװיקלונג אָדער ענדערונג פון איין 
אָרגאַן רופט גלייך אַרױס ענדערונגען אויך אין גאַנצן אָרגאַניזם. 


*) פילאָגענעטיש -- אַזױנס, װאָס בּאַציט זיך צוֹ דער אַנטװיקלונג פון מין, 
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אױבּ מיר װעלן אֶנהייבּן פאַנאַנדערצוקלײבּן אַנדערצ ‏ 
סיסטעמען פון אָרגאַנען און פאַרגלייכן זי בּיים מענטש און בל 
נאָענטע צו אים לעבּעדיקע בּאַשעפענישן, וועלן מיר אומעטום 
בּיי אַ מער אויפמערקזאַמער אונטערזוכונג געפינען געוויסע 
אונטערשידן. מיר וועלן אָבּער אין ערגעץ נישט געפינען אַזעלכע 
אַנאַטאָמישע סימנים, וועלכע מיר זאָלן קאָנען צוזאַמען מיט די 
פּריער-בּאַשריבּענע אָנרופן בּאמת מענטשלעכע שטריכן, 

פונדעסטוועגן איז פאַראַן איין סיסטעם פון אָרגאַנען, 
װאָס האָט זיך בּיים ‏ מענטש און קודםכּל בּיי דער פרוי 
בּאַזונדערס שטאַרק אַנטװיקלט און געװאָרן בּאַזונדערס קְאָמי 
פּליצירט, װי אויסטערליש עס זאָל נישט זיין אין פלוג, איז עס 
דאָס געשלעכטלעכע סיסטעם. פרידענטאַל 1910, 
אַפאָרשער, װאָס האָט גראָד זייער אַ סך אויפגעטון כּדי צו 
דערווייזן די נאָענטקייט פון מענטשן צו מאַלפּעס (ער האָט 
דורך ספּעציעלע רעאַקציעס דערויזן, אַז דער מענטש איז אויך 
לויטן כעמישן כאַראַקטער פון די בּלוט-אייווייסן נאָענט צו זיינע 
לאַנג:הענטיקע בּרידער), האָט געזוכט ,ריין מענטשלעכע" סימנים 
און איז געקומען דווקא צו אָט דעם אויספיר. 

ער שרײיבּט: ,דער געשלעכטלעכער אַפּאַראַט פון דער פרוי 
שטייגט-אַריבּער לוט זיינע אַבּסאָלוטע און רעלאַטווע אויסי . 
מעסטונגען דעם אַפּאַראַט פון אַלע אַנדערע מענטשףענלעכע 
מאַלפּעס. בּיי קיין שום מין מאַלפּעס בּאַמערקן מיר נישט אַואַ 
רייכטום אין די סעקונדערע געשלעכטלעכע סימנים װי בַּיי דער 
פרוי: די שייד און די געבּויר-מוטער זענען בּיי דער פרוי 
גרעסערע און פולקומערע אָרגאַנען װי בּיי די זיען פון נאָרילעס 
און אָראַנג:אוטאַנען. פון אַלע העכערע כּעלי-חיים אין בּלױן בַּיי 
דער פרוי די שייד פאַרזען מיט אַ סיסטעם פון קװועריפאַלדן, 
וועלכע פאַרװאַנדלען די שייד אין אַן אויסערסט פולקומען 
אַפּאַראַט פאַר רייבּונג בּעתן געשלעכטלעכן אַקט". 

דידאָזיקע געדאַנקען פון פרידענטאַלן פאַרדינען די גרעסטע 
אויפמערקזאַמקײט און נױיטיקן זיך אין אַ דערקלערונג. אין טאָגי 
טעגלעכן לעבּן זענען מיר געװוֹינט פּונקט צו אַ פאַרקערטער 
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מיינונג, און געוויינלעך װערט אַקעגנגעשטעלט די תּאוה און די 
געשלעכטלעכע נישט-איינגעהאַלטנקײט פין מאַלפֿעס *) צו דער 
הויכער געשלעכטלעכער טפאָראַל פון מענטש. אין דער ויר. 
קלעכקייט אָבּער איז גראָד די שטאַרקע אַנטװיקלונג און די דיפעהעג. 
צירונג פון געשלעכטלעכן אַפּאַראַט און פון זיינע תּאוה-אָרגאַנען 
איינער פון די בּולטסטע און כאַראַקטע-יסטישע שטריכן פון מענטש. 
בּאַזונדערס בּולט זעט זיך דאָס אויפן אָרגאַניום פון דער פרו, 
וועלכע האָט אין דער הינזיכט פּילאָגענעטיש אַזױ ווי איבּערגעיאָגט 
דעם מאַנסבּיל, מיר װעלן זיך דאָ נישט אַרײנלאָזן אין פּרטים, 
וועלכע זענען נישט ויכטיק פאַר אונזער הױפּט-טעמע; לאָמיר 
בּלויז אָנװײזן, אַז למשל דער ויכטיקסטער טייל פון געשלעכטלעכן 
אַפּאַראַט בּיי דער פרי -- דער אײערשטאָק אָדֶעֶר די ווייבּלעכע 
געשלעכטלעכע דריז וװעגט בּיי דער פרוי איין פינפטיזענטל פון 
גאַנצן קערפּער-געוויכט, און בּיי דער קו -- איין פופציקטויזענטל; 
בּכן זענען בּיי דער פרוי די אײערשטאָקן פאַרהעלטנישמעסיק 
שווערער וי בּיי די מעלה-גרהדיקע. דענטיטשי האָט אין יאָר 
2 גענוי אויסגעפאָרשט די געשלעכטלעכע אָרגאַנען פון בּעגעמאָט 
און האָט איינגעפונען, אַז דער אײיערשטאָק פון דעמדאָזיקן ריזיקן 
בּעל-חי איו כּמעט אַזױ גריס װי די געשלעכטלעכע דריז פון 
דער פרוי, | 
די הויכע דיפערענצירונג פון די מענטשלעכע בּאַהעפטונגס. 
אָרגאַנען און ספּעציעל תּאוה-אָרגאַנען קאָן מען דערקלערן אויך 
אַזױ : בּיים מענטש איז בּהדרגה זייער קאָמפּליצירט געװאָרן די 
גייסטיקע אַנטװיקלונג און בּאַזונדערס די פעיקייט צו דענקען. צוליבּ 
דעם זענען נױטיק-געװאָרן בּאַזונדערס פאַרפולקומטע ‏ צוציונגס"- 
אָרגאַנען, וועלכע זאָלן צווינגען דעם מענטש צו דינען די אינ. 
טערעסן פון מין, בּיים מענטש זענען אָבּער שטאַרק אַנטװיקלט 


*) דער פאַקט גופא איז מסתּמא אויך נישט ריכטיק. ק ע לע ר, װעלכער 
האָט זיך אַ סך פאַרנומען מיט דער פּסיכאָלאָגיע פון מאַלפּעס און האָט זי 
אונטערזוכט אין בּאַדינגונגען, נאָענטע צו די נאַטירלעכע בּאַדינגונגען, זאָגט 
קלאָר און דייטלעך, אַז די מענטשלעכע מאַלפּעס װייזן גאָר נישט אַרויס קיין 
איבּערמאָסיק שטאַרקע געשלעכטלעכקייט, 
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אויך יענע אָרגאַנען, וועלכע אַרבּעט-אױיס די איגנטלעכץ 
געשלעכטלעכע פּראָדוקטן, דאָס קאָן פון אוױבּן-אויף אויסקומען 
אויסטערליש, אױבּ מען זאָל נעמען אין אַכט, אַז לױט דער 
פרוכפּעריקייט שטייגט דער מענטש וייט נישט אַריבּער אַנדערע 
בּעלי-חיים, דאָ דאַרף מען זוכן אַ דערקלערונג גאָר אין אַן אַנדערער 
ריכטונג, די געשלעכטלעכע אָרגאַנען און בּאַװונדערס די גע. 
שלעכטלעכע דריזן, ד, ה., דער אײיערשטאָק בּיי פרויען און די 
זוימען-דריז בּיי מאַנסבּילן, האָבּן אַ טאָפּלטע אױפגאַבּע. פון איין 
זייט ווערן אין זיי אױסגעאַרבּעט די געשלעכטלעכטע פּראָדוקטן, 
ה. ה., איי-קעמערלעך בּיי פרויען און ספּערמאַטאָזאָידן אָדער זרע. 
פעדימלעך בּיי מאַנסבּילן, פון דער אַנדערער זייט װערן דורך 
דיזעלבּיקע אָרגאַנען אויסגעשיידט בּאַװנדערע כעמישע אױפ. 
רייצונגס-שטאָפן, -- האָרמאָנען, וועלכע קומען כּסדר אַריין אינם 
בּלוט, ווערן פאַנאַנדערגעטראָגן איבּערן גאַנצן קערפּער און ווירקן 
דאָרט שטאַרק אויף אַלע פּראָצעסן. שפּעטער װועלן מיר זיך נאָך 
אומקערן צו דער בּאַדייטונג פון דערדאָזיקער אינעװײניקסטער 
געשלעכטלעכער סעקרעציע; איצט לאָמיר בּלויז בּאַמערקן, אַז די 
פּאָרשונגען פון די לעצטע פופצן יאָר איבּערצייגן אַלץ מער און 
מער די געלערנטע ווי קאָלאָסאַל עס איז די פיזיאָלאָגישע בּאַדיטונג 
פון דערדאָזיקער געשלעכטלעכער אינקרעציע *), וועלכע צעגיסט 
זיך וי אַ כװאַליע כעמישע אויפרייצונגען פון די געשלעכטלעכע 
אָרגאַנען איבּערן גאַנצן קערפּער. אָן אַ נאָרמאַלער אינעװייניקסטער 
סעקרעציע איז נישטאָ קיין געזונטהייט. אַלדאָס בּעסטע, װאָס איז 
פאַראַן אין קערפּער און אין דער ,נשמה" פונם מענטש, הענגט. 
אָפּ פון דידאָזיקע געשלעכטלעכע האָרמאָנען. זי פאַרװאַנדלען עס 
דעם מענטְש אין אַ מענטש, 

די געשלעכטלעכע דריזן זענען כּלל נישט דער איינציקער 
אָרגאַן, װוּ עס ווערן אױסגעאַרבּעט האָרמאָנען אָדער אינקרעטן, 
די שילד-דריז און די נעבּן-שילד-דריז, די היפּאָפיזע אָדער די 


*) אינקרעציע -- פאַרקירצטע בּאַצייכענונג פאַר אינעווייניקסטער סעקרעציע, 
אינקרעט -- פּראָדוקט פון אינעװײיגיקסטער סעקרעציע, דאָסזעלגיקע װאָס האָרמאָן. 


צוגאָבּ-דריז אוןן די נעבּן-נירן גיבּן-אַריין אין בּלוט זייער וויכטיקע 
אינעװייניקסטע , בּאַװעג-שטאָפן", וועלכע פאַרזיכערן אַ האַרמאָניע 
צװישן די קערפּער-טיילן. אָבּער אין דער ריי פון דידאָזיקע 
אָרגאַנען, װאָס צואַמען מיטן נערוון-סיסטעם קירעווען זײַ מיט 
אַלע פּראָצעסן פון קערפּער, האָט די געשלעכטלעכע אינקרעציע 
אַ בּאַזונדערס גרויסע בּאַדײטונג. זי איז אויך פיזיאָלאָגיש פאַר. 
בּונדן מיט די אַלע ויכטיקע אָרגאַנען און מיטן נערװן 
סיסטעם *). | 

די פאַרהעלטנישמעסיק שטאַרקע אַנטװיקלונג פון די גע. 
שלעכטלעכע דריזן בּיים מענטש און דער עיקר בּיי דער פרוי 
שטייט טאַקע אין אַ צוזאַמענהאַנג דערמיט, װאָס בּיי זיי איז בּאַ- 
זונדערס שטאַרק אַנטװיקלט דווקא דידאָזיקע צווייטע אינקרעטאָרישע 
טעטיקייט פון די געשלעכטלעכע אָרגאַנען. בּאָלק 1921) איז 
פולקום גערעכט, בּעת ער רעדט װעגן דער ריזיקער בּאַדײיטונג 
פון דריזן מיט איגעװייניקסטער סעקרעציע פאַר דער אַנטויקלונג 
פון מענטש אויס זיינע מאַלפּע:ענלעכע אָבות. פון אַלע לעבּעדיקע 
אָרגאַניומען איז דער מענטש בּאמת שיער נישט רײכער פאַר 
אַלעמען אין האָרמאָנען, און ס'איז מסתמא איבּריק צו דער. 
ווייזן, אַז אין קאַמף פאַר אַן אָרט אױף דער ערד זענען די 
האָרמאָנען אַ מערער מעכטיק געווער װי שטאַרקע מוסקלען, נעגל, 
הערנער, ציינער און שטעכלעך. די כּסדרדיקע אויפרייצונג דורך 
דידאָזיקע האָרְמאָנען איז אויך געװוען איינער פון די פאַקטאָרן, 
װאָס האָבּן אױפּגעהויבּן דעם מענטש (** 8816 סמנסדן) אויף 
אַ נישט-דערגרײיכבּאַרער הייך אין פאַרגלייך מיט בּעלי-חיים. דער 
, האָמאָ סאַפּיענס" האָט געזיגט אויף זיין וועג פון פילאָגענעטישער 
אַנטװיקלונג דווקא אַ דאַנק דעם, װאָס ער האָט אין דער גע- 


*) אויספירלעכער זע: ד"ר. בּ. ויזנער, ,פאַריונגערונג", פאַרלאָג. 
,קולטור:ליגע?, 1929, : 

*') האָמאָ סאַפּיענס -- טראַדיציאָגעלע װיסנשאַפּטלעכע בּאַצײכענוֹנג - פון 
דעם מין מענטש אויף לאַטײן. בּאַדײט , שכלדיקער מענטש", אין קעגנזאַץ צו די 
איבּריקע בּעלי-חיים), װעלכע באַזיצן נישט קיין שכל, וי 
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העריקער ציים דערװאָרבּן, חוֹץ אַנדערע אײגנשאַפטן, וועגן 
וועלכע מיר האָבּן גערעדט פריער, אויך גרויסע געשלעכטלעכע 
דריזן, און אַ דאַנק דעם, װאָס אין זיי האָט זיך אַנטוויקלט 
הנישט די פאַרמערונגס.אָפּטיילונג, נאָר די 
אינקרעטאָרישע. די כװאַליע מעכטיקע אױפרייצער, װאָס 
גייט כּסדר אַרױס פון די בּעקן-אָרגאַנען, האָט געהאַט אַ מעכטיקע 
ווירקונג אויפן מענטש, און אַ דאַנק דעם איז ער געװאָרן דאָס, 
װאָס ער איז, ד. ה., אַ בּאַשעפעניש, װאָס האָט זיך אויסגעלערנט 
צוצוגרייטן געצייג פאַר דער פּראָדוקציע און אויסצוניצן זיי פאַר 
אַ ציל-בּאַװוּסטער אַרבּעט. 

דאָס בּאַזונדערע, װאָס שיידט-אָפּ דעם , שכלדיקן" מענטש 
פון בּעלי-חיים, איז פאַרבּונדן אויך מיטן געשלעכט. בּכן איז 
קלאָר, אַז דער מענטש קאָן נישט אַראָפּװאַרפן פון זיך די שליטה 
פון געשלעכט; אויסערן געשלעכט איו נישטאָ דער מענטש, די 
געשלעכטלעכע אינקרעציע און די פאַרמערונג, ד. ה,, די פונקציעס 
פון דער אינקרעטאָרישער און פון דער פאַרמערונגס-אָפּטײלונג 
אין געשלעכטלעכן אַפּאַראַט, זענען אַזױ ענג פאַרבּונדן צװישן 
זיך, אַז בּעת די געשלעכטלעכע אָרגאַנען הערךאויף צו זיין 
טעטיק אויף איין געבּיט, שטאַרבּט-אָפּ אויך די טעטיקייט אויפן 
צווייטן געבּיט, און עס פאַרװעלקט גליכצייטיק די טעטיקייט 
פון גאַנצן קערפּער. ד" געשלעכטלעכע טראַגעדיע פון ,האָמאָ 
סאַפּיענס", אַ טראַגעדיע, װאָס לאָזט זיך דערווייל נישט בּאַזײיטיקן 
דורך קיין שום קינסטלעכער אַריינמישונג, בּאַשטײט טאַקע דערין, 
װאָס צװישן די צוויי בּיאָלאָגישע פאַקטאָרן, עלכע מאַכן דעם 
מענטש פאַר אַ מענטש, -- צווישן דער אַנטװיקלונג פון די העכערע 
צענטרען און דער פאַרקאָמפּליצירונג פון די געבּויר-אָרגאַנען, - 
איז נישטאָ קיין האַרמאָניע, און ס'איז פאַראַן אַ שאַרפער 
װידעראַנאַנד, 

פון איין זייט האָבּן זיך בּיים , האָמאָ סאַפּיענס" אַנטװיקלט 
די העכערע מאַרך-צענטרען אין אַ מדרגה, ועלכע אין נישט 
בּנמצא בּיי קיין שום אַנדער לעבּעדיק בּאַשעפעניש. אױיך די 
אָרגאַנען מיט אינעװײיניקסטער סעקרעציע זענען בּיי אים מערער 
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אַנטװיקלט וי בּיי אַלע אַנדערע בֿעלי-חיים. מחמת דעם איז 
בּיים , האָמאָ סאַפּיענס" אַזױ אױסגעװאָקסן דאָס בּאַװוּסטזײין, אַז 
ער טיילט זיך אָפּ און שטעלט זיך אַפילו אַקעגן דער גאַנצער 
לעבּעדיקער נאַטור. צוליבּן װוּקס פון די העכערע מאַרך-צענטרען 
און פון די אינקרעטאָרישע אַפּאַראַטן, וועלכע האָבּן דעם מענטש 
פאַרשאַפן זיין זעלבּסטבּאַװוּסטזיין און זיין אינדיווידועלקייט, איז 
בּיי אים גװאַלטיק אָנגעלײיגט דווקא דידאָזיקע זײט פון זיין 
לעבּן, וועלכע בּאַקומט עפּעס אַ מין אױטאָנאָמע בּאַפּאַרבּונג, - 

פון דער אַנדערער זייט זענען די אינקרעטאָרישע אַפּאַראַטן, 
פונקט וי אַ פאָדים מיט אַ נאָדל, פאַרבּונדן מיט יענע סיסטעמען 
פון אָרגאַנען, וועלכע װאַרפן דעם מענטש אין די אָרימס כון 
אַנדערן מין און צווינגען אים צו דינען דער גאַנצער לעבּעדיקער 
נאַטור. דאָסדאָזיקע צוייטע טעטיקײיטטגעבּיט פון מענטש 
קומט אים אויס פון זיין ענג-מענטשלעכן שטאַנדפּונקט צו זיין 
לחלוטין נישט פאַרבּונדן מיט דער פריער בּאַשריבּענער , אױטאָ. 
נאָמער" זייט פון זיין לעבּן, האַרמאָניש פאַרײניקן דידאָזיקע 
צוויי , פיינטלעכע" עלעמענטן אין דער מענטשלעכער נאַטור איז 
זײער שווער. מען דאַרף משער זיין, אַז דער מענטשלעכער מין . 
װעט נאָך לאַנג זיך ראַנגלען אין די טראַגישע סתּירות צוישן 
דער מאַכט פון די העכּערע מאַרך-צענטרען און דער מאַכט פון 
די געשלעכטלעכע אָרגאַנען. און װוער ווייסט, ס'קאָן זיין, אַז װאָס 
ווייטער דער מענטש װעט אַװעקגײן פון זײַנע מאַלפּע-ענלעכע 
אָבות, אַלץ שטאַרקער און שטאַרקער װעט זיך אַרױסװײון דער. 
דאָזיקער , געשלעכטלעכער טראַגיזם", 
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צי קאָן דער מענטש אראָפּװאַרפן פוֹן זיך די 

שלימה פון געשלעכט ? -- קאַסטרירונג און אירע 

רעזולטאַטן, -- ענגע פאַרבינדונג פֿון די געשלעכט. 

לעכע דריזן מים דער פילזייטיקער לעבּנס:-טעטיקײט 

פֿין אָרגאַניזם, -- דייבּלעכע און מענלעכע האָר. 

מאָנען, -- איינוכאָאידיזים. -- דער ,לעבּנס-אָנום" 
און די געשלעכטלעכע אָרגאַנען. 


נישט יעדער איינער בּאַנעמט די בּיאָלאָגישע טראַגעדיע פון 
געשלעכט, ווייל דער מענטש ווערט געבּוירן שוין צוגעגרייט צו 
איר, און צווייטנס זענען נישט אַלע, װאָס פילן די טראַגעדיע, 
פטיק זיך אין איר פאַנאַנדערצוקלײבּן, 

געטריבּן דורך פאַרשידנאַרטיקע מאָטיוון, האָבּן די מענטשן 
געװאָלט אויף אַלערלײי אופנים זיך בּאַפרײיען פון דער מאַכט 
פון געשלעכט. די געשיכטע פון אַסקעטיזם איז איין לאַנגער 
קאַמף מיט לא:יוצלחדיקע מיטלען אַקעגן דער מעכטיקייט פון 
געשלעכט, און אייגנטלעך אַקעגן דער סאַמע פונדאַמענטאַלער 
און צענטראַלער דערשיינונג אין דער לעבּעדיקער נאַטור, 

אַלע בּאַמיונגען פון די אַסקעטן זענען געבּליבּן אָן רעזול: 
טאַט. װײל דעם מענטש קאָן מען נישט אָפּרײסן פון דער 
איבּריקער אָרגאַנישער וועלט, ער זאָל דערבּיי נישט אויפהערן 
צו עקזיסטירן וי אַ מענטש, אין דער לעבּעדיקער נאַטור בּילדן 
גראָד די דערשיינונגען פון געשלעכטלעכן לעבּן יענע אַקס, אַרום 
וועלכער עס דרייט זיך דאָס גאַנצע לעבּן, ,ס'איז גענוג", זאָגט 
פּראָם. ר יבּין, ,זיך צוקוקן כאָטשבּי גאָר אויבּערפלעכלעך צו דער 


לעבּעדיקער נאַטור אַרום אווז, כֹּדי זיך צו איבּערציגן, הו 
אומגעהייער וויכטיק עס זענען די פּראָצעסן פון געשלעכטלעכן 
לעבּן, בּלױז לשם געשלעכטלעכער פֿאַרמערונג בּליען ליליען אין 
פעלד און שמעקן; רויון אין די גאָרטנס { בּלויז אַ דאַנק דעמדאָזיקן 
מעכטיקן לעבּנסבּאַװעגער צוויטשערט דער סאָלאָװיײי אויף די 
בּיימער, און ס'פליט הויך אין הימל אַרײן מיט זיין ליד די 
לערכע. די גאַנצע שיינקייט, די גאַנצע פּראַכט און בּונטקייט פון 
די פּאַרבּן מיט װעלכע עס בּאַצױבּערט און פאַרלאָקט אונז די 
לעבּעדיקע נאַטור, -- דאָס אַלץ אַנטשטײט, פאַרפולקומט זיך און 
אַנטװיקלט זיך אַלץ בּרייטער און טיפער בּלויז אַ דאַנק די דער- 
שיינונגען פון געשלעכטלעכן לעבּן; לסוף איז אויך דער מענטש 
נישט קיין אויסנאַם פון אַלגעמײנעם כּלל; אויך בּיי אים איז 
דער געשלעכטלעכער דראַנג איינע פון די וויכטיקסטע סיבּות פון 
פֿיזישער און גייסטיקער פארפולקומנונג", 

אָבּער אַחוץ די נאַיװוע פּריוון צו בּאַקעמפן דורך דאַװנען, 
פּאַסטן און קלערן דעם איצר-הרע פון גוף", בּאַנעגענען מיר 
שוין אין אַלטערטום אַ היפּש בּיסל ענערגישערע פּרוּון צו פּראָי 
טעסטירן אַקעגן דער , דיקטאַטור פון געשלעכט", אין פּאַרשידענע 
עפּאָכן און בּיי פאַרשידענע פעלקער איז מער אָדער װוייניקער 
געווען פאַרשפּרײיט דער בּאַרבּאַרישער מנהג צו קאַסטרירן, ד. ה,, צו 
פּאַרניכטן די געשלעכטלעכע פונקציע דורך אַן אָפּעראַטיוער 
אַריינמישונג, אין כינע איז דערדאָזיקער מנהג בּאַקאַנט געװען 
שוין מער וי טייזנט יאָר פאַרן אָנהײבּ פון אונזער צייט:רעכנונג, 
וועגן קאַסטרירונג ווערט דערמאָנט אויך אין חומש און אין ספף 
ישעיהו, בּרייט פאַרשפּרײט איז דער מנהג פון קאַסטרירונג געווען 
אין אַלטן מצרים און אין רוים, לויט העראָדאָטס ווערטער פלעגן ‏ 
די גריכן שטענדיק אויספירן דידאָזיקע בּאַרבּאַרישע אָפּעראַציע 
אויף שקלאַפן, דורך יאָרהונדערטער און אַפילו יאָרטױזנטער איז 
דערדאָזיקער שרעקלעכער מנהג דערגאַנגען בּיז צו אונזערע טעג. 
די מאָטיוון פון קאַסטרירונג פלעגן זיך בּלי שום ספק ענדערן 
אין פאַרשידעגע צייטן און בּיי פֿאָרשידענע פעלקער. דער עצם 
איז אַלעמאָל געבּליבּן איין-און-דערזעלבּיקער, אין רוים און אין 
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נריכנלאַנד, אין אַלטערטום און אין די מאַהאָמעדאַנישע לענדער 
און כינע נאָך גאָר נישט לאַנג פלעגט מען קאַסטרירן מענטשן, 
כּדי צו האָבּן אונטערטעניקע, געהאָרכזאַמע שקלאַפן און זיכערע, 
,גנישט:געפערלעכע* וועכטער אין די האַרעמען. לוט די ווערטער 
פון ד"ר קאָרסאַקאָוו האָט זיך אויפן הויף פון כינעוישן 
קייסער נאָך גאָר נישט לאַנג פאַר דער רעװאָלוציע) געפונען 
אַ גאַנצער שטאַבּ פון קאַסטראַטן (סריסים); דער קייסער אַלין 
האָט געמעגט הּאַזיצן 2000 איינוכן (סריסים), די פּרינצן און 
פּרינצעסינס זענען געוען בּאַגרענעצט און האָבּן נישט געטאָרט 
האָבּן מער װי 30 קאַסטראַטן, 

אין ערשטן יאָרטוזנט פון דער קריסטלעכער צייט-רעכנונג 
פלעגן גייסטלעכע אין מזוח.טייל פֿון דער רוימישער אימפּעריע 
זיך אָפט לאָזן קאַסטרירן. די סיבּות זענען געװוען רעליגיעזער 
פאַנאַטיזם און שטרעבּונג צו דערנענטערן אויף אַזאַ בּלוטיקן וועג דעם 
נצחון פון גייסט איבּערן קערפּער. נאָך בּיי היינט:צטאָג װוערט 
דידאָזיקע שרעקלעכע אָפּעראַציע אויסגעפירט אין דער סעקטע 
פון די , סקאָפּצעס" אין רוסלאַנד. בּיי מאַנסבּילן שניידט מען 
אַרױס די געשלעכטלעכע דריזן און אָפּט אַפילו דעם מענלעכן גליד, 
אויף פרייען ווערט אויסגעפירט אַ ריי אָפּעראַציעס, וועלכע 
געמען, אייגנטלעך, נישט צו די מעגלעכקייט אָנטײלצונעמען אין 
געשלעכטלעכע אַקטן אָדער צו װערן שװאַנגער און רופן זיך 
אָפּ בּלויז אומדירעקט אויף דער געשלעכטלעכער פונקציע. מען 
פאַרקריפּלט די דרויסנדיקע געשלעכטלעכע אָרגאַנען, שנידט. 
אַרױס די ציצן און בּאַזײטיקט אַפילו אינגאַנצן די בּרוסט, 

אויבּ די געשלעכטלעכע דריזן וערן בּאַזייטיקט פאַר דער 
געשלעכטלעכער צייטיקייט, , בּרעכט" זיך נישט די שטימע פון 
יינגלעך אין דער געהעריקער צייט, אוו עס וערן אָפּגעהיט דער 
קלאַנג און די ריינקייט פון דער קינדערשער שטימע. צוליבּ דעם 
פלעגט מען אין די קאַטױלישע לענדער אפט דורכפירן דידאָזיקע 
אָפּעראַציע, כּדי צו בּאַקומען גוטע זינגער-דיסקאַנטן, לוט הירש. 
פעלדן 1916) פלעגט מען נאָך אין 18.טן יאָרהונדערט קאַסטרירן 
אין קירכן-געבּיט יאָר-איין יאָר-אויס בּיז 2000 יינג"עך. עס איז געווען 
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אַ שפֿריכװאָרט, אַז ;דאָס געזאַנג פֿוֹן קאַסטראַטן דערמאָנט אָן 
די שטימען פון הימלישע כּרובים". אין די פענצטער פון פריזירער 
און דאָקטוירים זענען געהאָנגען מודעות: ,דאָ קאַסטרירט מען 
בּיליג און גוט". מען דערציילט, אַז דער בּאַרימטער קאָמפּאָזיטאָר 
ראָסיני האָט אין יאָר 1827 אָנגעשריבּן אַן אָפּערע , אױירעליאַן אין 
פּאַלמיר" ספּעציעל פאַרן קאַסטרירטן זינגער װעלוּטי, און אַז 
אַפילו נאַפּאָלעאָן אַלײין איז געווען גערירט בּיז טרערן, בּעת דער 
קאַסטראַט קרעסטשענטיני האָט פאַר אים געזונגען אין ,ראָמעאָ 
און דוזשוליעטאַ", אין פּױפּסטלעכן פּאַלאַץ אין רוים זענען 
כּלומרשט בּיזאיצט פּאַראַן אַחוץ פאַרשידענע אַנדערע אַנאַכראָניזמען 
עטלעכע זינגער-קאַסטראַטן, וועלכע האָבּן שוין דערגרייכט אַ גאַנץ 
בּכּבודיקע עלטער. 

אויך אין דער מעדיצינישער פּראַקטיק מוז מען אָפט אָנ- 
קומען צו אַן אָפּעראַטיווער בּאַזייטיקונג פון די געשלעכטלעכע 
דריזן. אַזױ, למשל, מוז מען אין פאַל פון אַן אָסטעאָמאַלאַציע 
ווייך װערן פון די בּיינער), זייער אַ געפערלעכער קראַנקהײט, 
װאָס ענדיקט זיך געוויינלעך מיט טויט, אָנקומען צו אַן אויסערסט 
ראַדיקאַל מיטל -- צו אַן אָפּעראַטיווער בּאַזייטיקונג פון בּיידע 
אײיערשטאָקן. אַ קאַסטרירונג מוז ווערן אויסגעפירט אויך בּיי ראַק 
און שווינדזוכט פון די זוימען-דריזן און בּיי אַ ריי אַנדערע קרענק. 
לעכע ענדערונגען אין אײיערשטאָק. אין די 70:ער און 80:ער 
יאָרן פון פאָריקן יאָרהונדערט איז די קאַסטרירונג, לוט די 
ווערטער פון ד"ר בּ על אָוו, געווען אַזױ פּאָפּולער צווישן דאָקטוירים, 
אַז אייניקע היץ-קעפּ האָבּן זי אַפילו פּראָפּאַגאַנדירט װי אַ מיטל 
צו לייזן געויסע סאָציאַלע פּראָבּלעמען. אַזױ, למשל, האָט 
גודעל פאָרגעלייגט צו קאַסטרירן מענער און פרויען מיט 
אַ ירושהדיקער נייגונג צו גייסטיקע קראַקנקהייטן, און ד"ר קע לער 
האָט זיך אַפילו דעררעדט צו דער מיינונג, אַז , דאָס צװאַמענ- 
לעבּן מיט אַ קאַסטרירטער פרוי איז אַן אידעאַלער טיםּ פון 
אַ חתונה" * 


*) אין אַמעריקע איז אין אַ רײ שטאַסן איינגעפירט סטעריליזאַציע אַלס 
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אין זיין אַרטיקל וועגן אָפּעראַטיוער צּאַוייטיקונג פון 
געשלעכטלעכע דריון בּרענגט הירשפעלד 19160) עטלעכע 
בּיישפּילן פון זיין פּראַקטיק, ווען ער, וי אַ דאָקטאָר, האָט געמוזט 
מסכּים זיין צו קאַסטרירן קערפּערלעך פולקום געזונטע מענטשן, זי 
האָבּן געפאָדערט דורכצופירן דידאָזיקע אָפּעראַציע, דראָענדיק 
צו בּאַגיין זעלבּסטמאָרד{ די סיבּות זענען געווען -- דער ווילן זיך 
צו בּאַפרייען פון אַ קעגןנאַטירלעכן געשלעכטלעכן דראַנג, 
אָנאַניזם א. אַ. װו. 
| נישט װייניק קאַסטראַטן האָט געבּראַכט אויך דער לעצטער 
וועלט-קריג, ‏ װען מען פלעגט אין איין טאָג אָפט בּרענגען 
צענטליקער זעלנער מיט פאַרװוּנדעטע זוימען-דריזן, און זי האָבּן 
געמוזט װערן פולשטענדיק קאַסטרירט, 

עס איז דערפאַר קיין װוּנדער נישט, װאָס עס האָבּן זיך 
אָנגעקליבּן אַזױ פיל ויסנשאַפטלעך קאַנטראָלירטע מאַטעריאַלן 
ועגן די רעזולטאַטן, וועלכע ס'האָט פאַרן קערפּער די בּאַזייטיקונג 
פון געשלעכטלעכע דריזן. שוין די רוסישע סקאָפּצעס אַליין האָכּן 
געגעבּן אַ קאָלאָסאַלן מאַטעריאַל פּאַר װיסנשאַפטלעכע פאָרשונגען. 
פּי-ציכטער קאַסטרירן שוין פון די אוראַלטע צייטן נוציקע בּעלי-חיים, 
און די פּיזיאָלאָגן האָבּן אויסגעפונען פאַרשידנאַרטיקסטע ועגן 
אויף אויסצושליסן די געשלעכטלעכע דרין בּיי פאַרשידענע 
בּעלי-חיים, צוליבּ אַלעם דעם איו קײן װוּנדער נישט, װאָס 
ט'איז שוין לאַנג פאַרענטפערט די פּראַגע וועגן דער מעגלעכקייט 
קינסטלעך אָפּצושװאַכן די מאַכט פון געשלעכט, און װאָס עס 
זענען שוין אַלזייטיק איפגעקלערט און אױסגעפאָרשט אַלע 


שטראָף. װועלנדיק כלומרשט פאַרבּעסערן די מענטשלעכע װאַסע מאַכט מען 
דאָרטן אומפרוכטבּאַר שווערע פאַרבּרעכער (מאַנסבּילן), בּײ אַזאַ ,סטעריליזאַציע" 
(פון סטעריל -- אומפרוכפּעריק) װערן איבּערגעבּונדן די קאַנאַלן, דורך וועלכע 
עס גײט:אַרױס די זרע, אויבּ די אָפּעראַציע װערט געמאַכט פאָרזיכטיק און 
עס װערן דערבּײ נישט פאַרכאַפּט די בּלוט:געפעסן פון אַרױספיריקאַנאַל, װערט 
נישט דער בּאַשטראָפטער פאַרבּרעכער אַ קאַסטראַט אין פולן זין פון װאָרט. ער 
פאַרלירט בּלויז די פעיקייט צו בּאַפרוכפּערן, קאָן אָבּער אויספירן געשלעכטלעכצ 
אַקטן און פאַרבּלײבּט אין אַלע אַנדערע הינזיכטן אַ נאָרמאַלער מאַנסביל. (זע 
װעגן דעם ג. ג. ש ט ע כ ע ר, ,קומענדיקע דורות", זײט 86 און װײטער. 
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רעזולטאַטן פון אונטערדריקן די געשלעכטלעכע פונקציע. 

בּיי אַ פולשטענדיקער בּאַזייטיקוגג פון די געשלעכטלעכע 
דריזן, ד. ה,, זוימען:דריזן בּיי מאַנסבּילן און אײערשטאָקן בי 
פרויען, ווערט אין אַ געוויסער צייט אַרום פולקום אױיסגעלאָשן 
דאָס געשלעכטלעכע געפיל. אין איינצל-פאַלן איז עס נישט אַזױ ) 
און די סיבּות דערפון קאָנען זיין פאַרשידענע: נישט-פולקומקייט 
פון דער אָפּעראַציע גופא האין בּויך-חלל זענען, למשל, געווען 
איבּערפליסיקע געשלעכטלעכע דריון), אָדער אַ קאָמפּענסירנדיק 
פאַרשטאַרקטע טעטיקײיט פון אַנדערע אָרגאַנען, װאָס זענען ‏ 
פאַרבּונדן מיט דער געשלעכטלעכקייט, וי למשל, שילד:דריז, נעבּן- 
נירן, צוגאָכּ-דריז א. אַ. װו, אָדער ריין נערװעזע אינפלוסן, 
וועלכע אַנטשטײען אין דער מאַרך-קאָרע גופא; יעדנפאַלס זענען 
דאָס אויסנאַם:דערשיינונגען. געוויינלעך ווערט דאָס געשלעכטלעכע 
געפיל אין אַ געוויסער צייט נאָך דער קאַסטרירונג אינגאַנצן 
אוױיסגעלאָשן, עס װאָלט זיך געקאָנט אויסדוכטן, אַז דאָס אַראָפּי 
װאַרפן דעם יאָך פון די געשלעכטלעכע האָרמאָנען װאָלט 
געדאַרפט ,בּאַפרײיען דעם גייסט פון דעם גופס קייטן", װי מען 
פלעגט זיך אַמאָל אויסדריקן. אין דער וירקלעכקייט געשעט 
פּנקט פאַרקערט. צװאַמען מיטן געשלעכטלעכן געפיל װערן 
אויסגעלאָשן אויך יענע דערשיינונגען פון דער העכערער נערוו- 
טעטיקייט, וועלכע ווערן אָנגערופן ,נשמה". אַפילו בּעלחיים 
פּאַרלירן זייער אינדיװוידועלקייט און למשל קאַסטרירטע הינט 
זענען, לויט די ווערטער פון פּראָפ. רעפּרעוו, ,מער ענלעך 
איינע אויף די אַנדערע וי נאָרמאַלע הינט". זיי זענען פױל, 
אומבּאַװעגלעך און געפינען זיך די גאַנצע צייט אין אַ געדריקטער 


*) װעגן דעם ווערט דערמאָנט אין דער ליטעראַטור, אין רוים זענען 
אין אַלטערטום כּלומרשט גצווען מענלעכע שאַנד.הייזער מיט קאַסטרירטע שקלאַפן, 
און זײי פלעגן בּאַזוכט ווערן דורך אַריסטאָקראַטישע רוימערינס, וועלכע האָבּן 
מורא-געהאַט צו פאַרשואַנגצרן, בּיי הינט איז נאָך דער קאַסטרירונג בּאַמערקט 
געװאָרן נישט בּלויז אַ פאַרבּליבּענער געשלעכטלעכער איגסטינקט, נאַר אַפילו 
אַ נישטינאָרמאַלע פאָרם זײינע; 8 קאַסטדירטער הונט אַן ער האָט למשל 
געפּרוּווט זיך בּאַחעפטן מיט אַ חון. 


שטימונג. בּיי מענטשן שטאַרבּט אינגאַנצן אָפּ די , נשמה". צוזאַמען 
מיטן געשלעכטלעכן געפיל פּאַרשװוינדן אינגאַנצן אַלע ווערטפולע 
אייגנשאַפּטן פון דער מענטשלעכער ,נשמה", און ס'וערן אויס. 
געלאָשן אירע בּעסטע שטרעבּונגען און אידעאַלן. קאַסטראַטן 
צייכּענען זיך אויס מיט גייסטיקער טעמפּקײט און אָפּגעלאָזנקײט. 
זיי ווערן אומפעיק צו שעפערישער טעטיקייט און צו עסטעטישע 
איבּערלעבּונגען ; זי פאַרלירן יעטװועדן חוש פאַר די איינפאַכסטע 
טעכנישע. זאַכן. אין מאָראַלישער בּאַציונג זענען זיי עגאָיִסטיש, 
טרוקן און קליינלעך, פולשטענדיק גלײכגילטיק צו אַנדערע 
מענטשן; זיי לעבּן מיט די סאַמע פּרימיטיווע רעפלעקסן. דאָט 
גאַנצע לעבּן זייערס ווערט אויסגעפי"ט מיט אינטערעסן פון 
מאָגן און מיט קליינלעכע טאָג-טעגלעכע ענינים. 

פּיזיאָלאָגישע אונטערזוכונגען האָבּן בּאַװיזן, אַז נאָך דער 
קאַסטרירונג ענדערט זיך אין קערפּער דער גאַנצער שטאָףי 
אויסטויש, ד, ה., דער סאַמע פנדאַמענטאַלער פּראָצעס אין 
לעבּעדיקן אָרגאַניזם, און ס'קומען-פאָר װײטגײיענדיקסטע ענדערונגען 
אין אַ ריי אָרגאַנען מיט אינעװייניקסטער סעקרעציעאָרגאַנען -- 
רעגולאַטאָרן פון לעבּעדיקן קערפּער, וועלכע פאַרזיכערן די 
האַרמאָניע צװישן זיינע אינצל:טיילן,. אין צװאַמענהאַנג 
דערמיט ענדערט זיך ויך דאָס דרויסנדיקע אויסוען פון די 
קאַסטראַטן. די הױט וװערט בּלאַס מיט אַ כאַראַקטעריסטישער 
געלבּלעכער בּאַפאַרבּונג,. אויפן פּנים בּאַװײיון זיך שין אין 
פריער עלטער קנייטשן, וועלכע אונטערשיידן זיך עטװאָס לוט 
זייער לאַגע און כאַראַקטער פון די קנייטשן בּיי זקנים. אַזוי וי 
אין קערפּער וערן אױסגעאַרבּעט זײיער אַ סך אַזאָט-פרײע 
פּראָדוקטן, קומט:צושטאַנד אַן איסערסט כאַראַקטעריסטישע 
אָנזאַמלונג פון פעטס אין גענוי בּאַשטימטע ערטער פון קערפּער: 
אויף דער בּרוסט, אין אונטערשטן טייל בּויך א. אַ. ו. דער 
גאַנצער קערפּער וערט זייער אָרים אין אייווייס-שטאָפן, די 
מוסקלען וװערן אָפּגעלאָזן און שװאַך אַנטװיקלט. דער סקעלעט 
פון די פַקאָפּצעס פאַרװוונדערט מיט דער נישטנאָרמאַלער לענג 
מון די העגט. און פיסבּיינער, אין די אויגן װאַרפט זיך די פאָרם 
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פון. בּעקן, וועלכער דערמאָגט לויט זיין כאַראַקטער אָן אַ קינדערשן 
בּעקן,. דער גומען וועלכער איז, װי בּאַקאַנט, פאַרשידן בּיי 
בּיידע געשלעכטער, בּאַקומט נאָך דער קאַסטרירונג אַן, אַזױ- 
צו-זאָגן, אויסער-געשלעכטלעך אויסזען. בּיי אַ קאַסטרירטן מאַנסבּיל 
איז ער אויף אַ דריטל קלענער וי בּיי אַ נאָרמאַלן מאַנסבּיל פון 
דער זעלבּיקער עלטער און פון דעמזעלבּיקן װוקס. די סקאָפּצעס האָבּן 
אַ גאַנץ הויכע און קלינגענדיקע שטימע, וועלכע דערמאָנט אַ בּיסל 
אָן דער שטימע פון יינגלעך. אַלע טײלן פון געשלעכטלעכן 
אַפּאַראַט (למשל די פאָדערשטע דריז, די זוימען-פענכערלעך 
א. אַ. װו. גיים געוועזענעם מאַנסבּיל, און די געבּויר-מוטער, די 
אייפירער, די שייד און דער קליטאָר בּיי ‏ דער געװעזענער 
פרוי) אַנטװיקלען זיך אויף צוריק און האָבּן אין משך פון 
גאַנצן לעבּן אַ קינדערש אױיסוען. עס ענדערט זיך אַפילו די 
טעמפּעראַטור פון קערפּער. געוויינלעך איז זי בּיי זיען אַ בּיסל 
העכער וי בּיי ערן. נאָך דער קאַסטרירונג פאַרקלענערט זיך די 
טעמפּעראַטור בּיי זיען (בּאַאָבּאַכטונגען פון שטיינאַך און ליפּשיץ, 1917, 
און בּלייבּט אומגעענדערט בּיי ערן, אַזױ אַז עס בּאַקומט זיך ווידער- 
אַמאָל אַן אויסער-געשלעכטלעכער טיפּ פון קערפּער-טעמפּעראַטור, 

ס'איז אינטערעסאַנט, אַז נאָך דער אָפּעראַטיווער בּאַיִייטיקונג 
פון די געשלערטלעכע דריזן ענדערן זיך אויך אַלע געװעב. 
עלעמענטן פון קערפּער. זײי װערן דינער און שמעלער, און 
ס'פאַרגרעסערן זיך זייערע לענג-דיאַמעטרען. דאָס דערקלערט ג;ונז 
אַ שוין לאַנג-בּאַקאַנטן פאַקט, אַז דאָס פלײיש פון קאַסטרירטע 
בּעלי-חיים איז געשמאַקער װי דאָס פלייש פון נאָרמאַלע בֹּעֲל. 
חיים, די מוסקל-פעדים זענען בּיי די קאַסטרירטע בּעלי-חיים 
דינער, און דערפאַר קומט בּיי זיי אויס אויף יעדער איינס פון 
פאַרנעם מערער פלייש און װײיניקער פּאַרבּינדונגס-געװעב. 

מיר זעען בּכן, אַו די בּאַפרײונג פון געשלעכט רופט- 
אַרױס ווייטגייענדיקסטע ענדערונגען אין אָרגאַניום, און אַו די" 
געשלעכטלעכע דריזן װאַקסן בּאמת אַריין מיט זייערע װאָרצלען, 
אױבּ מען קאָן זיך אַװױי אויסדריקן, אין אַלע געביטן, װו ס'איז 
שעטיק דער לעגעדיקער אֶרנאַניזם, 
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אָבּער נישט בּלויז דער שטאָף-אױיסטויש אַליין ענדערט זיך 
נאָך דער בּאַזייטיקונג פון די געשלעכטלעכע דריזן. בּאַזונדערס 
אין פּאַל פון אַ פריער קאַסטרירונג אַנטװיקלען זיך אינגאַנצן נישט 
אָדער אַנטוויקלען זיך זייער שװאַך די סימנים, וועלכע זענען 
כאַראַקטעריסטיש פאַרן געגעבּענעם געשלעכט, הגם זיי האָבּן 
נישט קיין דירעקטע שייכות ‏ צו דער געשלעכטלעכער פונקציע. 
אַזעלכע סימנים וערן אָנגערופן סעקונדערע געשלעכטלעכע 
סימנים. צו זיי געהערן, צ. בּ., בּיים מאַנסבּיל - בּאָרד און װאָנצעס, 
גרויסער גומען א. אַ. וו,, בּיי דער פרוי -- שטאַרקע אַנטװיקלונג 
פון די מילך-דריזן, קלענערער גומען, צאַרטקײט פון די בּיינער, 
פּאַרהעלטנישמעסיק גרעסערע פאַרנעמיקייט פון בּעקן א. א. וו. אין 
פאַל פון אַ שפּעטערדיקער קאַסטרירונג ווערן דידאָזיקע סימנים 
בּלויז אָפּגעשװאַכט; אוב אָבּער די געשלעכטלעכע דריזן וערן 
בּאַזײטיקט אין דער פריער קינדהייט אַנטשטײט אַ געוויסע 
אויסער-געשלעכטלעכע פאָרם, בּאַזונדערס בּולט און עפעקטפול 
זעט זיך דאָס בַּיי פויגלען, צ, בּ., בּיי הינער מיט זייערע שאַרפע 
און פאַרבּיקע אונטערשידן צװישן די געשלעכטערן נאָכן 
בּאַזײיטיקן די אײיערשטאָקן בּאַקומען די הינער הענערשע שפּאָרן 
און פעדערן מיט אַלע זייערע פאַרבּן, ניאַנסן און פאָרמען; 
הענער פאַרלירן נאָך דער קאַסטרירונג נישט אַלע זייערע הענערשע 
געשלעכטלעכע סימנים, בּיי זיי פאֲ(רבּלייבּן שפּאָרן און פעדערן. 
אַזױ-אַרום זענען די קאַסטרירטע הינער און הענער מערקווירדיק 
ענלעך איינע צו די אַנדערע. 

אַזאַ ענגע פאַרבּינדונ: צװישן די געשלעכטלעכע דרין 
פון איין זייט און כּמעט אַלע אַנטפּלעקונגען פון דער לעבּנס. 
טעטיקייט פון דער אַנדערער זייט איז פריער געװוען לחלוטין 
אומפאַרשטענדלעך,. מען איז זיכער געווען, אַז די געשלעכטלעכע 
אָרגאַנען זענען בּאַרופן בּלוין אױסצואַרבּעטן געשלעכטלעכע 
קעמערלעך און פאַרזיכערן זייער פֿאַרייניקונג און פאַרואַנדלונג 
אין אַ פרוכט. איצט איז דורך צאָל-רייכע בּיאָלאָגישע אונטער. 
זוכונגען פעסטגעשטעלט, אַו די געשלעכטלעכע אָרגאַנען האָבּן 
חוץ דערדאָזיקער אױפגאָבּע נאָך אַן אַנדערע, נישט װייגיקער 
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וויכטיקע פּיזיאָלאָנישע אויפגאַבּע, דהיינו, די אינקרעציע, דאָס 
אַרינגעבּן אין בּלוט בּאַזונדערע כעמישע אויפרייצער, די אַזױי 
גערופענע געשלעכטלעכע האָרמאָנען. בּכן דאַרף אונז נישט 
װוּנדערן און ס'דאַרף אונז נישט אויסקומען אויסטערליש דער פריער: 
בּאַשריבּענער טיפער , אַרײנװוּקס פון געשלעכט אין מענטש". מיר 
ווייסן איצט גענוי דעם וועג, וי אַזױ די געשלעכטלעכע אָרגאַנען 
ציעןאַרײן דעם גאַנצן אָרגאַניזם צו דינען דעם מין. דערדאָזיקער 
װעג איז דאָס בּלוט, די בּלוט-געפעסן, דורך וועלכע די 
געשלעכטלעכע האָרמאָגען טראָנן זיך פאַנאַנדער מיט דער 
געשווינדקייט פון אַ בּלוט-כװאַליע איבּערן גאַנצן קערפּער, בִּיז 
אין די ווייטעסטע ווינקעלעך זיינע. דאָ פאַרווירקלעכן זיי די 
;דיקטאַטור פון געשלעכט", וועלכע איז אומבּאַדינגט נויטיק, כּדי 
עס זאָל זיך נישט איבּעררייסן דאָס לעבּן אויף דער ערד. צוזאַמען 
מיטן בּלוט דרינגען די געשלעכטלעכע האָרמאָנען אַרײין איך 
אינם מאַרך, און דאָ, אין דער צענטראַל-פאַרװאַלטונג פון גאַנצן 
קערפּער, רייסן זיי זיך אַרײן אין זיין טעטיקייט און שטעלן אויך 
דאָ הערשעריש איין זייער דיקטאַטור. די האָרמאָנען װירקן איף 
די נערוין-צענטרען און ,עראָטיזירן" דעם מאַרך, װי עס דריקן 
זיך אויס אייניקע פיזיאָלאָגן (פון גריכישן װאָרט ,עראָס" - ליבּע, 
געשלעכטלעכע תּאוה). זיי גיכּן-צו דער גאַנצער טעטיקייט פון 
נערוון-סיסטעם אַ בּאַזונדערן , געשלעכטלעכן אָפּנױג", שטימען זי 
אָן אויף אַ בּאַװנדערן ,געשלעכטלעכן" אופן, און פאַרסמט דורך 
דידאָזיקע האָרמאָנען, הײיבּט דער מאַרך אָן צו בּאַנעמען גאָר 
די יועלט דורך דער פּריזמע פון אַבּאַזונדערער געשלעכטלעכער 
שטימונג, | 

וי מיר וועלן זען שפּעטער, בּעת מיר וועלן רעדן וועגן דער 
נלייכהייט אָדער ריכטיקער עקװיפּאָטענציעלקײט (גלייכווערטיקייט) 
פון מענלעכן און וייבּלעכן קערפּער, זענען דידאָזיקע האָרמאָנען 
שטרענג ספּעציפיש פאַר יעדן געשלעכט, ד. ה,, עס זענען פאַראַן 
מענלעכע האָרמאָנען, וועלכע ריכטן אַלע פּראָצעסן פון קערפּער אין 
דער זייט פון מענלעכן געשלעכט, און װייבּלעכע האָרמאָנען, וועלכע 
אאַרװאַנדלען דעם אָרגאַניזם אין אָ וײיבּלעכן אָרגאַניזם, פאַרקירעווען 
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זיין גאַנצע אַנטװיקלונג און די טעטיקייט פון זיינע איינצל.טיילן 
אין דער ריכטונג פון װײיבּלעכן געשלעכט. אַ וײיבּלעך עראָטיזירט 
נערוון-סיסטעם װערט אַ קװאַל פון וייבּלעכע געשלעכטלעכע 
געפילן, װײיבּלעכע געשלעכטלעכע איבּערלעבּונגען און פון אַלעם 
דעם, װאָס מיר רופױאָן אין טאָג-טעגלעכן לעבּן ,װײיבּלעכע 
נשמה". די וויבּלעכע נעשלעכטלעכע אינקרעציע בּאַשאַפּט עס 
דאָס , אייבּיק װייבּלעכע", װאָס ווערט אַזױ בּאַזינגען דורך פּאָעטן 
און װירקט אַזױ צוציענדיק אױף די מאַנסבּילן *) נאָך אַ סך 
פריער, איידער ס'איז אַנטשטאַנען די קענטעניש ועגן אינעויי- 
ניקסטער סעקרעציע, האָט װעגן דעם קלאָרע דיבּורים געשריבּן 
דער בּאַרימטער ווירכ אָוו: ,אַלע בּאַזונדערקײטן פון װײבּלעכן 
קערפּער און גייסט, אַלדאָס װײיבּלעכע פון אַן אמתער פרוי, אַלץ, 
װאָס מיר בּאַװוּנדערן און שעצן אין אַ פרוי, און אַלץ, װאָס 
רייצט און ערגערט אונז אין איר, - דאָס אַלץ איז סוףכּל.סוף 
אָפּהענגיק פון בּוי און פון פיזיאָלאָגישן צושטאַנד, אין וועלכן 
עס געפינען זיך אירע אײערשטאָקף". דערדאָזיקער געדאַנק 
װירכאָווס איז בְּלוין אַ נייע פאָרמולירונג און אַ מאָדערניזירונג 
פון אַן אַלט, לאַקאָניש רוימיש שפּריכװאָרט: ,סנ 08118, 
"המומזס} 2115 ד. ה, ,װי די געבּויר-מוטער, אַזױ איז די 
פרוי". 

די מענלעכע געשלעכטלעכע האָרמאָנען װירקן אויף אַלע 


*) ס'פאַרשטײיט זיך, אַז נישט אַלע איגנשאַכטן פון דער הײגטצײטיקער 
פרוי זענען אָפּהענגיק אויסשליסלעך פון בּיאָלאָגישע סיבּות. אַ געװיסע אוּמבּאַ. 
האָלפנקייט און נישט:זעלבּשטענדיקײט, װעלכע מען טרעפט איצט אָפט פײ 
פרויען, װי אויך דאָס פעלן פון איניציאַטיוו, די פעיקייט זיך לײכט אונטער: 
צוגעבּן אַ פרעמדן איינפלוס א. א. װ., - דאָס אַלץ נעמט זיך פון דער סאָציאַלער 
פאַרשקלאַפונג, אין װעלכער עס האָבּן זיך בּיזאיצט געפונען די פרויען, און 
בּלויז אַ צװײטראַנגיקע ראָלע האָט דאָ געשפּילט די פּיזיאָלאָגיע. די װײבּלעכצ 
געשלעכטלעכע אינקרעציע איז געװען בּלויז דער גרונט, אויף װעלכן עס זענען 
צּאַזונדערס לײכט אַנטשטאַנען רײן ,שקלאַפישע" אײגנשאַפטן. אין דער צוקונפט 
חטלן דידאָזיקע , שקלאַפישע* שטריכן פאַרשוינדן, דאָס , אײבּיק װײבּלעכע" װעט 
אָגער פאַרבּלייבּן בּיי יעדער סאָציאַלער אָרדענונג, אָדער... דער מענטשלעכער מין 
וועט דעגענערירן און אויפהערן צו עקזיסטירן, 
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אָן אױסנאַט עלעמענטן פון קערפּער, גיבּן-צו אַלע לעבּנס-פּראָצעטן 
אַ מענלעכן אָפּנױג און צווינגען דעפ קערפּער אין אַלע הינזיכטן צו 
זיין פאַרשידן פון וייבּלעכן קערפּער, איטלעך קעמערל פון מענלעכן 
קערפּער, יעטוועדע בישטיקע פיזיאָלאָגישע דערשינונג אין אים . 
ווערט אַ דאַנק די האָרמאָנען ספעציפיש ,מענלעך". אַלץ, אויף 
װאָס עס פאַרשפּרייט זיך נאָר זייער וירקונג, בּאַקומט 
אַ ,מענלעכן כאַראַקטער". אין מאַרך, װאָס איז פאַרשיכּורט דורך 
דידאָזיקע מעכטיקע אויפרייצער, װערט געבּוירן דאָס מענלעכע 
געשלעכטלעכע געפיל מיט אַלע זיינע קאָמפּליצירטעסטע פאַר- 
צווייגוגנען אין דער נשמה פון מאַנסבּיל, מיט אַלע פאַרשידג- 
אַרטילסטע ניאַנסן און שאַטירוננען פון דעמדאָזיקן מעכטיקן 
געפיל. זזעלבּיקע האָרמאָנען וירקן אויך אױף אַלע פונקציעס 
פון מאַרך, אויף אַלעם דעם, װאָס מיר רופןאָן אין אַלטעגלעכן 
לעבּן ,נשמה" און אונטערשיידן עס פון דער ווײבּלעכער נשמה, 
פּונקט װי פייער אונטערשיידט זיך פון װאַסער און אַ זערס 
אונטערשיידט זיך פון אַ לויג,. 

מען דאַרף אָבּער נישט מיינען, אַז די געשלעכטלעכע 
האָרמאָנען זענען דער אינציקער פיויאָלאָנישער מעכאַניום, 
וועלכער רייצט-אויף די אַנטשפּרעכנדיקע צענטרען פון נערוון- 
סיסטעם, װאָס זענען אומבּאַדינגט נױטיק פאַר דער געשלעכט: 
לעכער טעטיקייט. די עראָטיזירונג פון נערווןסיסטעם דורך די 
האָרמאָנען איז, זעלבּסטפאַרשטענדלעך, דער פיזיאָלאָגישער יסוד, 
אָן וועלכן עס קאָן בּכלל נישט פּאַרווירקלעכט װערן די געשלעכט- 
לעכע פונקציע. די אינעװייניקסטע געשלעכטלעכע סעקרעציע 
אַלײן איז נאָך אָבּער צו שװאַך, און בּלי שום ספק שפּילן דאָ 
אַגאַנץ בּאַדיײטנדיקע ואָלע אויך די אינקרעטן פון אײניקע 
אַנדערע אָרגאַנען מיט אינעװײיניקסטער סעקרעציע. חוֹץ דעם 
קאָן דאָס נגערװן-סיסטעם אויפגערייצט װערן אויך אױף גאָר 
אַנדערע, נישט אינקרעטאָרישע וועגן. ערשטנס קאָן דאָס נערוון? 
טיסטעם ווערן סטימולירט, ד. ה., אויפגערייצט ריין פּסיכיש אָדער 
אַסאָציאַטיוו, למשל, דורך פּאַנטאַזירן אין דער געשלעכטלעכער 
ריכטונג, דורד פּאַסיקע געשפּרעכן א. א, װ, צווייטגס קאָנען 
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אַלערלײ - דרויסנדיקע אוױיפרייצונגען, וועלכע גײעףאַרױס פון 
אַנדערן געשלעכט, דורך דער פאַרמיטלונג פון טאַפּיחוש, חוש. 
הריח, זע-חוש און הער-חוש אַרױסרופן אין נערוו-סיסטעם 
געוויסע אויפרייצונגען און דערפירן צו אַ שטאַרקער געשלעכט. 
לעכער אויפרעגונג. אַלע מיטלען, מיט וועלכע אַ מאַנסבּיל װיל 
געפעלן דער פרוי, אַלע פאָרמען פון וייבּערישער קאָקעטעריע, 
פון די סאַמע פּרימיטיווע בּיו צו די סאַמע ראַפינירטע, האָבּן פאַר 
אַ פיזיאָלאָגישן יסוד דװוקא דידאָזיקע פּעריפערישע *) אים. 
רייצונגען בּיים אַנדערן געשלעכט דורך דער הילף פון רייך. 
רעפלעקסן, זע-סיגנאַלן, טאַפּיװירקונגען א. א. וו. **4 

כּדי צו דערקלערן דאָס, װאָס קומט-פאָר אין נערוון-סיסטעם 
בּיי אַ געשלעכטלעכער רייצונג, לײגט:פאָר פּראָפ. לאַפּינסקי 
אָנצונעמען, אַז ס'איז פאַראַן אַ בּאַזונדערער געשלעכטלעכעף. 
צענטער, אַנאַלאָגיש צום פאַרדייונגס-צענטער, וועלכער װערט 
אָנגענומען דורך פ אַוולאָווֹן, דער געשלעכטלעכער צענטער זאָל 
זיך געפינען אין דער קאָרע פון קאָפּימאַרך און געהערן צו דער 
קאַטעגאָריע העכערע צענטרען. דערדאָזיקער היפּאָטעטישער צענטער 
האָט, אַזױ:צו-זאָגן, אַ זאַמל-כאַראַקטער; עס זענען אים אונטערטעניק 
אַ דיי אַנדערע נערוון-צענטרען, וועלכע נעמען אָנטײל אין פאַר. 
מערונגס-פּראָצעס (מיר פאַרשטייען דאָס װאָרט אין בּרייטעסטן זין). 
לאַפּינסקי זאָגט: ,די טעטיקייט פון געשלעכטלעכן צענטער בֹּאַײ. 
שטייט אין פאַרפולקומענען אַלץ, װאָס איז נוצלעך פאַרן 
געגעבּענעם מין אָדער געשלעכט, און אונטערדריקן און טאָרמאָזירן 


*) פּעריפעריש דערװייטערט פון צענטער, אין קעגנזאץ צוֹ צענטראַל. 
פעריפעריש װערן אָנגערוֹפן אויפרייצונגען, װאָס קומען פון דרויסן און דערגרייכן 
דעם צענטער פון מאַרך דורך דעם מענטשנס חושים. 

**) שטיװ'ע האָט לעצטנס בּאַמערקט זײער אַן אינטערעסאַנטע דער 
שיינונג אויף דעם געבּיט. ער האָט איינגעפונען, אַז דער דעליקאַטע? בּוי פון. 
די זוימעוריזן אונטערשיידט זיך בּוֹלט בּיי ערן, װעלכע מען האַלט אײאָלירט 
פון זיען, און אַנדערע ערן, װעלכע געפינען זיך, אַזױ-צוזאָגן, אין דער 
,דירקוגגס-ספערצ" פון זיצן, הגם זיי קומצן נישט אין קיין דירצקטעף בי 
רירונג מיט די זיען, 
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אַלץ, װאָס איז שעדלעך אַדֹעֹר נישט-נוציק פאַר דער פאַרמערונג 
פון מין און פאַר דער בּאַשטימונג פון געשלעכט", 

די אונטערזוכונגען פוז אַנדערע בּיאָלאָגן האָבּן נישט בּאַ- 
שטעטיקט די עקזיסטענץ פון אַ בּאַזונדערן געשלעכטלעכן צענטער 
אין דעם זין, וי דאָס האָט אָנגענומען לאַפּינסקי. זיי האָבּן אָבּער 
בּאַמערקט זייער אַן אינטערעסאַנטן פאַקט, װאָס װאַרפט אַ ליכט 
אויך אויף אונזער פראַגע. 

דער פיזאָלאָג אוּכטאָמסקי און זיינע מיטאַרבּעטער 
האָבּן בּאַװיזן, אַז די פאַרשידענע צענטרען פון נערוון-סיסטעם 
אַרבּעטן נישט גלײכאַרטיק און כּסדרדיק וי װאָסער-נישט-איז 
עלעמענטאַרער מעכאַניזם, זייער טעטיקייט ענדערט זיך, אױבּ עס 
בּאַװײזט זיך ערגעץ אין אַן אָפּטײלונג פון מאַרך אַ בּאַזונדערס 
שטאַרקער מקור פון אויפרייצונג. דערדאָזיקער אויפרייצונגס-מקור 
אָדער, װי אוּכטאָמסקי רופט אים אָן, די דאָמינאַנטע ציט-צו 
צו זיך אַלע נייע אױפֿרײצונגס-כװאַליעס און טאָרמאָזירט די 
איבּריקע צענטרען. צוליבּ דעם ענדערט זיך, אַזױ-צוזאָגן, אויף 

אַ געוויסער צייט די גאַנצע טעטיקייט פון נערוון-סיסטעם, 

: כּדי דער בּאַגריף דאָמינאַנטע זאָל װערן קלאָרער פאַרן 
לעזער, לאָמיר בּאַשרײבּן אַן אינטערעסאַנטע בּאַאָבּאַכטונג פון 
אוכטאָמסקי, וועלכע האָט אים, אַגב, געגעבּן דעם שטויס זיך צו 
פאַרנעמען מיט ענלעכע דערשיינונגען. יעדער איינער װייסט 
זיכער דעם אַלטן פּרוּו, װאָס ווערט בּאַשריבּן אין אַלע לערב- 
בּיכער פון פיזיאָלאָגיע: אױבּ מען זאָל בּיי אַ בּעל-חי קינסטלעך 
אויפרייצן וועלכע:נישט:איז טיילן פון דער קאָרע אין הױפּט-מאַרך, 
וועט פּאָרקומען אַ גאַנץ בּאַשטימטע אָרטיקע רעאַקציע, צ. בּ., עס 
וועלן זיך צונויפציען די מוסקלען פון די פיס. עס וייזט זיך 
אָבּער אַרױס, אַז דער עקספּערימענט גייט:צו ווייט נישט אַזֹ, 
וי דאָס װערט געזאָגט אין די לערנבּיכער פון פיזיאָלאָגיע, אויבּ 
דער בּעל-חי גרייט זיך צו דעפעקאַציע, ד. ה, צום אויסשיידן 
מיסט. דיזעלבּיקע אויפרייצונג פון דער קאָרע אין הױפּט:מאַרך 
אין דעמזעלבּיקן פּונקט רופט שוין נישט אַרױס קיין צונויפצ;ונג 
פון די מוסקלען אין די ענד-גלידער. עס וייזט זיך אַרױס, אָז 
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דערדאָזיקער פֿראָצעס ווערט טאָרמאָזירט, אוֹן דאָס שטייט, ווייזט. 
אויס, אין פאַרבּינדונג דערמיט, װאָס אין געגעבּענעם מאָמענט 
זענען אויפגערייצט יענע צענטרען פון רוקן-מאַרך, וועלכע קירעווען 
מיט דער דעפעקאַציע. די אויפרייצונג, וועלכע האָט געדאַרפט. 
אַרױסרופן אַ בּאַװועגונג פון די ענד:גלידער װירקט איצטער לוט 
דער ליניע פון דער הערשנדיקער אופּרײצונג און רופט-אַרױס 
אַ בּאַװעגונג אין עק, בּיי דער הינטערשטער עפענונג, טײילװיין 
אין די היפטן, אָבּער יעדנפאַלס גאָר אַן אַנדער בּאַוועגונג, װי 
דאָס האָט געדאַרפט זיין לט דער אָנגענומענער סכעמע. אין 
דעם מאָמענט, ווען איינע פון דידאָזיקע אויפרייצונגען, וועלכע 
פאַרשטאַרקן בּוֹלט דעם פּראָצעס פון דעפעקאַציע, בּרענגט טאַקע 
צו דער אויסשיידונג פון מיסט, װוערט דער טאָרמאָזירטער צענטער 
אַקוראַט װי בּאַפרײט פון עפּעס אַ קלעם: ער הײבּט וידער אָן 
צו פונקציאָנירן, און וי פריער קומעןצושטאַנד אין דער 
מוסקולאַטור פון די ענד-גלידער יענע רעאַקציעס, אויף וועלכע 
מען האָט זיך געריכט לויט דער סכעמע. 

עס האָט זיך אַרױסגעװיזן, אַז דאָס איז נישט קיין צופאַל, 
נאָר אַ שטרענג געזעצמעסיקע דערשינונג, ‏ און זי וערט 
בּאַאָבּאַכטעט נישט בּלױז בּיי דער דעפעקאַציע, נאָר אויך בּיי 
פֿאַרשידענע אַנדערע בּאַדינגונגען. אַלע נערווףצענטרען בּכלל 
זענען פעיק צו בּילדן אין געוויטע פאַלן אַ דאָמינאַנטע, און איר 
אָנוועזנהייט לייגט אַ שטעמפּל אויף דער גאַנצער טעטיקייט פון 
נערוון-סיסטעם, 

בּיי דער , עראָטיזירונג" פון מאַרך דורך די געשלעכטלעכע 
האָרמאָנען אַנטשטײען טאַקע פּאַרשידענע געשלעכטלעכע דאָמינאַנטן, 
וועלכע טאָרמאָזירן אויף אַ געוויסער צייט אַלע איבּריקע מאַרך. 
צענטרען. אין דער סאַמע פּרימיטיווער פאָרם זעען מיר עס בי 
בּעלי-חיים מיט בּולט אויסגעדריקטע פּעריאָדן פון געשלעכטלעכער 
אויפרייצונג, אין די אַזױגערופענע ,געשלעכטלעכע פּעריאָדן", 
אָדער פּעריאָדן פון , גלוסטונג". אוּכטאָמסקי שרײבּט: ,אַ בּולט 
אױסגעשפּראָכן בּילד ‏ שטעלט מיט זיך פאָר די דאָמינאַנטע 
פון געשלעכטלעכער אויפרייצונג בּיי אַ קאַץ, װאָס איז איזאָלירט 
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פוֹן ערֹן פעתן געשלעכטלעכן פֿעריאָד. די פֿאַרשידנאַרטיקסטע 
אויפרייצונגען, װי למשל אַ קלאַפּ פון אַ טעלער בּעתן דעקן צום 
טיש, דאָס דערלאַנגען אַ טאַץ מיט שפּייז און דאָסגל. רופן איצט 
נישט אַרױס דאָס געוויינלעכע מיאַאוקען און דאָס יאָגן זיך נאָך 
שפּייז, און פאַרשטאַרקן בּלױיז די סימפּטאָמען, װאָס זענען 
כאַראַקטעריסטיש פּאַרן געשלעכטלעכן פּעריאָד. דאָס איינגעבּן 
גרויסע דאָזן פון בּראָם-פּרעפּאַראַטן, אַפילו דאָזן, װאָס רופן. 
אַרױס די דערשיינונג פון בּראָמיזם, איז נישט פעיק צו פאַר. 
טושן דידאָזיקע געשלעכטלעכע דאָמינאַנטע אין די צענטרעף 
אַפילו בּעת דער בעל-חי ליגט שוין פולקום אױסגעמאַטערט, 
רופן-אַרױס די פאַרשידנאַרטיקע אויפרייצונגען װי פריער אַלץ 
דעמזעלבּיקן קאָמפּלעקס סימפּטאָמען, וועלכע זענען כּאַראַקטעריסטיש 
פאַרן געשלעכטלעכן פּעריאָד, 

די דאָמינאַנטע, וועלכע שטעלט זיך איין, איז, ווייזט-אויס, 
זייער שטאַנדהאַפטיק און הערשט לאַנג איבּער די צענטרען. זי 
ווערט נישט פאַרניכטעט אַפילו דורך אַ צושטאַנד פון שטאַרקער 
פאַרמאַטערטקײט, ס'בּאַקומט זיך אַן אײנדרוק, אַז אױבּ די 
טעטיקייט פון צענטראַלן נערוון-סיסטעם װערט אַנטשלומערט 
אונטער דער וירקונג פון פאַרמאַטערטקײט אָדער פון בּראָם. 
רפואות, װוערט די דאָמינאַנטע נאָך בּולטער וי געויינלעך; זי 
ווערט אַנטשלומערט די לעצט",. ‏ 

בּיים מענטש איז אַ סך קאָמפּליצירטער די העכערע נערוון- 
טעטיקייט, און צוֹליבּ דעם איז אַ סך פאַרשידנאַרטיקער און 
בּוֹלטער אויך זיין געשלעכטלעכע דאָמינאַנטע. עס קאָנען אַנטשטײַן 
נלייכצייטיק נישט איינע, נאָר אַ סך דאָמינאַנטן, װאָס זענען 
פאַרבּונדן מיטן געשלעכט. נאָר פּונקט וי פאַר יעדער אַנדערער 
דאָמינאַנטע, איז אויך פאַר דער געשלעכטלעכער דאָמינאַנטע 
כאַראַקטעריסטיש, אַז זי הערשט איבּער די איבּריקע צענטרע, 
און אַז די אויפרייצונגען, וועלכע קומען פון דער אַרומיקער 
סביבה, ווערן דורך איר צונויפגעזאַמלט און דינען צו איר אויפ. 
רעגונג. די אויפרעגונג פון דער געשלעכטלעכער דאָמינאַנטע 
קאָן ווערן פאַרשטאַרקט נישט בּלױז דורך דירעקטע אויפרייצונגען, 
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װאָס גייען-אַרױס פון אַנדערן געשלעכט, נאָר אויך דוֹרך אוֹיעי 
רייצונגען, װאָס האָבּן קיין שום שייכות נישט צום געשלעכט, 
אויף דער װאַנט בּאַװייזט זיך אַ שטראַל פון דער זון, פון הויף 
הערט זיך אַ מעלאָדיע, אַ ווינטל בּלאָזט פון אָפּענעם פענצטער, - 
דאָס אַלץ רעגט-אויף די פאַראַנענע דאָמינאַנטע, כּל.זמן זי איז 
בּולט און טעטיק. דאָס אַלץ בּלאָוט-פאַנאַנדער דעם פּלאַם פון 
געשלעכטלעכן געפיל, 

איינע פון די וויכטיקסטע אייגנשאַפטן פון אַלע דאָמינאַנטן, 
און בּכן איך פון די געשלעכטלעכע דאָמינאַנטן, איז זייער 
פּעיקייט צו אינערציע, אַנדערש גערעדט, זייער ניגונג צו פאַר. 
בּלייבּן און זיך צו דערהאַלטן אויף וי וייט מעגלעך אין דער 
גאַנצער קראַפּט אַפילו דעמאָלט, ווען עס האָט זיך געענדערט די 
דרויסנדיקע סביבה, און עס זענען פאַרשװוּנדן די פריערדיקע 
סיבּות פון דער רעאַקציע. דורך דערדאָזיקער אינערטקייט פון 
דער געשלעכטלעכער דאָמינאַנטע דערקלערט זיך, פאַרװאָס זי 
ווערט נישט אױיסגעלאָשן אינגאַנצן אַפּילו נאָך דער געשלעכטלעכער 
בּאַפרידיקונג ; צײיטװײיליק װערט זי אפשר אַרױסגעשטױסן דורן 
אַנדערע דאָמינאַנטן, זי גײטאַריבּער אין אַ פאַרבּאַהאַלטענעם 
צושטאַנד, אָבּער אין דער נאָענטסטער צייט לעבּט זי וידער 
אויף מיט דער פּריערדיקער און אפשר אַפילו מיט אַנאָך 
גרעסערער קראַפט, 

די איבּערגעלעבּטע דאָמינאַנטן לאָז-איבּער אין נערװוף 
סיסטעם אַ טיפע שפּור, וועלכע ס'איז כּמעט װי אוממע:לעך צו 
פאַרטיליקן. מחמת דעם פאַרבּלייבּט אָפט דאָס געשלעכטלעכע 
געפיל חדשים:לאַנג בַּיי יחידים, נאָך דעם וי מען האָט בי 
זיי אָפּעראַטיו בּאַזײטיקט די געשלעכטלעכע דריזן און בּכן אויס. 
געשלאָסן אַלע וירקונגען פון דער געשלעכטלעכער ספערע. עס 
זענען אָבּער פאַרבּליבּן שפּורן פון דער געשלעכטלעכער דאָמינאַנטע, 
און זי קאָן פונסניי אויפלעבּן אונטער דער ווירקונג פון אַנדערע 
אויפרייצונגען. 

דידאָזיקע אינערטקײַט פון דער געשלעכטלעכער דאָמינאַנטע 
דערקלערט אויך די געשלעכטלעכע שטימונגען פון פרויען, װאָס 
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אאָצן שוין לאַנג איבּערגעלעבּט דעם קלימאַקטערישן עלטער. זײיערע 
אײיערשטאָקן האָבּן שוין בּאַװיזן זיך צו פאַרװאַנדלען אין פאַרבּינדונגס. 
געװעבּיקע קנוילן, אַלע איבּריקע טיילן פון געשלעכטלעכן אַפֹּאַי 
ראַט האָבּן דורכגעמאַכט אַ צוריק-אַנטװיקלונג (עס זענען אַפילו 
פאַרשטאָפּט געװאָרן די איי-פירער), און פונדעסטוועגן רופט זיך 
פון צייט צו צייט אָפּ די געשלעכטלעכע דאָמינאַנטע. אַ דאַנק איר 
אינערטקייט, אַ דאַנק אירע שפּורן, װאָס זענען פאֲ{רבּליבּן אין 
מאַרך, פילן זיך נאָך וי פרויען גרייז-גרויע זקנות, זיי קאָקעטירן 
און פּוצן זיך, ווייזן-אַרױס אַ געוויסן אינטערעס צום סעקסועלן 
געבּיט און האָבּן אַפילו עראָטישע חלומות, 

עס װאָלט געווען פאַלש זיך פאָרצושטעלן די דאָמינאַנטע 
װי אַ פעסט בּאַשטימטע אָפּטײלונג פון מאַרך, װאָס ווערט פאַר. 
כאַפּט דורך אַ פאַשטאַרקטער אויפרעגונג. לויט די פאָרשטעלונגען 
פון אוכטאָמסקי אין די דאָמינאַנטע אױיף דער העכסטער שטופע 
פון איר אַנטװיקלונג אַ קאָמפּלעקס פון בּאַשטימטע צושטאַנדן אין 
גאַנצן קערפּער, ד. ה., אין די מוסקלען, אין די סעקרעט-אָרגאַנען און 
אין דעם סיסטעם פון די געפעסן. דערפאַר צעשפּרײט זיך די מאַכט פון 
דער געשלעכטלעכער דאָמינאַנטע איבּערן גאַנצן אָרגאַניזם ; זי פאַר- 
כאַפּט אים אין גאַנצן, גיט אים צו אַ געשלעכטלעכע נייגונג און 
שטויסט אים צו געשלעכטלעכע צילן ; זי פאַרווירקלעכט דאָס, װאָס 
מען קאָן געויינלעך אָנרופן ,דיקטאַטור פון געשלעכט" אין 
אָרגאַניזם, 

די בּאַציונג פון דער קאָרע פון קאָפּ-מאַרן צו די גע. 
שלעכטלעכע אָרגאַנען איז שוין בּאַמערקט געװאָרן דורך אַ סך 
געלערנטע, אַזױי האָט טשעני /1921) בּאַװין, אַז נאָך דער 
פאַרקריפּלונג פון קאָפּ-מאַרך ווערן בּיי ערן און זיען אַטראָפירט 
די געשלעכטלעכע דריזן, און עס ווערט אָפּגעשװאַכט זייער אינקרעציע 
און סעקרעציע. דערפון האָט ער געדרונגען, אַז אין קאָפּימאַרך 
דאַרף זיך געפינען אַ צענטער, וועלכער רייצט-אויף די דערמאָנטע 
פונקציע ; בּיזאיצט האָט זיך אָבּער נישט אינגעגעבּן געננויער 
פעסטצושטעלן, װוּ דער צענטער געפינט זיך. אַנדערע פאָרשער 
זאָגן זיך אַרױס בּאַשטימטער וועגן אָרט, װוּ ס'געפינט זיך דער 


צענטער פון אינעװוייניקסטער געשלעכטלעכער סעקרעציע, -- דאָס 
זאָל זיין דער צװישמאַרך. יעדנפאַלס קאָן מען האַלטן פאַר 
פעסטגעשטעלט, אַז די געשלעכטלעכע ספערע און די פאַרשידענע 
צענטרען פון נערוון-סיסטעם מיט די העכסטע צענטרען בּתוכם 
האָבּן צװישן זיך אַן ענגן צובּונד און סאַמע קאָמפּליצירטע 
בּאַציָונגען. 

אַ דאַנק דעם, װאָס די געשלעכטלעכע דריון פלעכטן זיך 
אַרין דורך זייער אינקרעציע אין דער גאַנצער לעבּנס-טעטיקייט 
פון אָרגאַניזם, קאָן דער מענטש נישט אַרױסגײן און ער האָט 
נִישט װוּהין אַרױסצוגײן פון אונטער דעם געשלעכטס מאַכט. דער 
געשלעכטלעכער אַפּאַראַט, וועמענס אױפגאַבּן עס גייען, אייגנט. 
לעך, אַרױס ווייט אויסער די גרענעצן פון אינדיווידועלן לעבּן, 
איז גלייכצייטיק אַזױ איינגעאָרדנט, אַז ער שטעלטפאָר די 
וויכטיקסטע פיזיאָלאָגישע שפּרינג-פעדער פון מענטשלעכן זיין. 

ס'איז אינטערעסאַנט, אַז ועדליג דער אינעװייניקסטער 
סעקרעציע פון די געשלעכטלעכע דריון קאָנען אַלע מענטשן 
צעטיילט ווערן אויף צוויי טיפּן, פאַרבּונדענע צװישן זיך דורך 
פילצאָליקע איבּערגאַנגן, בּיי איין טיפּ מענטשן איז די געשלעכט: 
לעכע אינקרעציע שטאַרק אַנטװיקלט. יחידים פון דעם טיפּ 
זענען ,מענלעך" אָדער ,וייבּלעך", פיזיש שטאַרק, מונטער, גוט 
געשטימט און סעקסועל געזונט. זי לעבּן צומייסט לאַנג, װערן 
שפּעט אַלט, האָבּן אַ גוט אויסגעדריקטע אינדיווידועלקייט, זענען 
שטאַרק אין לעבּנסיקאַמף און שטעלן מיט זיך פאָר בּכלל אין 
בּיאָלאָגישער הינויכט פולקומע בּאַשעפענישן. פון דער אַנדערער 
זייט טרעפן זיך מענטשן מיט אַן אינגעבּױירענער שװאַכער 
אַנטװיקלונג פון די געשלעכטלעכע דריזן; אין זייער בּלוט פעלן 
געשלעכטלעכע האָרמאָנען, און אין צוזאַמענהאַגג דערמיט זענען 
בי זיי שװאַך אַנטװיקלט די סעקונדערע געשלעכטלעכע סימנים. 
בּיי מאַנטבּילן פון דעם טיפּ װאַקסן שלעכט די בּאָרד און די 
װאָנצעס, די בּיינער זענען שװאַך אַנטװיקלט, די מוסקלען זענען 
אָפּגעלאָזן און נישט גענוג שטייף; פרויען פון דעמזעלבּיקן טיפּ 
האָבּן אַ שמאָלן בּעקן, קליינע בּריסטן, נישט קיין שיינעם און 
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ישט-פּראָפּאָרציאָנעל אַנטװיקלטן קערפּער ; אַחוֹץ דעם זענצן בי זיי 
שװאַך אַנטװיקלט בּכלל אַלע ווײיבּלעכע שטריכן. 

מיט זייער אויסערלעכן אויסזען זענען אַזעלכע מענטשן 
מיט אַ שװאַכער געשלעכטלעכער אינקרעציע אַ בּיסל ענלעך צו 
קאַסטראַטן אָדער איינוכן. דערפאַר רופט מען זי אָן איינוכאָיִדן 
און מען רעדט װעגן אַן איינוכ אָיִדאַלן טיפּ, אָדער ועגן 
אַן איינוכאָיִדאַלן קערפּערבּוי 

פאַר מאַנסבּילן און פרױען פון דעם טיפּ איז כּאַראַק. 
טעריסטיש, װוי מיר האָבּן געזען, שװאַכקײיט און אָפּהענטיקײט. 
די שטימונג איז בּיי זיי צומײסט אַ געדריקטע; דאָס זענען 
קלאָג-מוטערס, װאָס האָבּן פאַרלוירן דעם גלױבּן אין לעבּן און 
דעם וילן צו קעמפן פאַר אַן אָרט אויף דער ערד. זייער 
אינדיווידועלקייט איז נישט בּולט אױסגעדריקט; די געשלעכט. 
לעכקייט איז שװאַך און אָפט פעלט זי אינגאַנצן. אַזעלכע מעגטשן 
װערן פרי אַלט, קרענקען ליײכט, גיבּן אַ גרויסן פּראָצענט 
זעלבּסטמערדער און גייסטיק-קראַנקע, און שטאַרבּן פריצייטיק. 

פּאַר די לעצטע יאָרן האָט זיך אין דער ספּעציעלעה 
מעדיצינישער און אַנטראָפּאָלאָגישער ליטעראַטור אָנגעקליבּן 
אַ גרויסער מאַטעריאַל, וועלכער בּאַװייזט, אַז אַפילו אַ טײילװײיזע 
בּאַפרײונג פון דער מאַכט פון געשלעכט אין אומבּאַדינגט 
פאַרבּונדן מיט אַ בּיאָלאָגישער אָפּשװאַכונג פון , בּאַפרײיטן" יחיד. 
צווישן דעם , לעבּנס-טאָנוס", ד. ה., דער אינטערסיווקייט פוֹן די 
לעבּנס-פּראָצעסן בּיי אַ יחיד און דעם אַנטװיקלונגס-כאַראַקטער פון 
זיין געשלעכטלעכן אַפּאַראַט, און דער עיקר פון זיינע געשלעכטלעכע 
דריזן, בּאַשטײט אַ דירעקטע און אַ גאָר נאָענטע פאַרבּינדונג, 

די אָנצאָליקע אונטערזוכונגען, װאָס זענען געמאַכט געװאָרן 
אויף דעם געבּיט פאַר די לעצטע יאָרן, איבּערצייגן אַלץ מערער 
און מערער די געלערנטע, װאָס פאַר אַן ערשטקלאַסיקע 
בּאַדײטונג עס האָבּן די געשלעכטלעכע האָרמאָנען פאַרן לעבּעדיקן 
קערפּער. אַזױ:אַרום װאָרט אויך אויפגעקלערט אַ פאַקְט, װאָס אין 
שוין לאַנג בּאַקאַנט פון דער אַנאַטאָמיע: בּיי די געשלעכטלעכע 
דריזן איז גרעסער וי בּיי אַנדערע דריון דאָס פאַרהעלטעניש 
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צווישן זייער װאָג און דעם אומקרייז פֿון די געפעסן, װאָס 
שפּייזן דעמדאָזיקן אָרֹגאַן. ‏ לױט די אונטערווכונגען פון 
גיקיפאָראָוו פאַר מענטשן אין עלטער פון 20 בּיז 50 יאָר 
האָבּן די געפעסן, װאָס בּרענגען בּלוט צו די מענטשלעכע 
אָרגאַנען, פאָלגנדיקע פּאַרהעלטגישמעסיקע גרייס פון אומקרייז: 


געשלעכטלעכע דריזן ט 5 ט ט 9 9 3 ט ט 160 


סע הע יט 3 עו עי א יו געט 
יה . ,טע יש א ר שא יי עי" יע לט 
י, ב טוט אע ר יי אט 
= "וי אש טמ עטנ טא רטש 2057 
= ר אי יי עב א באט עי 188 
רה יע טע ער ער ר עמ טל 
לאר סע יי יא שעק יי שש יש 


די פאַרהעלטנישמעסיקע גרייס פון די געפעסן, װאָס פירן 
צו די געשלעכטלעכע דריזן, איז די גרעסטע אין פאַרגלייך מיט 
די געפעסן פון אַלע אַנדערע אָרגאַנען און אַפילוֹ פון מאַרך. 
צוליבּ דער ויכטיקייט פון די האָרמאָנען פאַרן קעיפּער האָט 
מען געמוזט פאַרזיכערן זײיער פאַרשפּרייטונג איבּער אַלע 
געװעבּן דורך צוגעפּאַסטע און געננוג בּרייטע וועגן. דאָס אַלץ 
דערווייזט בּלויז נאָך אַ מאָל, אַז אין דער געשלעכטלעכער אינ. 
קרעציע דאַרפן מיר זען אַ מעכטיקע פיזיאָלאָגישע קראַפּט, וועלכע. 
איז פריער נישט גענומען געװאָרן אין בּאַטראַכט דורך דער 
װיסנשאַפּט; זי װירקט אין לעבּעדיקן אָרגאַניום, און פון איר 
הענגען-אָפּ אַ סך וויכטיקסטע בּאַזונדערקײטן זיינע. 

דידאָזיקע פיזיאָלאָגישע קראַפט הײבּט-אָן צו ווירקן שוין 
בּעתן עמבּריאָנאַלן פּעריאָד, ווען ס'איז נאָך קוים אָנגעמערקט 
דאָס געשלעכט פון דעם יחיד. זי װערט שטאַרקער, ווען דער 
יחיד גייט-אַרױס פון דער מוטערס טראַכט; און זי ויקלט זיך 
פאַנאַנדער אין איר גאַנצער קראַפט צום מאָמענט, וען דער יחיד 
ווערט געשלעכטלעך רייף, 

דעמאָלט דרינגט זי הערשעריש אַרײין אין דער גאַנצער 
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לעבּנס-טעטיקייט פוֹן אָרגאַניזם און פאַרשקלאַכּט פֿאַר זיך אַלץ, 
װאָס געשעט אין קערפּער. אין פּאַטאָלאָגישע פאַלן, צ. בּ, בּעת 
עס וערן קראַנק די געװעבּן פון די געשלעכטלעכע דריזן, קאָן 
דידאָזיקע פאַרשטאַרקטע געשלעכטלעכע אינקרעציע זיך אָנהײבּן 
נאָך פריער, למשל, אויפן פערטן אָדער אויפן פינפטן לעבּנס-יאָר. 
דעמאָלט בּאַװיײיזט זיך אין אַן עפעקטפולער פאָרם די גרויסע 
מאַכט פון די געשלעכטלעכע האָרמאָנען איבּערן קערפּער. אוגטער 
דער ווירקונג פון שטאַרקער געשלעכטלעכער אינקרעציע פאַר* 
װאַנדלט זיך דאָס קינד אין אַ דערװאַקסענעם ליליפּוט. דער 
קלייניטשקער קערפּער פון יינגל בּאַקומט די פאָרמען פון אַ דער- 
װאַקסענעם מאַנסבּיל, די הויט בּאַדעקט זיך מיט האָר, ס'וואַקסן- 
אויס בֹּאָרד און װאָנצעס, די שטימע ווערט גרעבּער, עס פאַר. 
גרעסערן זיך די אױסנװייניקסטע געשלעכטלעכע אָרגאַנען און 
ס'בּאַװײזט זיך אַפילו דער געשלעכטלעכער דראַנג. בּיי קליינע 
מיידעלעך ואַקסן-אויס בּריסטן און עס בּאַװײזט זיך יענע ווייכקייט 
און צאַרטקײט פון די קערפּער-ליניען, װאָס איז כאַראַקטעריסטיש 
פאַר דערװאַקסענע פרויען. די אױסנװייגיקסטע געשלעכטלעכע 
אָרגאַנען פאַרגרעסערן זיך שטאַרק און בּאַדעקן זיך מיט האָר. 
עס הײבּן זיך אָן די מאָנאַטלעכע און עס בּאַװייזן זיך די 
קאָקעטישע מאַנירן פון אַ דערװאַקסענער פרוי. דאָס זאָגט עדות 
וועגן אַ פריצייטיקער עראָטיזירונג פון מאַרך דורך די האָרמאָנען. 

אין אייניקע פאַלן האָט זיך דורך אַן אַנטשפּרעכנדיקער 
מעדיצינישער אַריינמישונג איינגעגעבּן צו בּאַזײיטיקן די סיבּה פון 
דער פריצייטיקער. געשלעכטלעכער רייפקייט. דעמאָלט פלעגט 
נאָכן בּאַזייטיקן די איבּערפליסיקע געשלעכטלעכע האָרמאָנען 
פונם בּלוט, פאָרקומען אַ פאַרקערטע פאַרװאַנדלונג פּון אַ דער- 
װאַקסענעם מענטש אין אַ קינד, און ס'פלעגט פאַרשווינדן דער 
פּיזיאָלאָגישער אַנאַכראָניזם, 

פון אַלעם דעם, װאָס איז בּיזאיצט געזאָגט געװאָרן, קאָן 
מען אַרױסזען, אַז די געשלעכטלעכע אינקרעציע איז אַ ריזיקע 
קראַפּט, װאָס אין ענג פאַרבּונדן מיטן פאַרמערונגס-פּראָצעס, 
מיט דער ;מאַכט פון געשלעכט". זי גיט עס דעם לעבּעדיקן 


50 


,2 ,ייר יי 


אָרגאַניזם יענע ,לעבּנס-שפּאַנונג", יענע ,לעבּנס-פרייד", װאָס 
איז אַזױ כאַראַקטעריסטיש פאַר אַ געזונטן, יונגן קערפּער, אַ דאַנק 
איר בּאַװעגן זיך מיט קראַפט זיינע מוסקלען, עס קלאַפּט גלייכ. 
מעסיק און קלאָר זיין האַרץ, עס הײבּט זיך הויך זיין בּרוסט, 
און ס'ווערט גלענצנד פאַרדייט די שפּייז. פון איר שטאַמט 
און ס'איז מיט איר פאַרבּונדן אַלץ, װאָסי איז נאָר פאַראַן 
ווערטפולס אין יונגן קערפּער און אין דער יונגער ,נשמה". 
דער אַקטיווסטער און שעפערישסטער פּעריאָד פון מענטשלעכן 
לעבּן געפינט זיך אונטערן צייכן פון אָט דער פּזיאָלאָגישער 
קראַפּט, װאָס ווערט געבּוירן דורך די געשלעכטלעכע דריזן. 

אָבּער יאָרן פאַרגייען, לאַנגזאַם און אומאויפהערלעך 
ווערט דידאָזיקע קראַפט אַלץ קלענער און קלענער. אַלץ װייניקער 
האָרמאָנען קומען-אַרײין פון די געשלעכטלעכע דריזן אין בּלוט, 
און בּהדרגה פאַרוועלקט אויך דער געשלעכטלעכער אַפּאַראַט. 
גלייכצייטיק פאַלט-אַרױס פון קערפּער-מעכאַניזם יענס , שרייפל", 
װאָס איז געווען נויטיק פאַר זיין פּינקטלעכער טעטיקייט, ס'ווערט 
שװאַכער די יוגנטלעכע שפּאַנונג פון קערפּער, נישט וי ס'בּאַדאַרף 
צו זיין אַרבּעט דאָס האַרץ, עס װעלקן די מוסקלען, ס'ווערט 
קנייטשיק די הוֹיט, שוואַכער דער שכל, און ס'לעשט זיך אויס די 
נשמה. און װאָס מערער די אָרגאַנען פון קערפּער בּאַפרייען 
זיך פון יענע ,געהיימע זאַפט", ועלכע קומעךאַרײן פון די 
געשלעכטלעכע דריזן אין בּלוט, אַלץ שטאַרקער װערן זי אַרומ- 
געכאַפּט דורך דער מאַכט פון אַן אַנדערער קראַפט, אַ צעשטערערישער, 
װאָס רופט זיך אָן-- טויט, : 

מיר זעען בּכן, אַז דער מענטש קאָן זיך נישט בּאַפרייען 
פון דער מאַכט פון געשלעכט, װײל אויסערן געשלעכט 
איז נישטאָ קיין געזונטהייט, און נאָך מערער--ס'איו 
גישטאָ קיין לעבּן : 
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דיפערענצירונג פון די נעשלעכמער בַּיים מענטש. - 
אַנטװויקלונג פון געשלעכט בַּיי לעבּעדיקע בּאַטע. 
פּענישן, -- אַרבּעטם:פאַרטײלונג צווישן די געשלעב* 
מער בַּיי דער פשרמערונג און נישט-גלייכמעסיקע - 
בּיאָלאָגישע בּאַלאַסטונג פון דער פּרוי, -- גלייכווער- 
מיקייט פון מענלעכן און װײיבּלעכן קערפּער, 


מיר ווייסן נישט פון מענטשן בּכלל, פון מענטשן 4חט תם, 
"408 זם}, וי עס זאָגן די דייטשן; מיר קאָנען בּלױז מאַנסבּילן 
און פרויען. גראָד בּיים מענטשן איז די דיפערענצירונג פון 
געשלעכטער דערגאַנגען צו איר העכסטער מדרגה, און די 
געשלעכטלעכע אונטערשידן פאַרשפּרײטן זיך בּיי אים אויפן 
גאַנצן קערפּער, 

בּיי נידעריקערע בּעלי.חיים, בּיי די איינפאַכסטע בּאַשטײט 
דער קערפּער פון איין העכסט דיפערענצירטן קעמערל; ריכטיקער 
װעט אפשר זיין צו זאָגן, אַז זייער קערפּער איז נישט געבּויט 
פון קעמערלעך. בּיי אַזעלכע אינפאַכסטע בּעלי-חיים זענען 
נישטאָ קיין געשלעכטלעכע אנטערשידן. איף דעמדאָזיקן 
פּרימיטיוון לעבּנס-שטאַפּל בּאַהעפטן זיך אינגאַנצן גלייכע יחידים, 
און בּעתן געשלעכטלעכן אַקט בּייטן זיי זיך מיטן אינהאַלט 
פון זייער קערפּער. אמת, אויך בּיי אייניקע אינפװאָריען קאָן 
מען בּאַמערקן אַ קליינעם אונטערשיד צװישן די יחידים, װאָס 
בּאַהעפטן זיך, אָבּער אין אַלגעמײנעם קאָן מען זאָגן, אַז בּיי די 
איינפאַכסטע איז נישטאָ קיין איינטיילונג אויף צװויי געשלעכטער. 

קאָמפּליצירטער איז שוין דער פאַרמערוננס-פראָצעס בי 
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נידעריקערע פילקעמערלדיקע לעבּעדיקע בּאַשעפּענישן. אין אייני 
פאַכסטן פּאַל אין דאָ איטלעך קעמערל פון פילקעמערלדיקן 
אָרגאַניזם בּכּוח זיך צו פאַרמערן, ד. ה., צו שאַפן דעם גאַנצן 
קערפּער פון דעם פילקעמערלדיקן בּאַשעפעניש. דאָ זענען בּכן 
נישטאָ קיין געשלעכטלעכע קעמערלעך אין פולן זין פון װאָרט, 
אָדער ריכטיקער -- איטלעך קעמערל פון קערפּער איז פעיק בי 
געוויסע בּאַדינגונגען זיך צו פאַרװאַנדלען אין אַ געשלעכטלעך 
קעמערל. 

בּעת דער ווייטערדיקער פאַרקאָמפּליצירונג פון קערפּער-בּוי 
בּיי די פילקעמערלדיקע בּעלי-חיים, ווערט די אַרבּעט פאַרטיילט 
צווישן פאַרשידענע מינים קעמערלעך. בּלויז אַ טייל קעמערלעך 
האָט איצט די פעיקייט זיך צו פאַרמערן, די איבּריקע קאָנען 
נישט שאַפן קיין נייעם פילקעמערלדיקן אָרגאַניזם, 

דער גאַנצער לעבּעדיקער שטאָף פון אַזאַ אָרגאַניזם צעפאַלט 
אױף געשלעכטלעכע פּלאַזמע (לױט ווייסמאַנען, 
,עמבּריאָנאַלע פּלאַזמע"), וועלכע דינט פאַר די צוועקן פון פאַרמע: 
רונג, און ק ערפּער-פּלאַזמע 0סאָמאַ", לוט ווייסמאַנען, 
וועלכע בּילדעט דעם לעבּנססיסוד פון יחיד גופא. די אינדיװי: 
דואַליזירטע עלעמענטן פון דער געשלעכטלעכער פּלאַזמע, וועלכע 
| טראָגן-אַריבּער בּירושה אייגנשאַפטן און דאַרפן דורך קעגנזייטיקער 
בּאַהעפטונג שאַפן אַ נייעם יחיד (פּראָצעס פון בּאַפּרוכפּערונג), ווערן 
אָנגערופען גאַמעטן אָדער געשלעכטלעכע קעמערלעך. 
ּדי ס'זאָל אויפקומען אַ ניי לעבּעדיק בּאַשעפעניש, דאַרפן די 
גאַמעטן זיך בּאַגעגענען און זיך צונויפגיסן, כּדי אויסצופירן 
זייער אויפגאַבּע -- אַריבּערטראָגן בּירושה אייגנשאַפטן און אַרײג. 
נעמען אין זיך אַלע סימנים פון גאַנצן אָרגאַניזם - האָבּן די 
גאַמעטן געמוזט בּאַקומען זייערע אייגענע שטריכן און אַלץ 
בּוֹלטער און בּולטער זיך אונטערשיידן פון די סאָמאַטישע 
עלעמענטן, גלייכצייטיק האָט װאָס-נישט-איז געדאַרפט פאַרזיכערן 
די בּאַנעגעניש פון די געשלעכטלעכע קעמערלעך. וי אַ מיטל צו 
פּאַרווירקלעכן אָט די בּאַגעגעניש אַנטװיקלט זיך בּיי די גאַמעטן 
די אייגגשאַסט זיך אַליין צו האַװעגן. צוויי גלייך בּאַװעגלעכע 


עלעמענטן מיט גלייכע אויסמעסטונגען האָבּן אָבּער אַ סך קלענערע : 
שאַנסן זיך צו בּאַגעגענען, איידער איין גרעסערער און וייניקער 
בּאַוועגלעכער אָדער אַפילו אינגאַנצן אומבּאַװעגלעכער עלעמענט 
מיט אַן אַנדערן, װאָס צייכנט זיך אױס מיט אַ גרעסערער 
בּאַװעגלעכקײט. מחמת דעם קומט-אויף אַן אונטערשיד צװישן די 
נעשלעכטלעכע קעמערלעןך, און עס אַנטשטײען די בּאַװעגלעכפ ‏ 
מענלעכע גאַמעטע, פון וועלכער ס'האָט זיך שפּעטער אַנטװיקלט 
דער ספּערמאַטאָזאָיד אָדער דאָס זרע:פעדימל, און די אומבּאַװעג- 
לעכע גרויסע וייבּלעכע גאַמעטע, דאָס צוקונפטיקע איי-קעמערל. 

אַזױ:אַרום האָט זיך אױף די ערשטע שטאַפּלען פון דעם 
זאָאָלאָגישן לייטער אָנגעמערקט די ערשטע דיפערענצירונג פון 
די געשלעכטער, וועלכע האָט פון אָנהײיבּ געהאַט אַ שייכות בּלויז 
צו די גאַמעטן. די סאָמאַטישע קעמערלעך זענען געבּליבּן די- 
זעלבּיקע בּיי בּיידע געשלעכטער. בּיי דער וייטערדיקער פילאָ. 
גענעטישער אַנטװיקלונג ווערט אַריינגעצויגן אינם פאַרמערונגס- ‏ 
פּראָצעס אויך אַ טייל פון די סאָמאַטישע קעמערלעך. אַ טייל 
געװעבּן רינגלט-אַרום דִי גאַמעטן, שפּייזט זיי און בּילדעט דעם ‏ 
יסוד, אויף וועלכן זיי שטיצן זיך. אַזױ װי די גאַמעטן זענען 
פאַרשידן, ווערן פאַרשידן בּיי בּיידע געשלעכטער אויך דידאָזיקע 
געװעבּן, וועלכע פּאַסן זיך צו צו דער פאָרם און צו די 
בּאַזונדערקייטן פון די געשלעכטלעכע קעמערלעך. די קאָמפּלעקסן 
קעמערלעך, וועלכע זענען אַריינגעצויגן געװאָרן אין פאַרמערונגס. 
פּראָצעס, האָבּן בּאַקומען דעם נאָמען געשלעכטלעכע דריזן 
זוימען:דריזן בּיי ערן און אײיערשטאָקן בּיי זיען). מיט דער צייט 
ווערט קאָמפּליצירט די אָרגאַניזאַציע פון בּעל:חי און גלייכצייטיק 
פאַרקאָמפּליצירט זיך אויך דער פאַרמערונגס:פּראָנעס. אין אֶרגאַ- 
ניזם בּאַװייזן זיך אַ ריי אָרגאַנען, װאָס שיצן די גאַמעטן, 
פאַרזיכערן זייער רייף-ווערן און זייער בּאַגעגעניש בּעתן בֹּאַי 
פּרוכפּערונגס:אַקט, שפּייזן און שאַפן פּאַסיקע בּאַדינגונגען פאַרן 
פּראָדוקט פון דער בּאַפּרוכפּערונג - פּאַרן עמבּריאָן א. א. װו.; 
אַזױ-אַרום פאַרשפּרײיטן זיך די געשלעכטלעכע אונטערשידן אויף 
אַן אַלץ גרעסערער צאָל סאָמאַטישע עלעמענטן, און אַחוֹץ די 
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פּרימערע געשלעכטלעכע בּאַזונדערקײטן בּאַװײיזן זיך שױין 
סעקונדערע געשלעכטלעכע אונטערשידן. 

בּיי העכערע בּעלי-חיים און בּיי מענטשן ווערן דורך דער 
פּאַרמיטלונג פון געשלעכטלעכע האָרמאָנען און נערוון אַרײב 
געצויגן אין פאַרמערונגס:פּראָצעס שיער נישט אַלע געװעבּן און 
קעמערלעך פון קערפּער. דער אָרגאַניזם פון מאַנסבּיל איז 
דורכאויס אַן אַנדערער וי דער אָרגאַניזם פון דער פרוי. בּּיים 
מאַנסבּיל אַנטװיקלען זיך אַלע אָרגאַנען און געװעבּן אונטערן 
איינפלוס פון מענלעכע האָרמאָנען, און בּיי דער פרוי-- אונטערן. 
איינפלוס פון וויבּלעכע. 

װאָס העכער אַ יחיד געפינט זיך אויפן זאָאָלאָגישן לייטער, 
אַלץ בּולטער װערט די אַרבּעט פאַרטיילט צװוישן בּיידע געֹי 
שלעכטער אין פּראָצעס פון געשלעכטלעכער פאַרמערונג. דער עיקר 
פון אָט דעם פּראָצעס איז די צונויפגיסונג פון די גאַמעטן, 
ד. ה., פון איי-קעמערל מיטן ספּערמאַטאָזאָיד. בּעת דער צונוים- 
גיסונג פּאַרײניקן זיך די סימנים און אייגנשאַפטן פון די עלטערן 
אין בּאַפּרוכפּערונגס-פּראָצעס גופא, ד. ה,, אין דעם צונויפגיסן 
זיך פון איי:קעמערל און ספּערמאַטאָזאָיד, נעמען בּיידע געשלעכטער, 
ד. ה., דער מאַנסבּיל און די פרוי אַ גלייכן אָנטײל, בַּיים אויסי 
בּילדן דעם טייל פון בּאַפרוכפּערטן איי-קעמערל אָדער שפּעטערדיקן 
עמבּריאָן, דורך וועלכן עס גײעךאַריבּער בּירושה די אייגנשאַפטן 
פון די עלטערן, בּאַטײליקן זיך מיט פולקום גלייכע סכומים 
מאַטעריעלער סובּסטאַנץ סיי דער מאַנסבּיל, סיי די פרוי. בּלוין 
אין דעם, אמת זייער ויכטיקן, אָבּער אויך זייער קורצן מאָמענט. 
פון דער געשלעכטלעכער פאַרמערונג בּאַמערקט זיך אַן אמתע גלייכ- 
קייט פון די געשלעכטער. אױבּ מען קאָן זיך אַזױ אויסדריקן, 
האָט די נאַטור בּלויז דאָ יושרדיק פאַרטיילט די פליכטן צוישן 
מאַנסבּיל און פרוי. דער בּיאָלאָגישער אָנטײל פון מאַנסבּיל אין 
אָבּער דערמיט שוין פאַרענדיקט. געזעצן, סאָציאַלע סביבה און 
אַ סך אַנדערע מאָטיוון צוויננען אים צו זאָרגן וועגן זיינע קינדער 
און אַפִּילוּ צו בּרענגען אין אייניקע פאַלן זיך פאַר אַ קרבּן 
דאָס אִיזֹ אָבּער לחלוטין נישט דאָסזעלבּיקע װאָס אַ בּאַפעל פון 
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דער נאַטור, און גראָד מיט דער נאַטור האָט דער מאַנסבּיל שוין 
אינגאַנצן רעגולירט זיינע חשבּונות, פון ווייטערדיקן אָנטײ? אין 
פאַרמערונגס-פּראָצעס איז דער מאַנסבּיל בּיאָלאָגיש אינגאַנצן פריי. 
ער האָט אױסגעאַרבּעט זיין פּאָרציע גאַמעטן; אַלע זיינע 
קערפּערלעכע און גייסטיקע כּוחות זענען צייטווייליק מאָבּיליזירט 
געװאָרן, כּדי דידאָזיקע גאַמעטן זאָלן דערגרייכן צום ציל און 
זיך בּאַנעגענען מיט די װײיבּלעכע גאַמעטן; דידאָזיקע מאָבּיליזירונג 
איז אָבּער געווען זייער קורץ אין פאַרגלייך דערמיט, װאָס עס 
האָט נאָך אויפצוטון די פרי. ס'איז זעלבּסטפאַרשטענדלעך, אַז 
אויך אָט דאָס קורצע דינען דעם שאָפּענהױערישן ,גאָט פון מין" 
קאָן האָבּן וויכטיקע רעזולטאַטן און אַרױסרופן אַלערלײ קאָנפּליקטן, וו 
מיר האָבּן שוין פריער געזאָנט, איז דאָס אַ מקור פון אַ בּיאָלאָגישער 
טראַגעדיע אין אַ געוויסן זין: אַ הויך אַנטװיקלטער יחיד ווערט 
דאָ פאַרנאַרט, ער פאַלט וי אַ קרבּן פון אַ פיזיאָלאָגישער אילוזיע 
און דינט שקלאַפיש צו אַ ציל, װאָס גייט אים וי אַ יחיד אינ. 
גאַנצן נישט אָן. דאָס זענען אָבּער קלייניקייטן אין פאַרגלייך 
מיטן גורל פון דער פרוי. מיר וװועלן זען שפּעטער, אַז די 
פּיזיאָלאָגישע אויפגאַבַּע פון אױיסאַרבּעטן װיײיבּלעכע גאַמעטן לייגט- 
אַרױף איר שטעמפּל אויפן גאַנצן אָרגאַניזם פון דער פרוי און 
ציט פּעריאָדיש אַריין איר גאַנצן קערפּער אין דעמדאָזיקן 
צוגרייטונגס-פּראָצעס. דערנאָך וידער, בּעת די גאַמעטן האָבּן 
זיך שוין בּאַגעגנט, און דער מאַנסבּיל איז געװאָרן בּיאָלאָניש 
נישט-נויטיק, היבּט זיך ערשט אָן פאַרן ויייבּלעכן אָרגאַניזם 
אַ לאַנגער און נודנער פיזיאָלאָגישער פּראָצעס. די פרוי מוֹז נעמען 
אויף זיך די גאַנצע וייטערדיקע זאָרג וועגן דעם פּראָדוקט פון 
די צונויפגעגאָסענע גאַמעטן, ד. ה,, ווצגן דער נייער שפּראָצונג 
פון לעבּן, אין משך פון דער ניין-חדשימדיקער אַנטװיקלונג מון 
די פרוי פאַרשאַפן פאַרן עמבּריאָן גינסטיקע בּאַדינגונגען, אומ. 
אָפּהענגיק פון דער אַרומיקער סביבה, וועלכע האַלט אין איין 
צּייטן זיך. װייניק, װאָס די פרוי ווערט, פּונקט װי דער מאַנסבּיל, 
אַ קרבּן פון אַ פיזיאָלאָגישער אילוזיע, װאָס די נאַטור ,כאַפּט" איר 
אויף איר ,ועגטקע"; חוץ דעם מוז די פרוי נאָך צאָלן דערפאַר 


מיט אַ לאַנגן און פילזייטיקן דינען דעם ,גאָט פון מי", צוליבּ 
דעמדאָזיקן דינען מוז איבּערגעבּויט װוערן דער גאַנצער אָרגאַניזם 
פון דער פרוי אויף נייע יסודות, אינגאַנצן נישט ענלעכע צו די 
יסודות, װאָס זענען געווען פאַרן צונויפגיסן זיך פון די גאַמעטן, 
דער כּלל, וועלכער קירעװועט מיט דערדאָזיקער פיזיאָלאָגישער 
צעבּרעכונג און איבּערבּויאונג פון אָרגאַניזם, פאַרדינט בּלױז 
איין בּאַצייכענונג -- ;גרויזאַמער". די נאַטור שטעלטאיין אין 
װייבּלעכן קערפּער אַן אומבּרחמנותדיקע דיקטאַטור פון װאַקסג. 
דיקן עמבּריאָן, זי קאָנצענטרירט אַלע כּוחות פון דער פרוי כּדי 
אָפּצוהיטן דעמדאָזיקן קליינעם און נייעם קנויל לעבּעדיקן שטאָף 
און זי פאָדערט אומבּרחמנותדיק, אַז אַלע אָרגאַנען און געװעבּן 
פון דער מוטער זאָלן זיך פולקום מקריב זיין פאַר אים, 

אַלץ פאַרן עמבּריאָן, פאַרן , גאָט פון מין", און פאַר דער 
מוטער בּלוין איבּלקייט, צאָן-װייטיק און אַנדערע פיזיאָלאָגישע 
אָנשיקענישן, אַפילוּ נאָכן בּייקומען אָט די אַלע פיזיאָלאָגישע 
איבּערקערענישן אין אָרגאַניזם (מיר װעלן ועגן זיי אויספירלען 
רעדן שפּעטער), בּאַפרייט זיך נאָך נישט די פרוי פון איר 
שװערן דינען. בּעת סענדיקט זיך דער נײַףחדשימדיקער 
פיזיאָלאָגישער אַלטרױזם פון דער פרו, מוז זי נאָך אַרױסגעבּן 
אויף אין דרויסן די פרוכט, ד. ה,, געבּוירן זי, און דערנאָך 
האָדעװען אין משך פון עטלעכע חדשים מיטן לעבּעדיקן שטאָף 
פון אירע מילך:דריזן. 

די געבּורט ווערט אָפט אָנגערופן -- פּיזיאָלאָגישער פּראָצעס { 
פאַר יעדערן, װאָס האָט ועלכע-נישט-איז פאָרשטעלונג וועגן 
דעמדאָזיקן אַקט, איז אָבּער קלאָר, אַז אַזאַ בּאַצייכענונג איז 
לחלוטין נישט צוגעפּאַסט. אױבּ מען קאָן רעדן וועגן אַ ,פיזיאָ. 
לאָגישער" געבּורט (ס'איז מעגלעך אױך אַפּאַטאָלאָגישע 
געבּורט), װאָלט פונדעסטװעגן ריכטיקער געווען דידאָזיקע 
דערשיינונג בּיים מענטש צו בּאַצײיכענען מיט אַן אַנדערן אויסדרוק 
און אָנצורופן זי , פיזיאָלאָגישע קאַטאַסטראָפע". דאָס אָטעמען, די 
בּלוט-צירקולאַציע, די פאַרדייונג זענען פיזיאָלאָגישע פּראָצעסן, 
און מיטן זעלביקן װאָרט איז נישט בָּאַקװעם צו בּאַצײיכענען די 
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גצעבּורט, ווען די מענטשלעכע פרוכט גייט-אַרױס פון דער מוטערס 
קערפּער. נאָך דער געבּורט שטעלט מיט זיך פאָר די גאַנצע אינע- 
װוייניקסטע אױבּערפלאַך פון דער געבּויר-מוטער איין גרויסע װוּנד, 
און אַפילו אין פאַל פון אַן אינגאַנצן נאָרמאַלער און גינסטיקער 
געבּורט, איז דאָס אַלײן אַ ,בּיאָלאָגישע קאַטאַסטראָפּע", װאָס 
טרייסלט:אויף דעם גאַנצן אָרגאַניזם. זי פאָדערט אַ גאַנצע ריי 
רעסטאַװורירונגס-פּראָצעסן אין פאַרלויף פון עטלעכע װאָכן, און 
אין משך פון דערדאָזיקער צייט, כּל זמן אין אָרגאַניזם האָט זיך 
נאָך נישט אַלץ איינגעלייגט און איבּערגעבּויט פּונדאָסניי, פאַרי 
בּלייבּט נישט נאָרמאַל דער בּיאָלאָגישער יסוד פון אינדיווידועלן 
לעבּן, נאָר אַפילו מיט דערדאָזיקער ,קאַטאַסטראָפּע" פאַרענדיקט 
זיך נאָך נישט יענע קייט פון פיזיאָלאָגישע געשעענישן, וועלכע ציט 
זיך זינט דער בּאַגעגעניש פון דער וויבּלעכער גאַמעטע מיט דער 
מענלעכער. איצט הױיבּט זיך אָן דער פּעריאָד פון לאַקטאַציע, ד. ה., פון 
אויסשיידן מילך. מיר וועלן שפּעטער זען, אַז דערדאָזיקער, כּלומרשט 
אַזױ נאַטירלעכער פּראָצעס איז אין דער ווירקלעכקייט פאַרבּונדן 
מיט קרבּנות מצד דעם מוטערלעכן אָרגאַניזם, צוליבּ אים ווערט אויסגע- 
בּראַכט אַ פאַרהעלטנישמעסיק ריזיקער סכום ענערגיע, און די ענערגיע 
ווערט אױיסגעגעבּן נישט פּאַרן יחיד, נאָר פאַר עפּעס, װאָס געפינט 
זיך שוין אויסער די גרענעצן פון זיין , איך". 

די אויסשיידונג פון מילך איז װידעראַמאָל אַ נייע פאָרם 
פון דער מוטערס , פיזאָלאָגישן אַלטרויַזם", אַ ריי פון דער מוטערס 
אָרגאַנען דאַרפן צוגעפּאַסט ווערן צום אויספירן דידאָזיקע אויפגאַבּע. 
ערשט נאָכן בּרענגען אויך דעם לעצטן בּיאָלאָגישן קרבּן איז די 
פרוי פריי. אָבּער נישט אויף לאַנג, ערשט בּיז װאַנען זי װעס 
זיך ווידער נישט לאָזן כאַפּן אױף דערזעלבּיקער ווענטקע. אַזי 
אַרום האָט די נאַטור געהייסן דער פרוי דינען דעם ,גאָט פון מין" 
אין משך פונם גאַנצן רייפן פּעריאָד פון איר לעבּן 

אמת, אין עלטער פון 45--50 יאָר פאַרענדיקן זיך די 
בּיאָלאָגישע קאַטאַסטראָפעס, און ס'קומט דאָס אַזױגערופענע קלי- 
מאַקטעריום. נאָך אַן אינטענסיווער טעטיקייט לטובת דער 
,צוקונפט", אַ טעטיקייט, װאָס האָט קאָנצענטרירט אויף איין פּונקט אַלע 


כּוחות פוֹן אָרגאַניזם, בּאַפֿרייט זיך די פֿרוױ פון דער מאַכט פון 
געשלעכט און קאָן לעבּן מיטן אייגענעם אינדיװידועלן לעבּן. 
נאָר װי מיר האָבּן פריער געזאָגט, איז אויסערן געשלעכט נישטאָ 
אויך קיין לעבּן,. מיטן אױיסגעלאָשן ווערן פון געשלעכטלעכן לעבּן 
הײבּט-אָן צו וועלקן דער גאַנצער קערפּער. דאָס לעבּן אין נאָכן 
קלימאַקטעריום, װי מיר װעלן דאָס זען שפּעטער, אין ערגסטן 
פאַל אַ לאַנגע קייט פון ליידן, װועמענס קװאַל מען דאַרף זוכן 
אין פאַרשידענע מאָמענטן פון פריערדיקן געשלעכטלעכן לעבּן, 
און אין בּעסטן פאַל אין דאָס אַ טרויעריקע פאַרוועלקונג פון די 
פיזישע און גייסטיקע קרעפטן און אַפּאַמעלכע דערנענטערונג 
צום טויט. בּיים מאַנסבּיל דויערט, געוויינלעך, די געשלעכטלעכע טע. 
טיקייט בּיזן טיפן עלטער ; עס בּאַמערקט זיך אױך בּיי אים אין 
פּעריאָד פון אָפּגעשװאַכטער געשלעכטלעכער טעטיקייט אַן 
אַלגעמיינע שװאַכקײט פון קערפּער, און אייניקע מחבּרים וילן 
זי אָנרופן ,,מענלעכעס קלימאַקטעריום". נאָר ווען אַפילו מען זאָל אָנער. 
קענען אַ געוויסע ענלעכקייט פון מענלעכן און ווײיבּלעכן קלימאַק. 
טעריום (דערמיט זענען, אגב, נישט מסכּים אַ סף געלערנטע, קאָן 
מען, זעלבּסטפּאַרשטענדלעך, לחלוטין נישט פאַרגלייכן די שווערקייט 
פון דידאָזיקע צוויי צושטאַנדן, בּיים מאַנסבּיל גייט דערדאָזיקער 
צושטאַנד אַדורך אין די מייסטע פאַלן אינגאַנצן נישט בּאַמערק. 
טערהייט, בּיי דער פרוי איז דווקא דאָס קלימאַקטעריום אַן אָני 
הײיבּ פון עלטערלעכע ליידן און אַ גרויזאַמער אָנזאָג פון דעם 
גאָענטן טויט, 

מיר זעען בּכן, אַז די לאַסט פון דינען דעם גאָט פון 
מין" איז פאַרטיילט העכסט נישט גלייכמעסיק צווישן מאַנסבּיל און 
פרוי,. דער בּיאָלאָגישער טראַגיזם פון מאַנסבּיל איז נישטיק אין 
פאַרגליי מיט יענער בּיאָלאָגישער טראַגעדיע, װאָס ליגט אין 
פיזיאָלאָנישן יסוד פון דער פרוי. בּלויז קוקנדיק פון אָט דעם 
בּיאָלאָגישן שטאַנדפּונקט, קאָן מען פאַרשטיין דאָס לעבּן און 
די ,נשמה" פון דער פרוי. אַלע מיספאַרשטייענישן, קריגערייען 
און דראַמען, וועלכע אַנטשטײען טאָג-טעגלעך צװישן מאַנסבּילן 
און פרויען און. ליפערן אַ מאַטעריאַל נישט אױסצושעפּן פאַר 


קינסטלער, בּעלעטריסטן און דראַמאַטורגן, הענגעןאָפּ נישט בּלויז 
פון די אַלגעמײן-בּאַקאַנטע סאָציאַלע סיבּות. זיי נעמען זיך אויך 
דערפון, װאָס דער מאַנסבּיל איז דער גאַנצער, בּיז צו די אייווייס. 
מאָלעקולן פון זיינע קעמערלעך, בּיאָלאָגיש אַן אַנדערער װי די 
פרוי, אינגאַנצן פאַרשידן זענען אויך די בּיאָלאָגישע גורלות פון 
מאַנסבּיל און פרוי, פאַרשידן שוין זינט דעם מאָמענט, וען עס 
ווערט בּאַשטימט דאָס געשלעכט פון עמבּריאָן. 

אַמאָל האָט מען פאַרלוירן נישט װייניק ווערטער, גאַל און 
טינט, כּדי צו דערווייזן די גלייכקייט אָדער אומגלייכקייט פון 
מאַנסבּיל און פרוי, בַּיי היינט-צוטאָג זענען שוין נישטאָ קיין 
סך בּעלנים צו פאַרטיידיקן דעם שטאַנדפּונקט, אַז די סאָציאַלע 
רעכט פון דער פרוי דאַרפן זיין בּאַגרענעצט אין פאַרגלייך מיט 
דער מענלעכער העלפט פון מענטשלעכן מין. דאָס אַלטע שפּריכ- 
װאָרט: ,די הון איז נישט קיין פױגל - די פרוי איז נישט קיין 
מענטש", פאַרשװינדט פון דער אומגאַנגס-שפּראַך און װערט 
בּהדרגה פאַרגעסן. דער געדאַנק װעגן דער גלײכבּאַרעכטיקונג 
פון די געשלעכטער דרינגט אַלץ טיפער און טיפער אַרין אין 
בּאַװוּסטזײן פון די מאַסן, מען דאַרף און מען מוז פאַרטײידיקן 
די (סאָציאַלע) גלײכבּאַרעכטיקונג פון די געשלעכטער. מען טאָר 
אָבּער נישט מיינען, אַז דעמראָזיקן פּרינציפּ, װאָס פּליסט-אַרויס 
פון פּרימיטיווסטן יושר-געפיל, קאָן מען לייכט פאַרווירקלעכן אין 
לעבּן, אין ערגעץ אין דער גאַנצער וועלט האָט מען נישט אויפגעטון 
אַזױ פיל פאַר דער גלײכבּאַרעכטיקונג פון דער פרוי, װוי אין 
ראַטן-פאַרבּאַנד, און אין ערגעץ נענען נישטאָ אַזעלכע פּראָגרעסיווע 
געזעצן וועגן דער פרויען-פראַגע, װי דאָ. און פונדעסטוועגן איז 
פאַר קיינעם קיין סוד נישט, אַז די וירקלעכע לאַנע פון דער 
פרוי, דער עיקר אין פאַמיליען-לעכּן האָט זיך קנאַפֿ-װאָס געבּיטן 
נאָך דער אָקטאָבּער-רעװאָלוציע. | 

דאָס נעמט זיך נישט בּלויז דערפון, װאָס מיר לעבּן אין 
אַן עפּאָכע פון איבּערגאַנג צום סאָציאַליזם. די פאַקטישע דורכ. 
פירונג פון רעװאָלוציאָנערע פּרינציפּן אויף דעם געבּיט שטױסט 
זיך אָן אויף זייער אַ וויכטיקער שטערונג, דהיינו, אויף דער 


בּיאָלאָגישעצר אומגלייכקייט פוֹן די געשלעכטער, אויף 
זייער נישט-גלייכער בּיאָלאָנישער בּאַלאַסטונג, פּאַר דער רעואָי 
לוציע, ווען מען האָט געדאַרפט קעמפן פאַר די עלעמענטאַרסטע 
מענטשלעפע רעכט פון דער פרוי, איז געווען נישטיבּאַקװעם צו 
רעדן וועגן אָט דער בּיאָלאָגישער אומגלייכקייט פון די געשלעכ. 
טער. ס'איז געווען אַ געפאַר, אַז דאָס װעלן אויסנוצן די פינצטערע 
כּוֹחוֹת, וועלכע האָבּן געשטרעבּט צו פאַרפעסטיקן צוזאַמען מיט דער 
פאַרשקלאַפונג פון דער פרוי אויך די דעמאָלטיקע געזעלשאַפטלעכע 
אָרדנונג. איצט איז אויסגעקעמפט די סאָציאַלע און יורידישע 
גלייכקייט פון די געשלעכטער, און קײנמאָל װעט שין דאָס 
לעבּן זיך נישט אומקערן צוריק. איצט זעען מיר נישט קיין 
שום סיבּה צו פאַרשווייגן בּאַקאַנטע זאַכן און מיר קאָנען רעדן 
אָפן און קלאָר, מיר מוון אָנערקענען, אַז ס'איז בֹּלִי שום ספק 
פאַראַן אַ בּיאָלאָגישע אומגלייכקייט פון די געשלעכטער, און 
אַז די אומגלייכקייט איז אַ סך טיפער און ערנסטער, װי דאָס 
מיינען מענטשן, עם-הארצים אין נאַטור-װיסנשאַפּט. דידאָזיקע 
בּיאָלאָגישע אומגלייכקייט טאָר מען נישט פאַרשטיין אַזױ, אַז 
איין געשלעכט איז העכער אָדער נידעריקער פאַרן אַנדערן. סיי 
דער מאַנסבּיל, סיי די פרוי זענען בּלי שום ספק גלייכווערטיק 
און בּיז דער געשלעכטלעכער צייטיקייט האָבּן זיי גלייכע 
מעגלעכקייטן פאַר אַ ווייטערדיקער אַנטװיקלונג. דערנאָך אָבּער 
װערט די לאַגע פאַרשידן און ס'אַנטשטײיט אַן אומגלייכקייט. 
מיר האָבּן שוין פריער געזאָגט, אַז די קערפּערס פון מאַנסבּיל 
און פרוי אַנטװיקלען זיך און לעבּן אונטער אינגאַנצן פאַרשידענע 
איינפלוסן, אַז דער רייפער מענלעכער אָרגאַניזם איז דער גאַנצער, 
בּיז צו די דינסטע געװעבּ-עלעמענטן, און אפשר אַפילו בּיז צו די 
אייווייס-מאָלעקולן אַן אַנדערער ווי דער אָרגאַניזם פון דער פרוי. 
װאָס מער די געלערנטע פאָרשן דעם געשלעכטלעכן דימאָרפיזם *) 

*) דימאָרפֿיזט -- צװײי-פֿאָרמיקײט, צוװײ-גצשטאַלטיקײט. געשלעכטלעכעף 
דימאָרפֿיזם בּאַדייט דאָס עקזיסטירן פון פּאַזונדערע געשטאַלטן פון אָרגאַגיזם פאַר 
דעם עױ און פֿאַר דער זי 


1 


יי העכערע בעלי-חיים און בּיים מענטש, אַלץ מער און מעהר 
איבּערצייגן זיי זיך אין דעם טיפן אונטערשיד פון די געשלעכטער. 
אױבּ מען זאָל אַפילו האָבּן אין זינען בּלוז דעם סאָמאַטישן 
טייל פון מענטשלעכן קערפּער, װעלכער איז, װי מיר וייסן, 
אינגאַנצן פאַרשקלאַפט דעם געשלעכט, קאָן מען אַלץ רעדן אויס: 
שליסלעך ועגן גלייכווערטיקייט אָדער עקוויפּאָטעג- 
ציעלקייט פון קערפּער בּיים ער און בּיי דער זי, אָבּער 
בּשום אופן בּאַדײט עס נישט גליכקייט אין זין פון גלייכער 
פעיקייט צו רעאַליזירן די מענלעכקייטן; װאָס זענען פאַרבּאַהאַלטן 
אין אָרגאַניום, 

אַ דאַנק גלענצנדיקע אונטערזוכונגען פון פאַרשידענע 
געלערנטע איז געלונגען עקספּערימענטעל צו דערװייון, אַז די 
קערפּערס פוי ײַר און פון דער זי זענען גלייכװערטיק. 

ש טיינאַך האָט גענומען יונגע ערן ים:חזירימלעך און 
שטשורעס (די ערשטע אין עלטער פון 9-2 װאָכן, די אַנדערע 
אין עלטער פון 4-3 װאָכן (און אַרױסגעשניטן בּיי זיי די זוימען- 
דריזן. דערנאָך האָט ער אין בּויך-חלל אָדער אונטער דער הוט 
פון אַזעלכע קאַסטראַטן איבּערגעפּלאַנצט אײיערשטאָקן, אַרױס: 
געשניטענע בּיי יונגע זיען פון זעלבּיקן מיז (געוויינלעך אַפילו 
בּיי שוועסטער פון די קאַסטראַטן), כּמעט אין אַ העלפט פּאַלן 
איז די איבּערפלאַנצונג גלענצנד געלונגען. די איבּערגעפלאַנצטע 
אײיערשטאָקן פלעגן אין קערפּער פון ער זיך אַנטװיקלען, װאַקסן 
און אַפילו סוף:כל-סוף אויסשיידן אי:קעמערלעך. גלײיכצייטיק 
האָבּן זיך אינגאַנצן אויפגעהערט צו אַנטװיקלען די מענלעכע 
געשלעכטלעכע סימנים. אונטערן איינפלוס פון די אײי:האָרמאָנען 
האָבּן זיך, פאַרקערט, גענומען גיך אַנטװיקלען די װוײבּלעכע 
געשלעכטלעכע סימנים. אַזױ האָבּן די ציצן, די קרייזן אַרום די 
ציצן און די מילךדריון בּאַקומען פאָרם און אויסמעסטונגען 
פּונקט וי בּיי נאָרמאַלע זיען. דער סקעלעט, די פעל, די 
מוסקלען און די ערטער פון קערפּער, ווּ סווערט אָפּגעלײגט 
פעטס, האָבּן בּאַקומען פּונקט אַזאַ אויסזען װי בּיי זיען. בּעת 
דער געשלעכטלעכער צייטיקייט איז בַּיי די אָפּערירטע בּעלי-חיים 
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נישט געווען צו וֹען קיין שום סימן פון געשלעכטלעכן דראַנג 
צו זיען. אַפילו די אָנװעזנהײט פון זיען, װאָס האָבּן זיך געפונען 
אין געשלעכטלעכן פּעריאָד, פלעגט אױף זײ נישט מאַכן דעם 
מינדסטן איינדרוק. די געװועזענע ערן זענען נאָך דער אָפּעראַציע 
געװאָרן אמתע זיען. ס'איז מערקווירדיק, אַז אַזעלכע פעמיניזירטע 
אָדער קינסטלעכע זיען האָבּן אָנגעהױבּן צו ועקן אין נאָרמאַלע 
ערן פּונקט אַזאַ שטאַרקן געשלעכטלעכן דראַנג װי געויינלעכע 
זיען. בּיי פאַרפאָלגונגען פון ערן פלעגן די קינסטלעכט זיען 
שטשורעס פּונקט װי אמתע זיען אויף אַ כאַראַקטעריסטישן אופן 
אויפהייבּן װערטיקאַל דעם עק (דער אַזױגערופענער ,עק-רעפלעקס", 
וועלכער איז נישטאָ בּיי ערן און קאַסטראַטן) און זיך פאַרטיידיקן 
מיט די הינטערשטע פיס עערן קערן זיך אַלעמאָל אום בי 
פאַרפאָלגונגען און שלאָגן זיך מיט די פאָדערשטע פיס 

צוערשט איז שטײנאַכן געלונגען צו פאַרװאַנדלען בּלויז 
ערן אין זיען, און נישט פאַרקערט; שפּעטער, נאָך לאַנגע 
נישט-געלונגענע פּרוּוון האָט ער זיך אויסגעלערנט איבּערצופּלאַנצן 
זוימען-דריזן צו קאַסטרירטע זיען און אַזױ-אַרום פאַרװאַנדלען 
זי אין ערן. 

נאָך עפעקטפולער איז דידאָזיקע פעמיניזירונג פֿון ערן 
און מאַסקוליניזירונג פון זיען בּיי פויגלען, װאָס בּיי זיי איז 
דער געשלעכטלעכער דימאָרפיזם זייער בּולט אױיסגעדריקט. אין 
ראַטן-פאַרבּאַנד איז זאַוואַדאָווסקין געלונגען צו פאַרװאַנדלען 
הענער אין הינער און הינער אין הענער דורך איבּערפלאַנצן 
בּיי קורטשיקלעך די געשלעכטלעכע דריון. געװעזענע הינער 
פלעגן לויטן אויסערלעכן אויסזען װערן אַזױ ענלעך צו הענער, . 
אַז מען האָט זיי נישט געקאָנט אונטערשיידן פון אמתע הענער. 
זי האָבּן איבּערגענומען אַלע ריין הענערשע העױות, פלעגן 
,קוקאַרעקען" וי אמתע הענער, נאָכלויפן און בּאַדעקן די הינער, 
צונויפרופן זיי צום עסן, קעמפן מיט אַנדערע הענער א. אַ. וו 
פעמיניזירטע הענער פלעגן אַפילו אויסבּילדן אייער, וועלכע מען 
האָט געקאָנט אָנטאַפּן אין בּויך-חלל, זיי האָבּן זיך אָבּעֶר נישט 
:געלייגט, ווייל די הענער האָבּן נישט געהאַט קיין אַרױספיר-קאַנאַלן, 
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זאַװאַדאָווסקי שרייבּט: אַחוֹץ אייניקע קלענערע אוֹנטער- 
שידן, װאָס װערן דערקלערט דורך דעם טערמין פון דער 
אָפּעראַציע, איז אין די הױיפּט-שטריכן די ענלעכקייט צװישן 
קאַסטרירטע הענער און הינער, צװישן נאָרמאַלע הענער און 
,קינסטלעכע", צווישן נאָרמאַלע הינער און ,קינסטלעכע" הינער 
אויסערגעוויינלעך גרוֹיס און מיר האָבּן דאָס פולע רעכט אָנ. 
צונעמען אַ גלייכווערטיקייט פון די געװעבּן בּיי ערן און בי 
זיען, ווייטערדיקע אױספאָרשונגען וועלן באַװיזן, צי דאַרף מען 
אַריינפירן וועלכע-נישט-איז בּאַגרענעצונגען אינם כּלל וועגן דער 
גלייכווערטיקייט פון די געװעבּן בּיי בּיידע געשלעכטער. בּיים 
היינטיקן טאָג בּאַזיצן מיר נישט קיין גענוגנדיקע מאָטיוון אויף 
צו מאַכן אַזאַ בּאַגרענעצונג". 

דידאָזיקע עקספּערימענטעלע פאַרואַנדלונגען פון ערן אין 
זיען און פאַרקערט זענען פאַרענדיקט געװאָרן דורך בּאַשאַפן 
אַקינסטלעכן הערמאַפּראָדיט אַנדרוֹגִינוֹס), ד. ה,, אַ צוויי- 
געשלעכטלעך בּאַשעפעניש. 

דער פריער דערמאָנטער שטײנאַך פלעגט נעמען יונגע 
שטשורעס און קאַסטרירן זיי, ד. ה,, אַרױסשנײדן בּיידע גע- 
שלעכטלעכע דריזן. דערנאָך פלעגט ער צו אַזעלכע קאַסטראַטן 
איבּערפּלאַנצן אין איין זייט אַ זוימען-דריז און אין דער אַנדערער-- 
אַן אײיערשטאָק, אין גינסטיקע פאַלן פלעגן צוּװואַקסן בּיידע דריזן, 
און אין בּלוט פון בּעל-חי פלעגן אָנהײבּן צירקולירן סיי 
מענלעכע, סיי וייבּלעכע געשלעכטלעכע האָרמאָנען. ס'פלעגן זיך 
בּאַקימען יחידים מיט געמישטע געשלעכטלעכע סימנים: נישט 
קיין ער און נישט קיין זי. געוויינלעך פלעגט אין אָרגאַניזם זיך 
אָנהײבּן אַ קאַמף צוישן בּיידע מינים האָרמאָנען. אין געוויסע 
פֿאַלן פלעגט איין מין מנצח זיין און אַרױסשטױסן פון קערפּער 
די אינעווייניקסטע סעקרעציע פון צווייטן געשלעכט. אין אַנדערע 
פֿאַלן פלעגט גובר זיין דער אַנדערער מין האָרמאָנען; בֹּהסכּם 
דערמיט פלעגט איך דער בּעל-חי זיך פריער אויפפירן, למשל, 
וי אַ זי. ער פלעגט דערלױבּן ערן אַרומצוגײן אַרום זיך און 
אַרופצושפּרינגען אויף זיך. דערנאָך פלעגן בהדרגה פאַרטושט 
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ווֹערן די שטריכן פון אַ זי און פאַובּיטן װערן דורך מענלענע 
סימנים. די געוועזענע זי פלעגט וערן אַן ער און אַלײן אָנ. 
הייבּן אַרױפשפּרינגען אויף זיען און אַפילו פּרוּװון זיי בּאַדעקן. 

אין דידאָזיקע עקספּערימענטן פלעגט זיך בּאַקומען בּלויז 
אַ צווייי-געשלעכטלעכע אינעװייניקסטע סעקרעציע, עס פלעגט 
אָבּער נישט צושטאַנדקומען קיין פּראָדוקציע פון גאַמעטן. מיט 
עטלעכע יאָר צוריק איז דעם פיזיאָלאָג קנוט זאַנד געלונגען 
צו גיין נאָך ווייטער און צו שאַפן אמתע קינסטלעכע הערמאַ. 
פראָדיטן,. ער האָט אויסגעשניטן בּיי ערן די זוימעךדריזן און 
אַרײנגעשטעלט אין די בּאַקומענע שפּאַלטן שטיקער פון אייערשטאָק, 
וועלכע זענען צוגעװאָקסן. אין איין-און-דערזעלבּיקער דריז האָט 
זיך דעמאָלט אָנגעהױיבּן אַ פּראָדוקציע פון איי:קעמערלעך און פון 
זרע:פעדימלעך, פון מענלעכע און פון וויבּלעכע האָרמאָנען 
אַזױ:אַרום האָבּן זיך בּאַקומען יחידים, וועלכע זענען גלייכצייטיק 
געווען ערן און זיען. װען מען פלעגט זײ אַריײנזעצן צו זיען, 
פלעגן זיי בּאַדעקן די לעצטע; ווען זיי פלעגן זיך געפינען אין 
אַ געזעלשאַפט פון ערן, פלעגן זיי דערלױיבּן אַרופשפּרינגען אויף 
זיך און האָבּן זיך אויפגעפֿירט וי זיען. 

די ריכטונג, אַנטװיקלונג און טעטיקייט פון די סאָמאַטישע 
עלעמענטן איז בּכן אָפּהענגיק דערפון, וועלכע האָרמאָנען פאַר. 
שפּרײיטן זיך מיט דעם בּלוט פון קערפּער. פאַר זיך זענען דיי 
דאָזיקע עלעמענטן בּיי ערן און בּיי זיען גלייכווערטיק און קאָנען 
זיך אַנטװיקלען סיי אין דער ריכטונג פון איין געשלעכט, סֵיי 
אין דער ריכטונג פון אַנדערן געשלעכט. 

דער װײבּלעכער אָרגאַניזם איז פולקום גלייכווערטיק מיטן 
מענלעכן אָרגאַניזם; די פרוי איז אַקוראַט װוי דער מאַנסבּיל 
,איזאָלירט" פון אַנדערע לעבּעדיקע בּאַשעפענישן, -- ,איזאָלירט" 
צוליבּ דער אויסערגעויינלעך היכער און אינצייטיקער 
עװאָלוציאָנערער אַנטװיקלונג פון דעם מין מענטש. די פרוי און 
דער מאַנסבּיל האָבּן גלייכע בּאַדערפענישן און שטרעבּונגען, װאָס 
ווערן אַרױסגערופן דורכן הויך-אַנטװיקלטן נערוון-סיסטעם און דורך 
די קאָמפּליצירטע ענדאָקרינע אָרגאַנען; דאָס געשלעכט האָט 


אָגּער אַרוֹיפגעלייגט אויף דער פרוֹי נישט בּערך שווערערע בּיאָ- 
לאָגישע פליכטן װי אױפן מאַנסבּיל, און דערין בּאַשטייט טאַקע 
די טראַגעדיע פון פרױיעןלעבּן. יענע זעלטענע פריידן, וועלכע 
זענען בּיי דער פרוי פאַרבּונדן מיט דינען דעם ;גאָט פון מין", 
קאָנען נישט אויסקויפן די צרות און פּיין, מיט וועלכע ס'איז 
פול דאָס לעבּן אַפילו פון אַ נאָרמאַלער פרוי. איר גאַנץ לעבּן 
פון דער געבּורט אָן בּיזן טוט אין פּוֹל מיט סתּירות, אין 
גינסטיקסטן כֹּאַל קאָן מען בּליז געפינען דעם בּעסטן וועג 
צװישן זײי, מען קאָן זיי אָבּער נישט בּייקומען, ווייל אויסערן 
געשלעכט איז נישטאָ אויך קיין מענטש. דאָס אַלץ איז די 
בּיאָלאָגישע זייט פון דער פּראַגע. די לעבּנס-בּאַדינגונגען פאַר: 
לייכטערן דערווייל עפּעס נישט אַזױי שטאַרק דעם טראַגיזם 
פון דער פרוי. אויף דעם געבּיט איז די רעװאָלוציע נאָך װייניק 
אַרײנגעדרונגען, און דאָ איז, קאָן מען זאָגן, נאָך אָן אַ שיער 
פּאַראַן װאָס אויפצוטון. װעגן דעם איז שױן אַ סך געשריבּן 
געװאָרן, און נישט דאָ אין דאָס אָרט צו בַּאַהאַנדלען די 
טעמע, 


צן 


דאָס לעבּן פון דער פרי איז אױסגעבּונדן מיז 

אירע נאַמעמן, -- פֵּיר פּעריאָדן אין לעבּן פון דער 

פרוי. -- דער בַּױ פון װײבּלעכן געשלעכטלעכן 
טַפּאַראַם, 


דאָס לעבּן פון דער פרוי איז נישט בּערך שטאַרקער וי 
דאָס לעבּן פון מאַנסבּיל פאַרבּונדן מיטן גורל פון די גאַמעטן 
אָדער געשלעכטלעכע קעמערלעך, וועלכע זי פּראָדוצירט. די נאַטור 
פאָדערט נישט פון מאַנסבּיל, ער זאָל זאָרגן וועגן דעם ווייטערדיקן 
גורל פון זיינע גאַמעטן, נאָכדעם וי זיי זענען אַריינגעדרונגען 
אין װײיבּלעכן אָרגאַניזם. אַלץ, װאָס געשעט שפּעטער מיט די 
דאָזיקע גאַמעטן, רופט זיך לחלוטין נישט אָפּ אויפן צושטאַנד 
פון זיין קערפּער. עטישע מאָטיוון, פאָדערונגען פון דער מלוכה, 
די געועלשאַפטלעכע מאָראַל א. אַ. װ. קאָנען דעם מאַנסבּיל 
צווינגען, ער זאָל זיך ערנסט בּאַציען צו יעדן געשלעכטלעכן 
אַקט און קוקן אויף אים װי אױף אַן אױסגאַנגס-פּונקט פאַר 
אַ ריי ווייטערדיקע געשעענישן און דערשיינונגען אויף דער ערד, 
דאָס אַלץ וועלן אָבּער זיין צװײיטראַנגיקע זאַכן, דאָס האָט נישט 
קיין ‏ װאָרצלען אין מהות פון מאַנסבּיל, דאָס הײיבּט אים נישט 
אָן בּיאָלאָגיש צו פאַרפליכטן, די פאָטערלעכע געפילן שטייען 
איבּער די בּיאָלאָגישע יסודות פון מענטשלעכן זיין און שטעלן 
מיט זיך פּאָר גיכער אַ סאָציאָלאָגישע, איידער אַ בּיאָלאָנישט 
דערשיינונג, 

פאַרקערט, דאָס לעבּן פון דער פרוי איז אויך בּיאָלְטָגיש 
אױסגעבּונדן מיסן גורל פון די אי-קעמערלעך, װעלכע זי 
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פּראָדוצירט, וועדליג דעם, װאָס ס'קימט-פאָר מיט דער מיקראָסקאָי 
פּישער גאַמעטע, וועלכע האָט זיך אָפּגעטײלט פון איר קערפּער, 
פאַרקירעוועט זיך דאָס גאַנצע לעבּן פון דער פרוי אין אַזאַ אָדער 
אין אַן אַנדערער ריכטונג. די פּראָדוקעיע פון גאַמעטן צעשפּאַלט 
דאָס בּיאָלאָגישע לעבּן פון דער פרוי אויף אַ ריי פּעריאָדן, ווען 
עס קומען-צושטאַנד ריטמישע ויבּרירונגען פון אַלע פיזיאָלאָגישע 
פּראָצעסן אין איר קערפּער. אויבּ די ווײיבּלעכע גאַמעטע ווערט 
בּאַפרוכפּערט דורך אַ מענלעך געשלעכטלעך קעמערל, וערן פון 
דער פרויס אינדיווידועלן לעבּן אַרױסגעריסן גאַנצע פּאַסן, און 
אירע אייגענע בּיאָלאָגישע פּראָצעסן ווערן דעמאָלט בּאַפאָרבּן 
מיט אַן אײיגנאַרטיקן , פיזיאָלאָגישן אַלטרויַזם". 

דאָס גאַנצע לעבּן פון דער פרוי צעפאַלט אויף שאַרף אָפּ. 
געגרענעצטע פּעריאָדן, און יעדערער פון זיי לייגט-אַרױף אַ בּולטן 
שטעמפּל אויף אַלע בּאַזונדערקייטן פון איר קערפּער און נשמה. 

דער ערשטער פּעריאָד הײבּט זיך אָן פון דעם אוים. 
קומען פון די גאַמעטן און ענדיקט זיך אין יענעם מאָמענט פון דער 
פרויס לעבּן, ווען ס'קומט-פאָר די ערשטע אָװוּלאַציע, ד. ה., ווען 
אַ גאַמעטע ווערט אָפּגעטײלט פון אָרגאַניום, 

דער צווייטער פּעריאָד נעמטאַרום דאָס לעבּן פון 
דער פרוי פון דער ערשטער אָװוּלאַציע בּיזן ערשטן געשלעכט. 
לעכן אַקט, װען עס דרינגען, געװיינלעך, אַרײן אין קערפּער 
מענלעכע גאַמעטן, 

דער דריטער פּעריאָד איז אפשר נישט דער 
לענגסטער, אָבּער דער אַקטיװוסטער אין דינען דעם ;גאָט פון 
מין", זיינע נאַטירלעכע גרענעצן זענען פון איין זייט דער 
ערשטער געשלעכטלעכער אַקט, און פון דער אַנדערער זייט - 
דער אויפהער פון אָװוּלאַציעס (דאָס קלימאַקטעריום). 

צולעצט, דער פערטער פּעריאָד דױערט פון דעם 
מאָמענט, ווען ס'הערט:אויף די פּראָדוקציע פון גאַמעטן, בּיון 
טויט, 

איידער מיר גײעאַריבּער צו אַ גענויערער בּאַטראַכטונג 
פון די אַלע פיר פּעריאָדן, װוּ עס קומט אַזױ בּולט צום אויסדרוק 
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די , בּיאָלאָגישע טראַגעדיע" פון דער פרױ, מוזן מיר אין די 
אַלגעמײנסטע שטריכן זיך בּאַקענען מיטן בּוי פון װיבּלעכן 
געשלעכטלעכן אַפּאַראַט. אָן דעם װאָלטן פאַר אונז נישט געווען 
פאַרשטענדלען אַ סך ערטער פון ווייטערדיקן טעקסט. 

אין געשלעכטלעכן אַפּאַראַט פון דער פרוי מוז מען אונטער. 
שיידן: 1) אַן אָפּטײלונג, װאָס פּראָדוצירט די גאַמעטן און ליפערט 
די גאָר וויכטיקע געשלעכטלעכע האָרמאָנען; דאָס זענען די 
אייערשטאָקן, פיזיאָלאָגיש דער. וויכטיקסטער טייל פון גאַנצן 
געשלעכטלעכן אַפּאַראַט; 2) אָרגאַנען, דורך וועלכע עס גײיען 
אַרױס די גאַמעטן ; דאָרטן אַנטװיקלען זיך אויך די בּאַפּרוכפּערטע 
גאַמעטן אָדער דער עמבּריאָן; דאָס זענען די איי-פירער און 
די געבּויר-מוטער; 6) די טילן, װאָס גיבּן אַ מעגלעכקייט 
די מענלעכע גאַמעטן אַרײנצודרינגען אין וײיבּלעכן אָרגאַניזם 
און זיך צו בּאַגעגענען אין בּאַפּרוכפּערונגס-פּראָצעס מיט די 
וייבּלעכע געשלעכטלעכע קעמערלעך; דידאָזיקע טיילן פון 
אַפּאַראַט װערן אָנגערופן בּצַהתעפטונגס-אָרגאַנען; צו זי 
געהערן די שייד און די א געשלעכט. 
לעכע טיילף 

דער אייערשטאָק איז אַ טאָפּלטער אָרגאַן, וועלכער 
געפינט זיך צו בּיידע זייטן פון דער געבּויר-מוטער בּיים אַרײנ. 
גאַנג אין קליינעם בּעקן און איז צוגעפעסטיקט צום בּרייטן בּאַנד 
פון דער געבּויר-מוטער; דערדאָזיקער בּאַנד איז אַ פאַלד פונם 
בּויך-הייטל, װאָס ציט זיך קװער דורכן בּעקן און נעמט-אַרום די 
געבּויר-מוטער. אַחוץ דעם ציט זיך פון אינעװײניקסטן ראַנד 
אייערשטאָק צו דער דעק פון דער געבּויר-מוטער אַ בּאַזונדערער 
בּאַנד, װאָס העלפט צו בּאַפעטטיקן דעם אײערשטאָק און גייט. 
אַדורך דורך דעם פריער-דערמאָנטן בּרייטן בּאַנד, 

אין אייערשטאָק װערט נאָך פאַר דער געבּוֹרט אַרײנ. 
געגעבּן דער גאַנצער סכום געשלעכטלעכע קעמערלעך אױפן 
גאַנצן געשלעכטלעכן לעבּן פון געגעבּענעם יחיד. דער גרעסטער 
טייל פון דידאָזיקע גאַמעטן גייט-לאיבּוד נישט ווערנדיק פולקום 
רייף, און בּלויז װייניקער װוי איין פּראָצענט פון זיי פּאַרװאַנדלט 
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זיך אין רייפע געשלעכטלעכע קעמערלען, דאָס געשעט אין בּאַזונ- 
דערע איייפּענכערלעך, װעלכע מען קאָן בּאַמערקן איף דער 
אױבּערפלאַך פון געשלעכטלעך רייפן אײיערשטאָק אַפילו מיטן 
ּלויזן אויג. פּעריאָדיש גיסט זיך אַרױס דער אינהאַלט פון די 
דאָזיקע פּענכערלעך, און דעמאָלט בּאַפרייט זיך די רייפע גאַמעטע, 
וועלכע איז גרייט בּאַפּרוכפּערט צו װערן 

דאָ, אין איײיערשטאָק װוערן אױסגעאַרבּעט אויך יענע גע. 
שלעכטלעכע האָרמאָנען, װאָס וועגן זייער וויכטיקער פיזיאָלאָגישער 
ראָלע האָבּן מיר פריער אַזױ פיל גערעדט. אַחוץ דער אַלגעמײינער 
געשלעכטלעכער אינקרעציע, אַנטשטײען אין אײיערשטאָק פון צייט 
צו צייט בּאַזונדערע צייטװייליקע דריזן מיט אַן אינעװייניקסטער 
אינקרעציע, זיי בּילדן זיך אויס אויפן אָרט פון די אייפּענכער. 
לעך, ועלכע האָבּן זיך בּאַפרייט פון זײיער אינהאַלט. אַלס 
מאַטעריאַל װערן דערבּיי בּאַנוצט די ווענטל-געװועבּן פון די איי. 
פּענכערלעך, צוליבּ זייער טיפן אָראַנזש:קאָליר װוערן דידאָזיקע 
צייטווייליקע דריזן אָנגערופן געלע קערפּערס. װי מיר װעלן 
אויספירלעך זען שטּעטער, האָבּן זייערע אינקרעטן אַ גרויסע 
בּאַדײטונג פאַרן ווייטערדיקן גורל פון איי-קעמערל. 

בּיים אײיערשטאָק זענען פאַראַן אָרגאַנען, װעלכע זענען ‏ 
בּאַרופן אויפצוכאַפּן די רייפע גאַמעטן. דאָס זענען די אַזױג 
רופענע איי-פירער, לאַנגע מוסקל:טרײיבּלעך (7 בּיו 14 סענ. 
טימעטער די לענג), וועלכע גײען-אַרײן פון בּיידע זייטן אין דער 
געבּויר-מוטער. זייער פרייער טייל, וועלכער איז געװענדט צום 
אײערשטאָק, עפנט זיך קאָנוס-אַרטיק אין בּויך-חלל אַריין. דל 
דאָזיקע טריבּלעך גײיעןאַדורך, זיך לייכט שלענגלענדיק, אין 
בּרייטן בּאַנד פון דער געבּויר-מוטער בּיי איר אױבּערשטן ראַנד, 
דערבּיי ווערן זיי שמעלער אין דער ריכטונג צו דער געבּויר-מוטער 
און פאַרבּרייטערן זיך אין דער ריכטונג צום אײערשטאָק. די 
קאָנוס-אַרטיקע עפענונג פון איי-פירער אין בּויך-חלל האָט טיפע 
איינשניטן בּיי די קאַנטן; אַזױ אַרום אַנטשטײַען!געציינדלטע 
בּלעטעלעך, די אַזױגערופענע פרענדזלעך אָדער פימבּריעף 
איינס פון זיי געפיגט זיך אין אָ פאַרבּינדונג מיטן אײעֶרשטאָק. 


דידאָזיקע פרענדזלעך זענען בּאַרופן אויפצוכאַפּן דאָס אייי 
קעמערל, װאָס ווערט אַרױסגעשפּריצט פונם געעפנטן איי 
פּענכערל, און אַרײנצושטופּן עס ווייטער אין דער טיף פון אייי 
פירער. דאָס װערט פאַרװוירקלעכט דורך בּאַזונדערע מיקראָטי 
קאָפּישע הערעלעך, וועלכע בּאַדעקן די פימבּריען און די אינעי 
ווייניקסטע אױבּערפּלאַך פון איייפירער. דידאָזיקע הערעלען 
בּאַװעגן זיך ענלעך צו אַ לאָנקע, װאָס װוערט געויגט דורכן 
װוינט. בּשעת מעשה טוען זיי אויף נאָך איין זאַך. די אינעי 
װוייניקסטע אוױיבּערפּלאַך פון איי-פירער איז בּאַדעקט מיט דריון 
וועלכע שידןאויס שלײים,. אַ דאַנק די הערעלעך וערט די 
דינע שיכט פון דעמדאָזיקן שליים כּסדר איבּערגערוקט אין דער 
ריכטונג צו דער געבּויר-מוטער. אַזױ-אַרום זענען די הערעלען 
פון די אי-פירערס געגליכן צו אַ מעכאַנישן בּאַװעגלעכן 
טראָטואַר. אויף אים פאַלט עס אַריין די גאַמעטע -- נאָכן אַרױסגײן 
פון אײערשטאָק, און מיט זיין הילף ווערט זי אָדער אַרױס.: 
געפירט דורך געבּויר-מוטער און שייד אויף אין דרויסן (אין דעם 
פאַל, ווען זי וװוערט נישט בּאַפרוכפּערט), אָדער אַריבּערטראַנ: 
ספּאָרטירט אין דער געבּיר-מוטער, ווּ זי דאַרף זיך ווייטער 
אַנטװיקלען, דידאָזיקע ,װאַנדערונג" פון דער גאַמעטע איבּערן 
איי:-פירער ווערט, ווייזט-אויס, זייער פאַרלײיכט;רט דורן פּאַר. 
קירצונגען פון דעם מוסקל:ווענטל. די בּאַגעגעניש פון דער וייבּ. 
לעכער גאַמעטע מיט די מענלעכע (אױבּ ס'איז פריער געוען 
אַ בּאַהעפטונג) קומט:פאָר אין דעם נאָענטסטן צום אײיערשטאָק טייל 
פון איי-פירער. די צונויפגיסונג פון דער מענלעכער גאַמעטע 
מיט דער וײיבּלעכער קומט-פאָר בּיי מענטשן און בַּיי זויגערס, 
אַזױ-צו-זאָגן, , אין וועג", ד. ה. דעמאָלט, ווען דאָס איי-קעמערל 
ווערט פּאַמעלעך אַװעקגעטראָגן דורך דער בּאַװעגלעכער שיכט 
שליים אין דער ריכטונג צו דער געבּויר:-מוטער. 

די געבּויר-מוטער שטעלט מיט זיך פאָר אַן אינעװייניק 
פּוסטן מוסקל-אָרגאַן. זי געפינט זיך אין חלל פון בּעקן צװוישן 
אוריןפּענכער און דער גראָבּער קישקע *) און אין לויט אירע 


*) |זטחזוֹספהח פּבַּתוֹזְט /6 6065התק /1066--. ,מיר װערן פַר. 
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אויסמעסטונגען לערך גלייך צו דער פויסט פון דער געגעבּענער פרוי, 
לוט איר פאָרם איז די געבּויר-מוטער, אין אַלגעמײינעם, ענלעך צו 
אַ בּאַרנע, פון פאָרנט און פון הינטן זענען אירע ווענטלעך דיקער. איר 
בּרייטערער טייל איז געווענדט אַרויפצו און נעמט-אַריין אין זיך בּיי די 
בּרעגעס בּיידע איי-פירער, איר שמעלערער טייל איז געװענדט אַראָפּצו 
און עפנט זיך אין דער שייד. דער אונטערשטער טײַל פון דער 
געבּויר-מוטער ווערט אַרומגענומען דורכן אױבּערשטן טייל פון 
דער שייד און רוקט זיך טײילװייז אַרײן אין איר הלל. דאָ גע- 
פינט זיך אַ שמאָלער -בּיי פרויען, װאָס האָבּן נאָך נישט געבּוירן) 
קווער-שפּאַלט, װעלכער פאַרייניקט דעם חלל פון דער געבּויר- 
מוטער מיט דער שיד. נאָך דער ערשטער געבּורט ענדערט 
דערדאָזיקער שפּאַלט זיין פאָרם און זיינע אויסמעסטונגען. די אינע. 
ווייניקסטע אױבּערפ";ך פון דער געבּיר-מוטער איז בּאַדעקט 
מיט אַ שליימיק הייטל. די אױבּערשטע קעמערלעך פון הייטל 
זענען טיילווייז דריזן-קעמערלעך, טיילווייז װוידער זענען זי פאַר- 
זען, װי אין די איי-פירער, מיט בּאַוועגטע הערעלעך. דעראָזיקער 
צודעק, װעלכער רוקט זיך אַהין און אַהער, שאַפט עס דעם 
שטראָם שליימיקער פליסיקייט אין דער ריכטונג אַרײנצו אין 
דער געבּויר-מוטער. 

די שייד געהערט שוין צו די בּאַהעפטונגס-אָרגאַנען. צוזאַמען 
מיט די אױסנװייניקסטע געשלעכטלעכע טיילן איז זי פיזיאָלאָגיש 
דער סאַמע נישטויכטיקער טייל פון געשלעכטלעכן אַפּאַראַט. 
אויפן אָפּעראַטיון װעג איז געלונגען אַריינצופירן מענלעכע 
גאַמעטן דירעקט אין דער געבּויר-מוטער, וועלכע איז אויף דעם וועג 
פאַרנומען געװאָרן אַקראַט װי בּיי נאַטירלעכע בּאַדינגונגען. 
בּכן האָבּן די בּאַהעפטונגס-אָרגאַנען בּליז אַ צװײיט-ראַנגיקע 
בּאַדײיטונג פאַרן פאַרמערונגס-פּראָצעס, װוּ דער עיקר איז די 
פּראָדוקציע פון גאַמעטן, זייער רייף-ווערן און זייער בּאַגעגעניש 
(בּאַפּרוכפּערונג), 


נומצן צװישן אורין און שטול!* -- האָט אויסגעױופן אַ מיטלאַלטערלעכעה מאָנאַך, 
וועלבער האָט זיך אָפּגעגעבּן מיט אַנאַטאָמיע. 
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די שייד איז אַ לאַנג טרײבּל, װאָס לאָזט זיך פאַנאַנדער. 
ציען. איר אױיבּערשטער טייל רינגלט-אַרום דעם אונטערשטן טייל 
פון דער געבּויר-מוטער. דאָ ליגט אויך יענער טייל פון דער 
שייך, װוּהין עס קומט-אַריין בּשעתן געשלעכטלעכן אַקט די זרע. 
דער אונטערשטער טייל פון דער שייד איז געװענדט פאָרויס און 
אַראָפּצו. ער עפנט זיך אויף אין דרויסן אין דער אַזױגערופענער 
פאָדער-טיר פון דער שייד דורך אַ רונדיקער עפענונג. אין יונג. 
פרוילעכן צושטאַנד ווערט די עפענונג אָפּגעשלאָסן דורך אַ פאַלד 
פון דער שליים-הויט, דורכּן דעם אַזױגערופענעם יונגפרוי 
לעכן הייטל, 

די דרויסנדיקע געשלעכטלעכע אָרגאַנען שטעלן פאַר אונז 
נישט פאָר קיין אינטערעס. לאָמיר דאָ בּלויז דערמאָנען, אַז דער 
געשלעכטלעכער אַפּאַראַט פון דער פרוי האָס איין רין 
,מענטשלעכע" איגנשאַפּט, וועלכע מיר געפינען נישט בּיי די 
מענטש:ענלעכע מאַלפּעס און בּיי אַנדערע נידעריקערע בּעלי-היים. 
דאָס איז די שטאַרקע אַנטװיקלונג פון די תּאוה-אָרגאַנען בּיי דער 
פרוי, ‏ װי מיר האָבּן שוין פריער געואָגט, שטייט עס אין 
אַ צוזאַמענהאַנג מיט דער שטאַרקער אַנטװיקלונג פון די העכערע 
מאַרך-צענטרען און פון די ענדאָקרינע אָרגאַנען בּיים מענטש. דאָס 
מאַכט נױיטיק בּאַזונדערע ,פייאָלאָגישע שפּיצלעך', כּדי צו 
,פּאַרשקלאַפן" דעם מענטש פאַר דער נאַטור, גלייכצייטיק זענען 
אָבּער דידאָזיקע שפּיצלעך אַ מקור פון געשלעכטלעכן טראַגיזם 
פאַר דער פרוי. זיי דערלױיבּן איר נישט אַראָפּצוּוואַרפן די שליטה 
פון געשלעכט און פאַרװאַנדלען די אינטערעסן פון מין כּלומרשט 
אין אירע אינדיווידועלע שטרעבּונגען. 

נישט אַריינגייענדיק אין קיין פּרטים, לאָמיר אָנווייזן נאָך 
אויף איין מערקווירדיקער בּאַזונדערקײיט פון ווײבּלעכן געשלעכט: 
לעכן אַפּאַראַט. בּיים מאַנסבּיל געפינען זיך די געשלעכטלעכע 
דריזן בּלויז פאַר דער געבּורט אין בּויך-חלל, דערנאָך, בּעת דער 
געבּורט לאָזן זיי זיך אַראָפּ אין אייער-זאַק, וועלכער ווערט אַפילו 
אָפּגעטײלט דורך אַ בּאַזונדערן בּאַנד פון בּעקןףחלל. סיי דער 
בּויך-ח??, סיי יענע פאַרמאַכטע אָפּטײלונג, װוּהין עס לאָזן זיך 


6 


אַראָפּ די זוימען-דריזן, זענען אינגאַנצן אָפּגעטײלט פון דער 
דרויסנדיקער סביבה, פאַרקערט, בּיי דער פרוי איז דער בּויך-חלל 
דורך דער פאַרמיטלונג פון געשלעכטלעכן אַפּאַראַט פאַרבּונדן 
מיט דער דרויסנדיקער װעלט. אַ דירעקטער וועג גייט דורך 
דער בּויך-עפענונג פון איי-פירער, דורכן חלל פון דער געבּויר- 
מוטער און דורך איר עפענונג צו דער שייד צו און פאַרײניקט 
דאָס דעליקאַטע בּויך-הייטל, וועמענס אָנצינדונג ס'איז געפערלעך 
פאַרן לעבּן, מיט דער שייד, בּשֹׂעת די לעצטע איז גראָד איבּער- 
פוֹלט מיט מיקראָאָרגאַניזמען, אָנגעהױבּן פון פאַרשידענע בֹּאַק- 
טעריעס (צװישן זיי אַנדערע זייער געפערלעכע) און געענדיקט 
מיט פּאַרהעלטנישמעסיק נישט-:שעדלעכע אינפאַכסטע מיקראָ 
אָרגאַניזמען, לטובת דעם פאַרמערונגס-פּראָצעס איז דאָ דערלאָזן 
געװאָרן אַן ערנסטער קאָמפּראָמיס (אין פאַרגלייך מיטן בּױ פון 
מענלעכן קערפּער), דהיינו, דאָס בּויך-הייטל איז נישט גענוג בּאַשיצט 
געװאָרן. בּיי נאָרמאַלע בּאַדינגונגען קאָנען די בּאַקטעריעס נישט 
אַריינדרינגען אין בּויך-הייטל, זיי ווערן אַרױסגעטראָגן פון דער 
געבּויר-מוטער דורך דעם שטראָם שליימיקע פליסיקייט, דורך 
דעם ‏ בּאַוועגלעכן טראָטואַר", װאָס מיר האָבּן פריער בּאַשריבּן. 
גובר זיין דעמדאָזיקן פליסיקן שטראָם קאָנען בּלױז די מענלעכע 
גאַמעטן אָדער ספּערמאַטאָזאָידן, װעלכע זענען פעיק זיך צו 
בּאַװועגן אַמענערגישסטן דווקא אַקעגן דעם פליסיקן שטראָם. 
דאָס זענען לחלוטין נישט כּכּוח צו טון די מיקראַָאָרגאַניזמען 
וועלכע בּילדן די מיקראָסקאָפּישע בּאַפעלקערונג פון דער װײבּ. 
לעכער שייד. מען מו אָבּער אָנערקענען, אַז אין פאַרגלייך 
דערמיט, װי ס'איז פאַרטײידיקט דאָס בּויך-הייטל בּיים מאַנסבּיל, 
איז דער אופן צו פאַרטיידיקן פון בּאַקטעריעס און פון אַנדערע 
שעדלעכע ווירקונגען דאָס ווייבּלעכע בּויך-הייטל נישט בּערך 
ווייניקער ,זיכער". ס'איז גענוג, אַז דער פליסיקער שטראָם, 
וועלכער רייניקט די געבּויר-מוטער און די איי-פירער זאָל זיך 
אָפּשטעלן, אַז עס זאָלן שװאַכער ווערן די פּאַרטיידיקונגס-קרעפטן 
פון די ווענטלעך גופא אין דעם געשלעכטלעכן שלאַך, -- און פאַר 
די כּאַקטעריעס עפנט זיך גלייך אָ פרייער װעג צום בּויך-הייטל, 
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דאָס טרעפט זיך טאַקע בּיי אײניקע קראַנקהייטן פון װײבּלעכן 
געשלעכטלעכן אַפּאַראַט, 

לסוף לאָמיר נאָך אַמאָל דערמאָנען דעם לעזער, אַו די 
געשלעכטלעכע דריזן פון דער פרוי צייכענען זיך אס מים 
פאַרהעלטנישמעסיק זייער גרויסע אויסמעסטונגען. אין קליינעם 
און צאַרטן קערפּער פון דער פרוי האָט די נאַטור אַרײנגעזעצט 
ריזיקע, וי בּיי אַ בּענעמאָט אײיערשטאָקן מיט אַ היפּערטראָפּירטער 
לגבִּי די בּעלי-חיים אינקרעטאָרישער אָפּטײלונג; דורך דער 
פאַרמיטלונג פון גערוון-סיסטעם און פון אַנדערע ענדאָקרינע אָרגאַנען 
הערשט דער אײיערשטאָק מיט זיינע מעכטיקע האָרמאָנען איבּערן 
גאַנצן אָרגאַניזם פון דער פרוי און פאַרשקלאַפט אַלע פּראָצעטן 
פּאַרן ,גאָט פון מין", 


שֵּ 


ערשמער פּעריאָד אין לעבּן פון דער פרוי, -- נישמאָ 
קיין אויסער:-געשלעכטלעכע קינדהייט, -- װאָס קומט. 
פאָר אין מיירלשן אײערשטאָק ? -- ענדרונגען אין קער- 
פּער, וי א צוגריימונג צו געשלעכטלעכער צייטיקייט. 


לאָמיר זיך איצט אומקערן צו די פיר פּעריאָדן אין לעבּן 
פון דער פרוי, וועלכע מיר האָכּן אָנגעמערקט אין פריערדיקן 
קאַפּיטל אויפן סמך פון ריין בּיאָלאָגישע פאַקטן, 

לאָמיר אָנהײבּן פון ערשטן פּעריאָד, וועמענס גרענעצן עס 
זענען פון איין זייט דאָס אויפקומען פון די גאַמעטן און פון דער 
אַנדערער זײיט די ערשטע אָװוּלאַציע. דערדאָזיקער פּעריאָד 
געמט:אַרום די גאַנצע קינדהייט פון דער פרוי און ענדיקט זיך 
מיט דער פאַרװאַנדלונג פון קינד אין אַ געשלעכטלעך רייפן יחיד, 
דאָס קינד איז ווייט נישט קיין אויסער:-געשלעכטלעך בּאַשעפעניש, 
און עס איז בּכלל נישטאָ קיין אויסער-געשלעכטלעכע קינדהייט; 
פונדעסטוועגן איז די קליינע פרוי אין משך פון דעמדאָויקן 
ערשטן לעבּנס-פּעריאָד נאָך פריי פון בּיאָלאָגישן טראַגיזם. אין 
דעם פּעריאָד זענען נאָך בּיידע געשלעכטער בּיאָלאָגיש גלייך און 
בּיידע גרייטן זיי זיך נאָך צום קומענדיקן דינען דעם ,גאָט פוֹן 
מין". קיין פולקומער פּאַראַלעליזם איז אָבֶּער אויך דאָ נישטאָ. 
בּיי יינגלעך און בּיי מיידלעך זענען פאַרשידן די דיאַגראַמען, 
װאָס אילוסטרירן דעם װווּקס פון קערפּער און פון בּאַזונדערע 
אָרגאַנען, מיידלעך זענען עפטער פאַר יינגלעך קראַנק אויף דער 
חולאת כאָרייע און אויף אַנדערע קראַנקהײטן, װאָס זענען אַזױ 
אָדער אַנדערש פאַרבּונדן מיט דער שילד-דריז, אין משך פון די 
ערשטע 5 יאָרן פון לעבּן איז די קרענקעװודיקייט פון קינדער 
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אוֹיף שווינדזוכט און דיפטעריט גלייך בַּיי יינגלעך און צֿיי 
מיידלעך, אָבּער נאָך דעם עלטער קרענקען מיידלעך עפטער איף 
דידאָזיקע קראַנקהײטן, און בּיי זיי פאַרלויפט די קראַנקהײט אין 
אַ שווערערער פאָרם וי בּיי יינגלעך. אויך אויף קאָקלוש (קייכהוסט) 
ווערן מיידלעך קראַנק עפטער און אין אַ שװערערער פאָרם װײ 
יינגלעך. מיידלעך ליידן עפטער פאַר יינגלעך אין דעם עלטער 
פון אָנאַניזם. דידאָזיקע געוווינהייט אַנטװיקלט זיך צוליבּ אַ בַּי. 
סעניש, אַרױסגערופן דורך ווערים קליינע רונדע גייצן), וועלכע 
קריכן:אַריבּער פון הינטערשטן דורכגאַנג אויף די געשלעכטלעכע 
אָרגאַנען. די נאָענטקייט פון דער שייד צום הינטערשטן דורכגאַנג 
פאַרלייכטערט די , איבּערװאַנדערונג" פון די גייצן. די שטאַרבּ. 
לעכקייט צוליבּ שווינדזוכט אין עלטער פון 2 בּיז 15 יאָר אין 
בּיי מיידלעך עטװאָס גרעסער װי בּיי יינגלעך. מיידלעך שטעקן 
זיך אָן אויף האָנאָרײיע עפטער פאַר יינגלעך אויפן אויסער. 
געשלעכטלעכן וועג (צ, בּ., בּיי געמיינזאַמען שלאָפן מיט קראַנקע 
מוטערס, דורך װעש, געשיר א. א. וו די אָנשטעקונג װערט 
בּאַגינסטיקט דוֹרך דער צאַרטקײט פון דער אױבּערפלאַך אין די 
אױסנװייניקסטע געשלעכטלעכע אָרגאַנען. עס זענען אַפילו בּאַשריבּן 
פּאַלן, ווען מיידלעך זענען געשטאָרבּן פון אַנטצינדונג אין בּויך. 
הייטל, וועלכע איז געקומען פון אָנשטעקן זיך מיט האָנאָרײע. 
אָבּער אין אַלגעמײינעם גענומען לייגט נאָך דערווייל דאָס 
געשלעכט נישט אַרױף קיין שום פאַרפליכטונגען אויפן יחיד. אין 
דעם פּעריאָד קומט דאָס געשלעכט צום אויסדרוק בּלױז אין די 
סאַמע דעליקאַטע פּראָצעסן, וועלכע זענען נוגע דער פיזיאָלאָגיע 
און דעם פיינסטן געבּוי פון אײיערשטאָק, און אויפן פּסיכישן 
געבּיט בּאַװײזן זיך פאַראיינצלטע אָנדייטונגען און פאָרגעפילן פון 
געשלעכטלעכן דראַנג, די אינעװייניקסטע סעקרעציע פון אייער. 
שטאָק הײבּט זי" טאַקע אָן שוין בּיים עמבּריאָן ; אָבּער בּיז דער 
געשלעכטלעכער צייטיקייט זענען די האָרמאָנען נישט גורם בּיים 
מיידל קיין שוֹם קאָנצענטראַציע פון די כּוחות פאַר די געשלעכט. 
לעכע פּראָצעסן, װי דאָס געשעט אין די שפּעטערדיקע יאָרן. 
פונדעסטוועגן זענען די אײיערשטאָקן פון קליינעם מיידל נישט 
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אינגאַנצן אומטעטיק *). אויך פאַר דער געשלעכטלעכער צייטיקייט 
ווערן אױסגעבּילדעט איי-פענכערלען, זיי קאָנען אָבּער נישט 
ווערן אינגאַנצן צייטיק און פריער אָדער שפּעטער גײיען זי 
אונטער. אַזױאַרום קומט נישט צו קיין אָװוּלאַציע, און עס פעלן 
יענע פּראָצעסן, וועלכע זענען ענג פאַרבּונדן מיט דער עפענונג 
אָדער שפּאַלטונג פון די אייפּענכערלעך. נאָך פאַר דער 
געשלעכטלעכער צייטיקייט װערט אַזױ:אַרום בּהדרגה אױסגעגעבּן 
אַ טייל פון די גאַמעטן, וועלכע אַנטשטײען אין אײיערשטאָק 
בּעתן עמבּריאָנאַלן לעבּן, | 

דער גאַנצער סכום גאַמעטן איז אומגעהייער גרויס אין 
פאַרגלייך מיט די ווירקלעכע בּאַדערפענישן פון יחיד, און דאָ 
זעען מיר אַן איגנאַרטיקע , פאַרשווענדערישקייט" פון דער נאַטור, 
וועלכע וייזט-אַרױס אַ שטרענגע עקאָנאָמיִע בּיים אויפבּוי פון 
די סאָמאַטישע געװעבּן, קאַרגט אָבּער נישט קיין מיטלען און 
מאַטעריאַלן, בּעת עס האַנדלט זיך וועגן פאַרזיכערן די כּסדרדיקייט 
פון לעבּן אױף דער ערד. סאַפּפּיי האָט בּאַרעכענט, אַז כּדי 
אָנצופילן אַזאַ ‏ גרױסע שטאָט וי פּאַרין, װאָלטן געקלעקט די 
אײערשטאָקן פון צוויי פרויען, אױבּ אַלע איי-קעמערלעך, װאָס 
אַנטשטײען אין זיי, װאָלטן בּאַפּרוכפּערט געװאָרן. דידאָזיקע 
צאָלן זענען אפשר אַ גומא, אָבּער אויך לוט דער מיינונג פון 
אַנדערע געלערנטע איז דער סכום גאַמעטן בּיי דער פרוי זייער 
גרויס, אַזױ האַלט וואַלדייער, אַז אין די צוויי אײיערשטאָקן 
פון אַ ניי-געבּוירן מיידל געפינען זיך נישט וייניקער פאַר 100,000 
גאַמעטן. כּדי זיך פּאָרצושטעלן קאָנקרעט דידאָזיקע צאָל, דאַרף 
מען זיך דערמאָנען, אַז די צאָל האָר אויפן קאָפּ איז גליין 
לערך 80:000, און די צאָל שטערן אויפן הימל, געזען אָן דער 


*) לעצטנס (19260) האָט האַ רטמאַן אױסגעפֿאָרשט אַ ריזיקע צאָל 
אײיערשטאָקן פון מײידלעך אין פאַרשידענעם עלטער. אויף אַלע סטאַדיעס פון 7:טן 
חודש פון עמבּריאָנאַלקן לעבּן אָן בּיז דער געשלצכטלעכער צײטיקײט האָט עףױ 
געפונען אַן אױסבּילדונג פון איייפענכערלעך, זײיער אַנטוויקלונג דערגייט אֶבְּעַר 
גישט בּיז צום סוף. 
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הילף פוֹן אַ טעלעסקאָפֿ, גרייכט נישט בּיוֹ 7,000. אין אײיערשטאָק 
פון אַ נײי-געבּוֹירן מיידל בּאַהאַלטן זיך בּכן די מעגלעכקייטן פון 
נייע לעבּנס אין אַ צאָל, װאָס אין 15 מאָל גרעסער פאַר דער 
צאָל שטערן, געזעענע מיטן בּלויזן אויג, און איז עטװאָס גרעסער 
פאַר דער צאָל האָר אויפן קאָפּ פון אַ דערװאַקסענעם מענטש. 
פון דעמדאָזיקן ריזיקן זאַפּאַס פאַרװאַנדלט זיך סוףכּל-סוף 
בּלויז װייניקער וי /15 אין רייפע גאַמעטן, 9950 שטאַרבּ.אָפּ, 
נישט פּרוּװונדיק אַפּילו זיך צונויפגיסן מיט אַ מענלעכער גאַמעטע. 
די גאַמעטן זענען נישט פּולקום גלייך איינע צו די אַנדערע. 
איטלעכע פון זיי האָט איר אינדיװידועלקײט *), איר אייגענע 
פעיקייט צו אַנטװיקלען בּאַשטימטע בּאַזונדערקײטן, כאַראַקטעריסטישע 
פאַר אַזאַ אָדער פאַר אַן אַנדערן בּוי פון אָרגאַניזם. דערפאַר 
לייגט זיך אויפן שכל, אַז אין אײיערשטאָק קומט:צושטאַנד אַ גע* 
וויסע אױסװאַל פון גאַמעטן. אייניקע היסטאָלאָגישע **) בּילדער, 
וועלכע מיר זעען אין אײיערשטאָק, איז לייכטער פאַר אַלץ אויס: 
צוטייטשן דווקא אין זין פון אַן עקזיסטענץ:קאַמף צװישן די 
גאַמעטן. דערבּיי בּלייבּן בּיים לעבּן די שטאַנדהאַפּטיקערע און 


*) דידאָזיקע אינדיווידוצלקייט אָדער , איינמאָליקײט" פון די גאַמצטן איז 
צו זען אפילו בּיי אַ מיקראָסקאָפּישער אונטערזוכונג (גענויצ אויסמעסטונג פון די 
קעמערלעך, פון זײערע טיילן און פון די פאַר?עלטענישן צװישן די טילן) און 
שטאַמט, ווייזט-אויס, -- אין גרונט גענומען -- פון כצמישע אונטערשידן. דאָס קעמערל 
און די מאָלעקולן פון זײן לעבּעדיקן שטאָף האָבּן אַֹאַ קאָמפּליצירטן בּוי, אַז 
מען קאָן זיך פאָרשטעלן אַן אומבּאַשרײבּלעך גרויסע צאָל מעגלעכע קאָמבּינאַציעס 
פון פאַרשידענע אײגנשאַפטן, לוט ראָזצמאַנען (192) איזו די צאָל 
מעגלעכע קאָמבּינאַציעס פון אייווייסן נישט קלענער פאַר 1 קװינטיליאָן, אויג 
מען זאָל אָננעמען, אַז עס זענען פאַראַן 20 פאַרשידענע אַמינאָיזױערסן אָדער 
פּראָדוקטן פון צעשפּאָלטענע אייווייסן. 

**) היסטאָלאָגיע -- קענטשאַפט פון די געװעבּן אין אָרגאַניזם. די געװעבּן 
ווערן געפאָרשט דורך בּאַאָבּאַכטונגען אין מיקראָסקאָפּ, און אַ היסטאָלאָגיש בּילר 
בּאַדײט דאָס בילד פון פינסטן געוועבּ, געזען בּיי אַ פֿאַרגרעסערונג אין 
מיקראָסקאָפּ, ' 
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שטאַרקערע גאַמעטן, זיי נעמען-צו די נאַרונגט-שטאָפֿן בי די 
שוואַכערע גאַמעטן אָדער בּיי אַזעלכע גאַמעטן, װאָס האָבּן זיך 
געפונען אין וייניקער גינסטיקע בּאַדינגונגען בּנוגע צו דער. 
נערונג. נישט געאַכט אויפן פעלן פון אָװוּלאַציע, פאַרקלענערט 
זיך מחמת אַלעם דעם די צאָל גאַמעטן אין אײיערשטאָק פון 
אַ מיידל, װאָס איז נאָך נישט געשלעכטלעך רייף. ה אַנזעמאַן 
האָט געפונען אין איין אײיערשטאָק פון אַ 14:חדשימדיק מיידל 
8 אַמעטן,, פּיי אַ צװײ:יאָריקער - שוין 462174, בּיי אַן 
אַכט:יאָריקער--25,656,. און בּיי אַ צען-יאָריקער - בּלויז 20,862. 
בּיי אַ געשלעכטלעך רייפן מיידל אין עלטער פון 17--18 יאָר 
געפינען זיך אין יעדן אײערשטאָק נישט מער װי 5.000-- 7,000 
איי:קעמערלעך. 

די אויסבּילדונג פון איי-פּענכערלעך אין דעם געשלעכטלעך 
נישט-רייפן אײיערשטאָק, וועלכע פאַרענדיקט זיך מיט זייער אָפּ. 
שטאַרבּן איז פונדעסטוועגן נישט סתּם אַװױ א פּראָצעס און 
בּרענגט צו אַ ריי פיזיאָלאָגישע רעזולטאַטן פאַרן אָרגאַניזם. עס 
זענען נאָך פאַראַן אין דער פראַגע געוויסע מיינונגס-פאַרשידנקייטן 
צווישן די פּאָרשער. די מייסטע האַלטן אָבּער, אַז די קעמערלעך, 
וועלכע גייען-אַרײין אין בּאַשטאַנד פון די װענטלעך אין אי" 
פּענכערל, זענען נישט בּלױז בּאַרופן צו פאַרטײידיקן די אי. 
קעמערלעך און צו פאַרזען זיי מיט נאַרונגס-שטאָפן, נאָר אַז זי 
זענען גלייכצייטיק אינקרעטאָרישע עלעמענטן,. די אױיספאָרשונג 
פון אַ ריי פּרעפּאַראַטן און די בּאַאָבּאַכטונגען, וועלכע זענען גע: 
מאַכט געװאָרן אין מיין לאַבּאָראַטאָריע, האָבּן איך בּיי מיר 
געשאַפן די איבּערצייגונג, אַז אין אײיערשטאָק אי נישטאָ קיין 
שטרענגע אַרבּעטס-פאַרטײלונג, וי דאָס האָבּן אָנגענומען שטיינאַך 
און אַנדערע מהחבּרים. לויט זיי איז אויסגעקומען, אַז די איי- 
פּענכערלעך האָבּן בּלויז דעם איין אויפטו צו שפּייזן דאָס איי-קעמערל, 
און לויט די נייעסטע פאָרשונגען קומט:אויס, אַז דאָס געװעבּ 
פון די איי-פענכערלעך בּאַזיצט אויך אייגנשאַפטן פון אינע* 
ווייניקסטער סעקרעציע. אױיבּ אַזױ, דאַרף מען דרינגען, אַז די 
פריער בּאַשריבּענע אָנקוועלונג פון די איי-פּענכערלעך, וועלכע 


לאָזט זיך נישט אויס מיט זייער פּלאַצן, שטעלט מיט זיך פאָף 
אַ קוואַל פון איגעװייניקסטער סעקרעציע, וועלכע בּאַרייכערט דאָס 
בּלוט מיט געשלעכטלעכע האָרמאָנען, צוזאַמען מיט די אינקרעטן פון 
אַנדערע אָרגאַנען פאַרזיכערן דידאָזיקע האָרמאָנען די אייניקייט 
און האַרמאָניע פון אַלע קערפּער-עלעמענטן, זיי האַלטן-אונטער 
יענע סעקונדערע געשלעכטלעכע סימנים, וועלכע בּאַװייון זיך 
שוין בּיים קליינעם מיידל, און גרייטן בּהדרגה צו די ענדערונגען, 
וועלכע זענען נױטיק, כּדי צו פאַרװאַנדלען דאָס מיידל אין 
אַ געשלעכטלעך רייפן יחיד, 

בּעתן אָפּשטאַרבּן פון די אײי-פּענכערלעך אין די אייער: 
שטאָקן פון מענטשן און איניקע בּעלי-חיים, בּילדן זײי חוץ 
דעם אס פון זייער ;אױיסנװייניקסטן פאַרבּינדונגס-געװעבּיקן 
הייטל גרופּן אָדער פּאַקעטן קעמערלעך. דידאָזיקע נייע קעמערלעך, 
די אַזױגערופענע צװיש-קעמערלעך זענען אָנגעפילט מיט 
טראָפּעלעך פעטס:ענלעכע שטאָפן און זענען אַרומגעשפּינט מיט 
בּלוט:געפעסן,. דער פריצייטיקער אונטערגאַנג פון יעדן אי. 
פּענכערל ווערט בּכן בּאַנלייט מיט דער אַנטשטײוּנג פון נייע 
גרופּן צווישן:קעמערלעך. וועגן דער בּאַדייטונג פון דידאָזיקע 
קעמערלעך ווערט נאָך בּיואיצט געפירט אַפּאָלעמיק אין די 
ספּעציעלע צייטשריפטן,. איניקע מחבּרים פּאַרלייקענען די 
אינקרעטאָרישע פונקציע פון די איפּענכערלעך און זענען 
גענויגט צו זען גראָד אין דידאָזיקע צוישן-קעמערלעך, אַזױ-צו- 
זאָגן,,פאַבּריקן" פון געשלעכטלעכע האָרמאָנען ; אַנדערע פּאָרשער 
װידער האַלטן, אַז די ראָלע פון דידאָזיקע קעמערלעך איז 
אַ צװוייטראַנגיקע לגבּי די איי-פּענכערלעך. לעצטנס געפינט אַלץ 
מער און מער אָנהענגער דער צווייטער שטאַנדפּונקט. ער װוערט 
פולקום בּאַשטעטיקט אויך דורך די בּאַאָבּאַכטונגען, וועלכע זענען 
געמאַכט געװאָרן אין מיין לאַבּאָראַטאָריע. ס'איז שווער אָנ- 
צונעמען דידאָזיקע קעמערלעך פאַר אינקרעטאָרישע אָפּטײלונגען 
פון אייערשטאָק שוין צוליבּ דעם אַלין, װאָס בּיי אַ ריי בַּעלי. 
חיים זענען זי אינגאַנצן נישטאָ און אָפט זענען זי פאַרשידן 
שטאַרק אַנטװיקלט אַפילו בּיי נאָענטע צװישן זיך בּעלי-חיים, 
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בּעסער פֿאַר אַלץ איז בּאַגרינדעט דער שטאַנדפונקט, אַו די 
גרופּן צוישן-קעמערלעך זענען אַן ארגאַן צו בּאַדינען דעם 
שטאָף-אויסטויש. זיי פאַרמיטלען צװישן די געװעבּן פון דער 
אייגנטלעכער געשלעכטלעכער אָפּטײלונג און די בּלוט-געפעסן. 
אַלע צװאַמען בּילדן זי אַ מחיצה צוישן בּלוט, ד. ה., די 
סאָמאַטישע געװועבּן און די געשלעכטלעכע עלעמענטן. דערדאָזיקער 
בּאַריער דערלאָזט נישט פון איין זייט, אַז די טאָקסינען, וועלכע 
אַנטשטײען אָדער קאָנען זיך געפינען אין בּלוט, זאָלן פאַרסמען 
די גאַמעטן, פון דער אַנדערער זייט בּאַקומט ער אַרױס פונם 
בּלוט:שטראָם און האַלט:אײן יענע שטאָפן, וועלכע זענען אומ- 
בּאַדינגט נויטיק פאַר דער אַנטװיקלונג און פאַרן רייף-ווערן פון 
די געשלעכטלעכע קעמערלעך. 

מיר האָבּן נאָך אָבּער דערמיט נישט אױסגעשעפּט די 
ענדערונגען, וועלכע קומעןפאָר אין מיידלשן אָרגאַניזם כּעתן 
ערשטן פּעריאָד פון איר לעבּן. דער אײיערשטאָק איז בּלויז איין 
רינג אין דער קייט פון אָרגאַנען, וועלכע וירקן אויפן קערפּער 
דורך אויסבּילדן זיינע פאָרמען און רעגולירן זיינע פונקציעס. 
אַ דאַנק זיינע האָרמאָנען איז דער אײערשטאָק גאָר ענג פאַר. 
בּונדן פּיזיאָלאָגיש מיט אַנדערע ענדאָקרינע אָרגאַנען, װי אויך 
מיטן נערוון-סיסטעם. דערפאַר געפינען מיר אין קינדערשן 
אָרגאַניזם אַ זייער קאָמפּליצירטע און אױיסערגעויינלעך פאַר. 
פּלאָנטערטע קרייצונג פון אינקרעטאָרישע ווירקונגען מיט נערוון: 
ווירקונגען. זייער צװאַמענװירקונג בּאַשטימט דעם גאַנצן ווייטער: 
דיקן פיזיאָלאָגישן וועג פון אָרגאַניזם, 

מיר זעען בּכן, אַז אין דעמדאָזיקן ערשטן פּעריאָד קומט. 
פאָר אַ ריי דעליקאַטע ענדערונגען אין קערפּער, וועלכע גרייטן. 
צו און בּאַשטימען דעם וייטערדיקן גורל פון בּיאָלאָגישן יחיד. 
דידאָזיקע פּראָצעסן גיבּן אָבּער נישט קיין גרונט צו רעדן ועגן 
בּיאָלאָגישן טראַגיום אין דעם עלטער. דערװייל זענען נאָך 
בּיידע געשלעכטער בּיאָלאָגיש גלײכבּאַרעכטיקט, און דאָס לעבּן פון 
מיידל איז פּונקט אַזױ האַרמאָניש און פול מיט לעבּנס-פרייד, פּונקט 
אַזױ אָפן פאַר אָנגענעמע איבּערלעבּונגען, וי דאָס לעבּן פון יינגל. 
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נעשלעכטלעכע צייטיקייט -- דער אָנהײבּ פון צוויימן 

עמאַפּ אין לעבּנס:װעג פון דער פרױ. -- װאָס איו 

אָװוּלאַציע און װי אַזױי קומט זי פאָר ?-- געלע 

קערפּערם, -- דודכגאַנג פון אַ גאַמעטע דורכן איי- 

פירער, -- די מאָנאַמלעכע און זייער בּאַדיימונג, -- 

ציקל פון פּיזאָלאָגישע ענדערונגען, װאָס זענען פּאַר. 
בּונדן מיט דער אָװוּלאַציע, 


די ערשטע אָװוּלאַציע איז אומגעהייער וויכטיק אין לעבּן 
פון דער פרי: זי בּאַדייט דעם סוף פון דער גליקלעכער 
קינדהייט. אין דעם מאָמענט הייבּט זיך אָן פאַר דער פרוי דער 
צווייטער פּעריאָד פון לעבּן, װען זי געפינט זיך אין וייניקער 
גינסטיקע בּאַדינגונגען בּנוגע צו דער אַנטװיקלונג פון איר 
אינדיווידועלקייט, װי אירע חברים מאַנסבּילן פון זעלבּיקן עלטער. 
אין איר קערפּער הײבּן זיך אָן זייער ויכטיקע פּעריאָדישע 
פּראָצעסן, ועלכע פאַרכאַפּן און בּאַהערשן אַלע זייטן פון 
איר לעבּן. 

די ערשטע אַװוּלאַציע בּאַדייט געשלעכטלעכע צייטיקייט. 
זי איז דער לעצטער רינג אין דער קייט פון די זייער וויכטיקע 
פּראָצעסן, וועלכע הייבּן זיך אָן נאָך אין דער פריער קינדהייט, 
דער געשלעכטלעכער אַפּאַראַט ווייזט זיך איצט אַרױס פאַר גרייט 
צו דינען ‏ דעם מין און ער מאַכט רעגולערע פּרוון צו 
רעאַליזירן די מעגלעכקייטן, וועלכע ער פאַרבּאַהאַלט אין זיך, 

די גאַנצע פיזיאָלאָגישע , פּראָדוקציע? פון קערפּער װוערט 
איצט איבּערגעבּױיט אױף אַ נײיער אַרט און שטײגער. די 
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קאָמפּליצירטע אינעווייניקסטע פּראָצעסן, וועלכע קומעןפאָר אין 
די טיפענישן פון מיידלשן קערפּער, שפּיגלען זיך אָפּ אין 
געענדערטן אויסערלעכן אויסוען. די קינדערשע פּראָפּאַרציעס 
פון קערפּער וערן פאַרבּיטן דורך ענדגילטיקע פאַרהעלטענישן 
צווישן פאַרשידענע טיילן פון אָרגאַניזם; אַלע ליניעס פון קערפּער 
פּאַררונדיקן זיך און בּאַקומען, אַ דאַנק דער אָנזאַמלונג פון פעטס 
אונטער דער הױם, יענע צאַרטקײט און שיינקייט, װאָס זענען 
כאַראַקטעריסטיש פאַרן קערפּער פון ייונג:פרויען; די בּריסטן 
װאַקסן זיך פאַנאַנדער און פאַררונדיקן זיך, די דרויסנדיקע 
געשלעכטלעכע טיילן פאַרגרעסערן זיך, בּאַדעקן זיך מיס פּיגמענט 
און בּאַװאַקסן געדיכט מיט האָר. גלייכצייטיק בּייט זיך שאַרף דער 
כאַראַקטער פון מיידל. די קינדערשע שטיפערישקייט און' לעבּנס: 
פריילעכקייט פאַרװאַנדלט זיך אין אַ שפּילעװדיקער קאָקעטעריע 
אָדער אין אַ נישט-נאַטירלעכער אָפּגעשלאָסנקײט, אין פאַרחלומטקייט 
און אָפּהענטיקײט, אָדער גאָר אין אַן ענטװזיאַסטישער נישט. 
איינגעהאַלטנקײיט און עקזאַלטירטקײט. 

מערער פאַר אַלץ װאַרפן זיך אין די אויגן די פּעריאָדישע 
בּלוטונגען פון די געשלעכטלעכע אָרגאַנען, וועלכע װערן אָנגע- 
רופן מענסטרואַציעס אָדער מאָנאַטלעכע. זײ זענען 
מערער פון אַלץ בּאַקאַנט װי אַ סימן פון דער ר גע 
שלעכטלעכער צייטיקייט. 

דידאָזיקע פּעריאָדישע בּלוטונגען זענען בּלויז אַ סימפּטאָם 
פון די ריטמישע ענדערונגען אין אָרגאַניזם, װאָס זייער אויס. 
גאַנגס:פּונקט און אור-קװואַל זענען װידעראַמאָל די גאַמעטן. 

װי מיר האָבּן געוען, פלעגן די גאַמעטן בּיו דער גע- 
שלעכטלעכער צייטיקייט זיך נישס אַנטװיקלען בּיז צום סוף; די 
אײי:פּענכערלעך אין די אײיערשטאָקן פלעגן אָנקװועלן, אָבּער זיך 
נישט עפענען און נישט אַרױסלאָזן קיין רייפע איי-קעמערלעך. 

אין צווייטן עטאַפּ פון וײבּלעכן לעבּן הײבּן די אי" 
פּענכערלעך אָן נאָרמאַל זיך אויסצוליידיקן. דידאָזיקע , פּענכערלעך", 
וועלכע אַנטהאַלטן אין זיך רייףווערנדיקע וייבּלעכע גאַמעטן, 
בּצַווייזן זיך פּעריאָדיש אויף דער אױבּערפלאַך פּון אײיערשטאָק 


אין דער פאָרם פון האַלבּ-דורכזיכטיקע דערהייבּונגען, ענלעכע צו 
װאַסער-מאָזאָליעס. אין דער צייט ווען איינע פון זיי האָבּן זיך 
שוין שטאַרק פאַרגרעסערט, זענען אַנדערע בּלויז מיטל:גרויס, און 
דריטע זעען זיך ערשט קוים מיטן בּלויזן אויג. די גאַנצע אױיבּער. 
פלאַך פון אייערשטאָק װוערט מחמת דעם נישט:גלאַט און בּאַדעקט 
זיך מיט בּערגעלעך. אינעווייניק איז דאָס אײי-פּענכערל אָנגעפילט 
מיט אַן אייווייס-פליסיקייט, װאָס בּאַשװענקט סיי די ווענטלעך 
פון פּענכערל, סיי די גאַמעטע. די לעצטע איז אײינגעשלאָסן אין 
אַ בּאַזונדערער פאַלד פון דער אינעװייניקסטער שיכט פּענכערל. דאָס 
ווענטל גופא פון פּענכערל בּאַשטײט פון אַן אינעװייניקסטער שיכט 
אַזױגערופענע עפּיטעל:קעמערלעך און פון אַ געװעבּיקער הילע פון 
פאַרבּינדונגס-געװעבּ). די עפּיטעל-קעמערלעך זענען פאַנאַנדערגע- 
טיילט אין עטלעכע גאָרנס און האָבּן אַ מער אָדער װייניקער רעגולערע 
פּאָרם. די געװעבּיקע הילע איז דורך-און:דורך פול מיט בּלוט:געפעסן. 

בּעתן רייף:ווערן פון אייפּענכערל, ווערט אַלץ גרעסער 
און גרעסער די שפּאַנונג פון דער פליסיקייט, אין אים, און די 
ווענטלעך, פאַנאַנדערגעצויגן דורך דער פליסיקייט וערן אַלץ 
דינער און דינער. אויף דער אױבּערפלאַך פון אַזאַ רייף:ווערנדיקן 
פּענכערל ווערט קאָנטיק אַ העלערער אָרט, װווּ עס גײעןאַדורך 
װייניקער בּלוט-געפעסן, און אַזאַרום ווערט אַנגעמערקט דער 
פּונקט, אין וועלכן דאָס פּענכערל ועט זיך צערייסן. די ווענטל: 
געװעבּן פון פּענכערל האַלטן סוףכּל:סוף נישט אויס די שפּאַנונג 
און צערייסן זיך. דורכן ריס גיסט זיך אַרױס די פליסיקייט, וועלכע 
איז געווען אַנטהאַלטן אין פּענכערל, און עס שפּרינגט:אַרױס, וי 
אַ בּיינדל פון אַ צעקוועטשטער וויינטרויבּ, אַ רייף איי-קעמערל. פון 
די צעריסענע בּלוט:געפעסן גײיט:אַרױס אַ בּיסל בּלוט און מישט 
זיך אויס מיט דער פליסיקייט, װאָס איז אַרױסגעפּלאָסן פון אלס 
פּענכערל. אָט דער פּראָצעס, ד. ה,, די צערייסונג פון איי-פּענכערל 
ווערט עס אָנגערופן אָוווּלאַציע. ער גײט-אַדורך אומבּאַמערקט 
פאַר דער פרוי, אָן װאָסער-נישט-איז אָנטייל פון איר בּאַװוּסטזײין, 

די גאַמעטע, וועלכע פליסט צוזאַמען מיטן טראָפּן בּלוטיקער 
פּליסיקייט איבּער דער אױבּערפלאַך פון אײיערשטאָק, וערט 
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דערנאָך וי דורך אַ זויג-פּאָמפּע אויפגעכאַפּט דורך די בּאַוועגטע 
הערעלעך פון די פימבּריען, ווערט אַרײינגעצױגן אין דער בּויך-עפענונג 
פון איי-פירער און אַריבּערגעפירט אין זיין אינערן טייל * 

אין דערזעלבּיקער צייט הײבּטאָן זי מערקװירדיק צו 
פאַרענדערן דאָס אויסגעליידיקטע איי-פּענכערל. זיינע איינגעפאַלענע 
ווענטלעך שטאַרבּן נישט אֶָפּ, נאָר, פאַרקערט, הײבּןאָן זיך 
פאַנאַנדערצוּװאַקסן. עס פאַרגרעסערן זיך די אויסמעסטונגען פון 
זיינע עפּיטעליאַלע קעמערלעך, וועלכע טיילן זיך אינטענסיוו און 
פאַרנעמען בּהדרגה דעם גאַנצן חלל פון פריערדיקן פּענכערל. 
זייער פּראָטאָפּלאַזמע װערט אָנגעפילט מיט פאַרשידןגרויסע 
טראָפּנדלעך פעטס:ענלעכע שטאָפן. די לעצטע זענען בּאַפאָרבּן 
אין אָראַנזש דורך אַ בּאַזונדערן פאַרבּ-שטאָף, דעמזעלבּיקן, װאָס 
אין די געלע בּלעטער פון בּיימער. די פאַרבּינדונגס-געװעבּיקע הילע 
פון פריערדיקן איי-פּענכערל װאַקסט גלייכצייטיק אַריין צוזאַמען 
מיט די געפעסן אין דעמדאָזיקן קאָמפּלעקס פאַנאַנדערגעװאָקסענע 
קעמערלעך און בּילדעט אַרום זי אַ געדיכטע נעץ. די קעמערלעך 
ווערן אַזױ:אַרום אַרײנגעצױגן אין אַ גאָר נאָענטער פאַרבּינדונג 
מיט די בּלוט-געפעסן. בּהדרגה אַנטשטײט אויפן אָרט פון פריער- 
דיקן איי-פּענכערל אַ מאַסיוער קערפּער פול מיט בּלוט-געפעסן. 
ער סטאַרטשעט:אַרױס וי אַן אָראַנזש-געלער בייל אױף דער 
אױבּערפּלאַך פון איערשטאָק און װערט אָנגערופן געלער 


*) אין משך פון אַ לאַנגער צייט איז נישט געווען בּאַװוּסט, צי מוזן די 
גאַמעטן, װאָס ווערן אויסגעטיילט דורכן אײערשטאָק אַרײנקומען אומבּאַדינגט אין 
איי:פירער פון דערזעלבּיקער זייט, אָדער צי איז מעגלעך, זיי זאָלן אַרײנפאַלן 
אין איי:פירער פון דער קעגנאיבּערדיקער זייט (צ. בּ., פון לינקן אײערשטאָק 
אין רעכטן איייפירער). בּיי היינט:צוטאָג איז די פראַגע פּאַרענטפערט אין 
דעם זין, אַז אַזאַ איבּערגאַנג איז מעגלעך. מען האָט, למשל, געפּרוּווט בי 
אַ קראָליק אויסשניידן דעם רעכטן איערשטאָק און דעם לינקן איי:פירער. נישט 
געאַכט דערויף איז פאָרגעקומען אַ שװאַנגערשאַפט. פּאַ רק ס 1924) מיינט אָבּער, 
אַז דאָס איי ,װאַנדערט* פון איין זייט אוױף דער אַנדערער זײיער זעלטן. לם 
הפחות בּיי קראָליקעס האָט ער נִישט בּאַמערקט קיין איין פּאַל פון שװאַנגער. 
שאַפט נאָכן בּאַזייטיקן דעם אײערשטאָק פון איין זייט און איבּערשניידן דעם 
איי-פִירער פון דער אַנדערער זײט, 
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קער פּער. אין דער צייט, װען די גאַמעטע װאַנדערט דורכן 
איי-פירער, אַנטשטײט אַזױ-אַרום אין אײערשטאָק אַ גאַנצער 
נייער אָרגאַן פון דעם קעמערלמאַטעריאַל, װאָס איז איבּער. 
געבּליבּן פון איי-פּענכערל. דער נייער אָרגאַן שטייט אין אַ פאַר. 
בּינדונג מיט די בּלוט-געפעסן, עקספּערימענטעלע אונטערזוכונגען 
פון אַ גרויסער צאָל געלערנטע שטעלףפעסט, אַז דער געלער 
קערפּער איז אַ צייטווייליקע דריז מיט אינעװייניקסטער סעקרעציע. 
בּכן בּאַקומט זיך אַזאַ. בּילד: װי מיר וייסן שוין, װוערן 
געשלעכטלעכע האָרמאָנען אויסגעשיידט דורך רייףווערנדיקע 
איי-פּענכערלעך און, ווייזט:אויס, אויך דורך איייפּענכערלעך, 
װאָס האַלטן אין צוריק:אַנטװיקלען זיך. נאָכן אָנקומען פון דער 
געשלעכטלעכער צייטיקייט ווערן דידאָזיקע האָרמאָנען אויסגעשיידט 
אין בּאַדײיטנד גרעסערע סכומים. צו זי קומט נאָך איצט צו די 
אינעװייניקסטע סעקרעציע פון געלן קערפּער. 

בּיים מאַנסבּיל געפינען מיר נישט קיין אַנאַלאָגישע דער. 
שיינונג צו דערדאָזיקער מעכטיקער כװאַליע כעמישע אויפרייצונגען, 
וועלכע דרינגט-אַרײן אין דער פייאָלאָגישער וירטשאַפט פון 
קערפּער. אין דער מענלעכער געשלעכטלעכער דריז איז די 
אינעװייניקסטע סעקרעציע אַ סך גלייכמעסיקער. אין אײיערשטאָק 
איז די אינקרעציע, אַזױ:צוזאָגן, אַ טאָפּלטע. די אינעװײיגיקסטע 
סעקרעציע פון די איי-פּענכערלעך האַלט:אונטער הױפּטזאַכלעך 
די וייבּלעכע סעקונדער-געשלעכטלעכע סימנים און , עראָטיזירט" 
דעם מאַרך. אין דערזעלבּיקער צייט קאָנצענטרירן די אינקרעטן 
פון געלן קערפּער אַלע כּוחות פון אָרגאַניזם אויף דער זאָרג 
וועגן אויסגעטיילטן איי-קעמערל און בּאַשאַפן אין געשלעכטלעכן 
אַפּאַראַט די נױיטיקע בּאַדינגונגען פאַרן צושטאַנדיקומען פון 
אַ בּאַפּרוכפּערונג. די אינקרעטן פון געלן קערפּער טאָרמאָזירן 
קודם-כּל די אַנדערע איי-פּענכערלעך אין אײיערשטאָק און דערלאָזן 
נישט צו קיין נייער אָװוּלאַציע, כּל-זמן עס האָט זיך נאָך נישט 
אויפנעקלערט דער גורל פון אָקאָרשט בּאַפרייטן איי-קעמערל. 
חוץ דעם בּאַאיינפלוסן די האָרמאָנען פון געלן קערפּער דאָס 
שליים-הייטל. פון דער געבּויר-מוטער אַזױ, אַז עס אין גרייט 
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אויפצונעמען די גאַמעטע, אױבּ די לעצטע װעט בּאַפרוכפּערט 
ווערן. 

די װאַנדערונג פון דער גאַמעטע איבּערן איי-פירער אין 
דער ריכטונג צו דער געבּויר-מוטער דיערט גאַנץ לאַנג, יעדנפאַלס 
נישט וייניקער פאַר עטלעכע טעג. לאָ דע האָט געפּרווט 
בּאַשטימען די בּאַוועגונגס-געשווינדקייט פון אַ קערפּער, װאָס 
האָט לערך די אויסמעסטונגען פון איי-קעמערל און רוקט זיך 
פּאָרויס אַ דאַנק די בּאַװועגטע הערעלעך פון איי-פירער. ער האָט 
געפונען, אַז פאַר אַ קראָליק איז דידאָזיקע געשװינדקייט גלייך 
4 מילימעטער אין אַ מעת-לעת. אַזױ:אַרום דאַרף געדיערן 
עטלעכע מעת:לעתן בּיז דאָס איי-קעמערל װעט דערגיין צו דער 
געבּויר-מוטער, ד. ה,, צו יענעם אָרט, װוּ עס דאַרף זיך בּאַזעצן 
אָדער, װי מען דריקט זיך אויס, ‏ אימפּלאַנטירן" פאַר דער 
װוייטערדיקער אַנטװיקלונג. אָבּער אױבּ דאָס איי:קעמערל ווערט 
בּאמת בּאַװועגט בּלױז דורך די הערעלעך, פרעגט זיך, צו װאָס 
נוצט די מוסקולאַטור פון די ווענטלעך אין איי-פירער? אין אַן 
אַרטיקל, װאָס איז ספּעציעל געװוידמעט דעם דורכגאַנג פון דער 
וייבּלעכער גאַמעטע דורכן איי-פירער, זאָגט גראָסער אַרױס 
זייער אַן אינטערעסאַנטן געדאַנק, װעלכער בּאַװײזט, אַז דער 
ענין איז ווייט נישט איינפאַך. ער מאַכט אויפמערקזאַם, אַז בי 
אַ סך בּעלי-חיים וי איך בּיים מענטש איז דאָס שמעלסטע 
אָרט פון איי-פּירער נישט אַנטשפּרעכנד קליין לגבּי דעם דורב. 
מעסטער פון דער גאַמעטע. אויסמעסטונגען האָבּן בּאַװיזן, אַז די 
גאַמעטע קאָן בּלויז מיט גרויסע שװעריקייטן זיך אַדורכשטפּן 
דורך דעם שמעלסטן אָרט פון איי-פירער. דערבּיי רוקט זי איב. 
גאַנצן אָפּ די פאַלדן פונם שלייםהייטל און ציט טײילװייז 
פונאַנדער זיינע וענטלעך. מען מוו בּכן אָננעמען, אַז דער 
בּאַװועגטער שלאַך שטויסט:אַדורך די גאַמעטע פאַרהעלטנישמעסיק 
גיך בּלויז דורכן נאָענטסטן צום אייערשטאָק טייל פון אײַ-פירער. 
בּעת די גאַמעטע קומטאַרײן אין שמעלערן טיל, מוֹז זי אָדער 
דאָ בּלייבּן שטעקן, אָדער זיך אַדורכשטױסן פאָרויס אויסערסט 
פּאַמעלעך. אַ רײי מחבּרים האָבּן פאַר די לעצטע יאָרן פעסט. 


געשטעלט, אַז די איי-פירער מאַכן סיי בּיי מענטשן, סיי בּיי בֹּעֲלִי. 
חיים בּאַשטימטע, אַזױ-צו-זאָגן, קריכערישע בּאַװענונגען. אַ דאַנק 
דידאָזיקע בּאַוועגונגען רוקט זיך פאָרויס דער אינהאַלט פון איי. 
פירער, און דאָס איייקעמערל קאָן זיך אַזױ-אַרום אַדורכשטופּן 
דורכן סאַמע שמאָלן טייל איי-פירער. 

קיינעם איז נאָך נישט געלונגען דירעקט צו בּאַאָבּאַכטן 
בּיי אַ לעבּעדיקער פרי, װי אַז אַ גאַמעטע גייט:דורך פון 
אייערשטאָק אין דער געבּויר-מוטער. בּאַאָבּאַכטונגען פון בּעלי- 
חיים און אײניקע זייטיקע ראיות ווייזן אָבּער, אַז די פריער. 
געבּראַכטע דאַטן (/21 -- 4 מעת-לעתן) דאַרפן פאַרגרעסערט וערן 
און אַז די גאַמעטע קומט אין דער געבּויר-מוטער נישט פריער 
װי אין 8-7 טעג נאָך איר אַרױסגאַנג פון אײיערשטאָק. דערווייל 
בּאַװײיזט דער געלער קערפּער זיך אויסצופורימען און אַפילו 
צוצוגרייטן דורך זיינע האָרמאָנען דאָס שליים.הייטל פון דער 
! געבּויר-מוטער צו דעם אופנעם פון איי. די האָרמאָנען פון 
געלן קערפּער וירקן אויף די וענטל-געװעבּן פון דער געבּויר. 
מוטער און מאַכן איר אינעװייניקסטעת אױבּערפלאַך אויפנעם- 
פעיק פאַר דער גאַמעטע. מען זאָגט, אַז זיי סענסיבּיליזירן די 
געבּויר-מוטער, אויבּ די גאַמעטע איז נישט בּאַפּרוכפּערט געװאָרן, קומט 
- זי געוויינלעך אַריין אין דער געבּויר-מוטער שוין אין אַ צעפאַלונגס- 
צושטאַנד, און די סענסיבּיליזאַציע פונם שליים:הייטל בּלײיבּט נישט- 
אויסגענוצט. אויבּ אָבּער דאָס איי-קעמערל איז בּאַפּרוכפּערט געװאָרן, 
בּאַװייזט עס בּיז צום אַרײנגאַנג אין דער געבּויר-מוטער זיך צו פאַר. 
װאַנדלען דורך טיילונג אין אַ גרופּע קעמערלעך, אין אַ קלייגעם פיל: 
קעמערלדיקן עמבּריאָן, װעלכער פרעסט זיך איין אין ווענטל 
פּון דער געבּויר-מוטער (,אימפּלאַנטאַציע") און הײבּט דאָ אָן זיך 
צו אַנטװיקלען ווייטער, וועגן גורל פון אַ בּאַפּרוכפּערטער גאַמעטע 
וועלן מיר נאָך האָבּן אַ געלעגנהייט צו רעדן שפּעטער, בּעת מיר 
וועלן אַרומרעדן דעם דריטן פּעריאָד פון פרויען-לעבּן,. דערװוייל 
אינטערעסירט אונז בּלױיז די צײט צװישן דער ערשטער 
אָװוּלאַציע און דעם ערשטן געשלעכטלעכן אַקְט. אַלע עני 
זיערונגען אין אײערשטאָק און אין די געשלעכטלעכע אָרגאַנען 


קוֹמען-פאָר אין דעם פּעריאָד, אַזױ-צו-זאָגן, , אומנישט, אומגאָרנישט". 
די נישטיבּאַפרוכפּערטע גאַמעטע, וועלכע האַלט שין אין 
צעפאַלן זיך, האָט נישט קין כּוח זיך צו אימפּלאַנטירן נאָכן 
אַרײנקומען אין דער געבּויר-מוטער, װאָרום דערצו פאָדערט זיך 
אַ חוץ דער סענסיבּיליזאַציע פון דער געבּויר-מוטער אויך אַ גע- 
וויסע אַקטיװוקײיט פונם עמבּריאָן. בּיים נישט:בּאַפּרוכפּערטן איי- 
קעמערל פעלט אַפילו יענער אַפּאַראַט, װאָס מיט זיין הילף 
דרינגט דער פילקעמערלדיקער עמבּריאָן אַרין אין די געװעבּן 
פון דער געבּויר-מוטער. דערפאַר קומט נישט צו קיין אימ. 
פּלאַנטאַציע, דאָס איי קעמערל גליטשט זיך פריי אַרױס דורכן 
העלול פון דער געבּויר-מוטער אין דער שייד אַרײן און װערט 
אַרױסגעטראָגן אין דרויסן, 

כֹּל זמן עס גייט אָט דער פּראָצעס פון, אַזױ-צוזאָגן, 
אַ ,פּוסטער שװאַנגערשאַפט", אַנטװיקלט זיך דער געלער קערפּער 
אַלץ ווייטער און ווייטער. לסוף סטאַרטשעט ער אויף דער אױיבּער. 
פלאַך פון אײיערשטאָק אין דער פאָרם פון אַ בּוֹלטן, רויט:געלן, 
זאַפּטיקן , געשוויר", איצט הייבּט ער אָן צו וועלקן. זיינע זאַפּטיקע 
קעמערלעך, אָנגעפילטע מיט אָראַנזשענע פעטס-שטאָפן, פאַרקלענערן 
זיך און צעפאֵלן בּהדרגה. דער געלער קערפּער װוערט בּהדרגה 
אײינגעשרומפּן, פאַרלירט זיין כאַראַקטעריסטישע פאַרבּ און פאַר. 
װאַנדלט זיך סוף:כל-סוף אין - אַ קוים בּאַמערקבּאַרן נאַרבּ, וועלכער 
ווערט מיט דער צייט אינגאַנצן פאַרגלעט. 

נאָך דער פאַרוועלקונג פון געלן קערפּער שטעלט זיך, 
זעלבּסטפאַרשטענדלעך, אֶפּ אויך זיין אינקרעציע און עס הערט. 
אויף די אַזױגערופענע , סענסיבּיליזאַציע פון דער געבּויר-מוטער". 
דידאָזיקע גאַנצע מאָבּיליזאַציע, אוב מען קאָן זיך אַזױ אויסדריקן, 
פונם שליים-הייטל אין דער געבּויר-מוטער גייט אָכּער נישט דורך 
פאַר דער לעצטער אומבּאַמערקטערהייט. זי רופט-אַרױס בּיז גאָר 
טיפע היסטאָלאָגישע ענדערונגען, װאָס זייער דרױסנדיקער 
אָפּקלאַנג זענען די מאָנאַטלעכע בּלוטונגען *. 


*) אַמאָל איז צװיסן בּיאָלאָגן און אַקושערן געווען זייער פאַרשפּרײט 
די מיינונג, אַז די אָװוּלאַציע פּאַלט.צונויף מיט דער מענסטרואַציע. איצט האָם 


' שוין אין מאָמענט, ווען ס'ווערט אָפּגעשוואַכט די אינקרעציע 
פון געלן קערפּער, הײבּט-אָן דאָס שליים-הייטל פון דער געבּוֹיר. 
מוטער אָנצוקוועלן און ווערט לערך אין 4 מאָל גרעבּער װי גע. 
וויינלעך. זיין פאַרבּינדונגס-געװעבּיקער יסוד װערט איבּערפלייצט 
מיט לימפע און אָנגעפילט מיט פאַרבּלאָזע בּלוט-קעמערלעך. די 
בּלוט-געפעסן פאַרבּרייטערן זיך און פּילְן זיך אָן מיט בּלוט. די 
דריזן-טרײבּלעך װערן עטװאָס בּרייטער און גלייכן זיך אויס. די 
דרויסנדיקע שיכט קעמערלעך דער אַזיגערופענער עפּיטעל) 
ענדערט זיך אויך, און אַ בּאַדײטנדיקער טייל פון די בּאַװעגטע 
קעמערלעך װערט פאַרבּיטן דורך דריון-קעמערלעך. צום אָנהײיבּ 
פון די מאָנאַטלעכּע בּלוטונגען דערגרייכן דידאָזיקע ענדערונגען 
צו זייער העכסטער מדרגה. דאָס װענטל מיט די דינסטע געפעסן 
אויפן אָנגעקװאָלענעם שליים-הייטל ווערט ווייכער, דאָס בּלוט 
דרינגט-אַרײן אונטערן עפּיטעל, רײסטאַראָפּ גרעסערע אַָדער 
קלענערע שטיקער זיינע און טראָגט זיי אַװעק צוזאַמען מיט דער 
לימפע דורכן העלול פון דער געבּויר-מוטער אין דער שייד און 
אויף אין דרויסן. צום סוף פון דער מענסטרואַציע ווערן די 
ווענטלעך פון די געפעסן װידער גרעבּער און לאָזן שוין מער 
נישט אַדורך קיין בּלוט *) דאָס שליים:הייטל ציט זיך צוניף 


דידאָזיקע אָנשויאונג מער נישט קיין אָנהענגער. דורך א גרויסער צאָל אונטערווכונגען 
איז דערוויזן געװאָרן און מען קאָן האַלטן פֿאַר אַ פעסטנעשטעלטן פאַקט: 
4 אַז די אָװוּלאַציע קומט נישט פאָר גלײיכצייטיק מיט די מאָנאַטלעכע און 2) אַז 
זי קומטיפאָר פאַר די מאָנאַטלעכע בּלוטונגען. נישט פאַרענטפערט איז בּלױז די 
פראַגט, װאָס פאַר אַ צייט גײט:אַריבּעד צווישן די מאָנאַטלעכע און דער אָװוּלאַציע. 
לויט דער מיינונג פון אייניקע געלערנטע קומט די אָװוּלאַציע פאָר 12 טעג 
פאַרן אָנהייבּ פון דער מענסטרואַציע. לוט דער מיינוגג פון אַנדערע 
געלערנטע --14 טעג נאָך די מאָנאַטלעכע, גלייך נאָךְ דער מענסטרואַציע, 22 
טעג נאָך די לעצטצ מאָנאַטלעכע, 10-14 טעג נאָך דער מענסטרואַציע, איך 
דער צווייטער העלפט פון אינטערוואַל צווישן די מאָגאַטלעכע, אויפן 6--10:טן 
טאָג נאָך דער מענסטרואַציע א. אַ. װו. ס'איז נאָך נישט געלונגען גענוי 
פעסטצושטעלן אוֹיך די געשווינדקייט, מיט וועפְּכער ס'ווערט רייף דאָס איייפּענכערל 
און ס'אַנטוויקלט זיך דער געלער קערכפּער, 

*) די מענסטרואַלע בּלוטונג בּאַניט דעם שליים פון דער געבּויר.מוטער, 
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און בּאַקומט די נאָרמאַלע גרעבּ. די רעשטלעך פון אַרױסגעגאָסענעם 
בּלוט און פון די אָפּגעשטאָרבּענע געוועבּ-טיילן װערן פונאַנדער- 
געזויגן, דאָס שלײים:הייטל װערט צוריק אױיפגעבּויט דורך 
רעגענעראַטיווע פּראָצעסן, זייער ענלעכע צו יענע פּראָצעסן, װאָס 
קומען-פאָר בּיי דער פאַרהיילונג פון וועלכער-נישט:איז װונד. 

די בּלוטונגען זענען בּכן בּלױז איין דערשינונגס-פאָרם 
פון די קאָמפּליצירטע צעשטערנדיקע און אויפבּויענדיקע פּראָצעסן, 
װאָס קומעפאָר אין די ווענטלעך פון די געשלעכטלעכע אָרגאַנען. 
דעם תּמצית פון דידאָזיקע פּראָצעסן קאָן מען איבּערנעבּן אַװי: 
די סענסיבּיליזירטע שליים-הויט פון דער געבּויר-מוטער, ועלכע 
איז פולקום צוגעגרייט אויפצונעמען אַן עמבּריאָן, בּאַקומט 
אָנשטאָט דעם אױף איר אױבּערפּלאַך אַ נישט-בּאַפּרוכפּערטע און 
צעפאַלנדיקע גאַמעטע. נאָך אַזאַ נישט-געלונגענעם פּרוּוו פאַרנומען 
צו װערן צעפאַלט די שליים-הויט, כּדי דערנאָך װוידער אויפ: 
געשטעלט צו װערן אין דער פריערדיקער פּאָרפּ און צו פּרוּון 
פונדאָסנײי פאַרווירקלעכן די פייאָלאָגישע אױפנאַבּע, װאָס צו 
איר איז זי צוגעפּאַסט. אַ דאַנק דעמדאָזיקן פּעריאָדישן בּייט פון 
דער אינעװייניקסטער וענטל-שיכט אין דער געבּויר-מוטער, 


לט זוואָניצקין (19260) בּאַזייטיקט זי אַחוץ דעם פּערייש פון קערפּער 
דעם איבּערפלוס אין בֹּלוט. דערדאָזיקער איבּערפלוס נעמט זיך, לויט זװאָניצקיס 
מיינונג, דערפון, װאָס דער װײבּלעכער אָרגאַניזם פּראָדוצירט זינט דער געי 
שלצכטלעכער צײטיקײט עטװאָס מער בּלוט, וי עס פּאָדערט זיך פאַר זײן 
אײַגענער עקױסטענץ. מחמת דעם אַנטשטײט אין אים פּעריאָדיש אַ געװויסע 
פיזיאָלאָגישע פול-בּלוטיקײט, װעלכע געפינט אַן אױסגאַנג אין די מאָנאַטלעכצ, 
אָדער װערט, אין פאַל פון אַ שװאַנגערשאַפט, אויסגענוצט פּאַרן פאַרענדערטן 
שטאָף:אויסטויש, מיט דערדאָזיקער השערה װעגן פּעריאָדישער. פול-בּלוטיקײט 
בּײ דער פרוי שטימען די בּאַאָבּאַכטונגען פון אײניקע געלערנטע װעגן די 
אַזויגערופענע װויקאַרישע בּלוטונגען, עס זענען בּאַשריבּן פאַלן, װען בי אַ פרוי 
זענען, צוליבּ אִן אָפּהאַלט פון די מאָנאַטלעכע, רעגולער פאָרגעקומען 
בּלוטונגען פון די בּאַקן, בּרוסט:ציצן, אױערן, מאָגן און אַפילו אינעוװוייגיקסטן 
אויגן-ווינקל. דער אָרגאַניזם האָט פּווקט װי געשטרעבּט זיך צו בּאַפרײען פן 
דער פול.בּלוטיקייט אוױיף װאָסער-נישט-איז אַנדערן אופן, אױבּ דער נאָרמאַלצעױ 
אַרױסגאַנגסװוועג פון בּלוט דורך די געשלעכטלעכע אָרגאַנען איז צולים דער 
אָדער יצנער סיבּה געוען פאַרמאַמט, 
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אַ דאַנק דערדאָזיקער מאָנאַטלעכער בּאַניוּנג אירער, איז זֹי 
שפּירעװדיק און קאָן זיך גיך אָפּרופן אויף די כעמישע סיגנאַלן, 
מיט וועלכע דער געלער קערפּער פאָדערט זי אויף זיך צוצוגרייטן 
און אויפצונעמען די אָנקומענדיקע גאַמעטע. אַ דאַנק דער כּסדר. 
דיקער בּאַנײוּנג פאַרבּלײבּט זי חוץ דעם שטענדיק איף דער 
הייך פון אירע פעיקייטן און, בּאַװאָפּנט מיט אַלע אירע פיזיאָלאָגישע 
אייגנשאַפטן, איז זי גרייט צו בּאַנעגענען און אויפצונעמען די 
בּאַפּרוכפּערטע גאַמעטע *) 

מיר זעען בּכן, אַז נאָכן קומען פון דער געשלעכטלעכער 
צייטיקייט שטעלן זיך איין גאַנץ קאָמפּליצירטע בּאַציָונגען צוישן 
די פאַרשידענע טיילן פון װײיבּלעכן געבּויר-אַפּאַראַט. 

י. נאָוואַק 1921, אין זיין לײכט-פּאַרשטענדלעכער און 
מאָדערנער בּאַשרײבּונג פון אײיערשטאָק, בּאַמערקט ריכטיק, אַז 
דערדאָזיקער אָרגאַן האָט בּלויז איין אויפגאַבּע, אָבּער אַ שטענדיקע 
און זייער אַ וויכטיקע אױפּנאַבּע, -- דינען דער פּאַרמערונג. די זאָרג 
וועגן גורל פון די אייקעמערלעך פּאַרנעמט טאַקע דעם צענטער פון 
זיין אויפמערקזאַמקײט. כּל-זמן דאָס איי-קעמערל געפינט זיך אין 
איי-פּענכערל, װערט עס געשפּײזט דורך זייגע ווענטלעך. בּעת 
דאָס איי-פּענכערל דערנענטערט זיך צום העכסטן רייפקייטס:פּונקט, 
שיידט עס אויס בּאַװנדערע אויפרייץ-שטאָפן (האָרמאָנען, וועלכע 
צירקולירן איבּערן גאַנען אָרגאַניזם און קאָנצענטרירן אַלע זיינע 
כּוחות דערויף, אַז די רייפע גאַמעטע זאָל אומבּאַדינגט בּאַפרוכ- 
פּערט װערן. בּעת די אַלע פזיאָלאָגישע ענדערונגען דערגייען 
צו זייער הייך-פּונקט, פּלאַצט דאָס פּענכערל, און דאָס איי- 


*) װי עס וייזט:אויס, פּאַרלייכטערט בּלויז דידאָזיקצ בּאַניוּנג דאָס 
פאַרנומען:ווערן. זי איז אָבּער נישט אומבּאַדינגט נויטיק. אין די יאָרן 1919 און 
0 האָבּן אַ סך פרויען צוליבּ הונגער פאַרלוירן די מאָנאַטלעכע. די שליים.הויט 
האָט זיך בּכן נישט געבּיטן פּעריאָדיש, דאָס האָט אָבּער די פרויען נישט 
געשטערט צו' פאַרשװאַנגערן. ד"ר קוק (1894), וועלכער האָט אָנטייל-גענומען 
אין דער עקספּעדיצע פון לײטענאַנט פּירי אין די צפונדיקע לענדער, האָט 
בּאַמערקט, אַז בּיי די עסקימאָסינס הייבּן זיך די מאָנאַטלעכע אָן אין עלטער 
פון 19--20 יאָר, זיי פאַרשװאַנגערן אָבּער אָפט אַ סך פריער. 


קעמערל גײט-אַרױס פונם אײערשטאָק. דאָס ווענטל פון אי- 
פּענכערל קאָן איצט מער נישט שפּייון דירעקט דאָס שײ. עס 
קלייבּט-אויס אַן אַרומיקן וועג, דורכל בּלוט, און פאַרװאַנדלט 
זיך אין געלן קערפּער. דורך זיינע ,כעמישע שליחים" רייצט. 
אויף דער געלער קערפּער די איי-פירער און די געפויר-מוטער, 
אַז זיי זאָלן אויסשיידן נאַרונגס-שטאָפּן פאַרן איי און זיך צוגרייטן 
און פאַרענדערן, וי עס איז אומבּאַדינגט נויטיק פאַר דער אים- 
פֿלאַנטאַציע פון איי. וי אַ רעזולטאַט פון זיין לעבּבס-טעטיקייט, 
שיידט אויך דאָס איי:קעמערל פון זיין זייט אויס שטאָפן אינם 
בּלוט. דידאָזיקע שטאָפן רייצאױף דעם געלן קערפּער און 
בּאַאײינפּלוסן זיינע קעמערלעך צו אַ ווייטערדיקער טעטיקייט. אויבּ 
עס קומט נישט צו קיין בּאַפרוכפּערונג, גייט דאָס איי-קעמערל 
סוף:-3?-סוף אונטער, גלייכצייטיק שטעלט זיך אָפּ אויך זיין אויפ. 
רייצנדיקע ווירקונג אויפן געלן קערכפּער, און ער הײבּטאַן 
אָפּצושטאַרבּן, דאָס שליים-הייטל פון דער געבּויר:מוטער צעפאַלט 
טיילווייז און דעגענערירט (די מאָנאַטלעכע). אָבּער אין דער. 
זעלבּיקער צייט, װען עס שטעלט זיך אֶפּ די אינקרעציע פון 
געלן קערפּער, הערט-אויף אויך זיין טאָרמאָזירנדיקע ווירקונג אויף 
די אַנדערע רייף-ווערנדיקע איי-פענכערלעך. אַ דאַנק דעם װערט 
מעגלעך, עס זאָל זיך עפענען אַ ניי איי-פּענכערל. עס הייבּןאָן צו 
ווירקן די אינקרעטן פון זיין ווענטל, דאָס שליים-הייטל פון דער 
געבּויר-מוטער רעגענערירט, און עס הײיבּט זיך אָן פונדאָסניי דער 
- גאַנצער ציקל פּיזיאָלאַנישע ענדערונגען. 


וז 


פּנדערונגען אין אָרגאניזם אין דער צײט פון די 

מענסט-ואַלע בּלומונגען, -- צוּשטאַנד פון וייבּלעכן 

גערוון-סיסטעם בּעת די מאָנאַטלעכע, - בּיאָלאָגישע 

מראַגעדיע פון אַ געשלעכמלעך רייפער פרו. -- 
ווייבּלעכע , נשמה". 


די פּעריאָדישע אויסשיידונג פון גאַמעטן צעשפּאַלט דאָס 
גאַנצע לעבּן פון דער פרוי זינט דעם מאָמענט, װען זי װער 
געשלעכטלעך רייף, אױף מער אָדער װײניקער רעגלמעסיקע 
צײיט:אָפּשניטן אָדער אינטערװאַלן. די ריטמישקייט אָדער ציקליש. 
קייט פון די פּראָצעסן, װאָס זענען בּאַשריבּן געװאָרן אין פאָריקן 
קאַפּיטל, װאָלט נאָך פאַר זיך אַליין נישט בּאַדײט קיין צוזאַמענ- 
שטויס צװוישן די אינטערעסן פון יחיד און די אייזערנע געזעצן 
פון דער נאַטור. אין דעמדאָזיקן ריטם װערן אָבּער אַרײנגעצױגן 
אויך אַ סך אַנדערע פונקציעס פון מענטשלעכן אָרגאַניזם, 

די מענסטרואַציע איז לחלוטין נישט קיין לאָקאַלע דער. 
שיינונג. דאָס איז בּלױז איין סימפּטאָם, װאָס װאַרפט זיך מערער 
פאַר אַלץ אין די אויגן, אין דער אַלגעמײנער מאָנאַטלעכער 
כיואַליע", וועלכע גײיט-אַדורך פּעריאָדיש איבּערן גאַנצן קערפּער 
פון דער פרוי און פאַרכאַפּט מער אָדער וייניקער אַלע אירע 
אַרנאַנען. מען קאָן זאָגן, אַז דער גאַנצער קערפּער פון דער 
פּרוֹי פּולסירט מיט אַ רעגולערן פּעריאָד פון 28 טעג. דידאָזיקע 
מענסטרואלע כװאַליעס, וועלכע לויפן-דורך פּאַמעלעך אָבּער רעגל. 
מעסיק דורכן אָרגאַניזם פון דער פרי, האָבּן אַ קאָלאָסאַלע 


באַדײטוֹנג פאַר איר פֿיזיאָלאָגישן צושטאַנל, נישט אומזיסט האַלטן 
אייניקע מחבּרים, אַז די אַנטדעקונג פון דערדאָזיקער , וייבּערשער 
כּוואַליע" איז געווען נישט וייניקער װויכטיק װי די געזעצן פון 
בּלוט-צירקולאַציע, וועלכע זענען פעסטגעשטעלט געװאָרן דורך 
האַרוויי, 

,עס איז, ווייזט-אויס" - שרײבּט ד'ר זשיכאַרעוו- 
;נישטאָ. אין װײבּלעכן קערפּער קיין איין אָרגאַן, װאָס זיין 
רעגולערע טעטיקייט זאָל נישט בּאַאיינפלוסט װערן בּעת די 
מאָנאַטלעכע, אין גאַנצן אָרגאַניזם קומט:פּאָר אַ פיזיאָלאָגישע אוים. 
טרייסלונג, די טעטיקייט פון אַלע אָרגאַנען װערט צעשטערט און 
בּאַקומט אָפּט אַ פּאַטאָלאָגישן אָפּנױג", 

לוט צאָל-רייכע אונטערזוכונגען פון אַ ריי געלערנטע, 
לאָון זיך בּאַמערקן בּעת די מענסטרואַלע בּלוטונגען בּיי פרויען 
פאָלגנדיקע ענדערונגען: 

1. פאַלן פון טעמפּעראַטור, 

2. פאַרשטאַרקטע אויסטיילונג פון װאַרימקײט דורך דער 
הוט אָדער, מיט אַנדערע װוערטער, אָפּגעשװאַכטע אײנשפּאָרונג 
פון װאַרימקײט, | 

3 פאַרלאַנגזאַמטער פּולס, 

4 פאַרקלענערטער בּלוט-דרוק. 

5 סכום-ענדערונגען אין די בּלוט-קעמערלעך. 

6 ענדערונגען אין די לימפאַטישע אָרגאַנען, אין די 
מאַנדלען און אין אָרגאַנען מיט אינעװייניקסטער סעקרעציע. 

7 פאַרקלענערטע צעפאַלונג פון אייווייסן; דאָס בּאַאייג. 
פלוסט די אויסטיילונג פון אורין-שטאָף און דעם אַלגעמײנעם 
סכום שטיק-שטאָף אין אורין *, 


*) עס זענצן געמאַכט געװאָרן בּאַאָבּאַכטונגען, אַז פרויען שיידן כּלומרשט 
אויס בּעת די מאָנאַטלעכע דורך דער הוט שטאָפן, װעלכע װירקן װי סם, 
אייניקע מחבּרים האָבּן אַרױסגעזאָגט אַ השערה, אַז אַזאַ מענסטרואַלצר גיפט איז דער 
כאָלין. אַבּדערהאַלדען (1925) מײנט, אַז אין דער װירקלעכקײט װערן בּעת 
דעמדאָזיקן פּעריאָד בּלוֹיז אויסגעטיילט אין אַ גרעסערן סכום דיזעלבּיקצ כעמישע 
פֿאַרבּינדונגען, װאָס גייען-אַרײן אין די גאָרמאַלע סעקרעטן פון דער הימ 
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8 פּאַרקלענערטע אויסשיידונג פון פאָטפאַטן און כלאָרידן { 
פאַרקלענערונג פון גאַז:אוסטויש, 

9. אָפּגעשװאַכטע פאַרדייוּנג -- אָפּגעשװאַכטע אַריינזויגונג 
פון אַזאָטיקע שטאָפן און פּעטסן. 

0. ענדערונגען אין די מילך-דריזן, ענלעכע צו די ענדע. 
רונגען, װאָס קומען-פאָר אין אָנהײבּ פון דער שװאַנגערשאַפט, 

1. פאַרקלענערטע לעבּנס-פּאַרגעמיקייט פון די לונגען, 
פאַרלאַנגזאַמטער אָטעם און אייניקע ענדערונגען אין גומען. 

2 װוקס פון דער מוסקלקראַפט און פאַרשטאַרקונג 
(אייגנטלעך פאַרגיכערונג) פון קני-רעפלעקס. 

2 אָפּשװאַכונג פון אויפמערקואַמקײט און גייסטיקער 
אַרבּעטס-פעיקייט, 

מען דאַרף בּאַמערקן, אַז די אַלע ענדערונגען קומען-פאָר 
אין קערפּער פון אַ געזונטער, נאָרמאַל מענסטרואירנדיקער פרו. 
דער פּראָצעס גופא האָט דאָ אָבֹּער אַזאַ כאַראַקטער, אַו ס'איז 
שווער דורכצופירן אַ גרענעץ צוישן נאָרמאַלן און נישט:נאָרמאַלן 
צושטאַנד,. דער אֶרגאַניוֹם פון אַ געשלעכטלעך רייפער פרױי 
בּאַלאַנסירט כּסדר צווישן פייאָלאָגיע און פּאַטאָלאָגיע מיט אַן 
אָפּנױג צו פּאַטאָלאָגיע. אין ווירקלעכן לעבּן איז אָפט אויסער. 
געוויינלעך שווער דורכצופירן אַ גרענעץ, װוּ ענדיקן זיך די 
נאָרמאַלע פּראָצעסן און הייבּט זיך אָן אַ קראַנקהײט. מיר נעמען 
דאָ אומישנע אַן אידעאַלן פאַל, וען אין אָרגאַניזם פון דער 
פרוי געשעט אַלץ אַזױ, װי עס דאַרף געשען לוט די געזעצן 
פון פיזיאָלאָגיע, און נישט געאַכט דערויף געפינען מיר ריזיקע 
פיזיאָלאָגישע אויפטרייסלונגען. 

בּאַזונדערס גרויס איז די בּאַדייטונג פון די ענדערונגען, 
װאָס קומען-פאָר בּעת דעם פּעריאָד אין די אָרגאַנען פון נערוון. 
סיסטעם, דהיינו, אין זייערע העכערע צענטרען, און אין די דריזן 
מיט אינעװייניקסטער סעקרעציע. גראָד זענען דאָס אַלץ יענע 
טיילן פון קערפּער, אַ דאַנק וועלכע דער מענטש האָט, וי מיר 
האָבּן עס געזען, געזיגט אין קאַמף פאַר עקזיסטענץ און זיך 
אַרױפּגעשלאָגן אויף אַ פריער נישט:דערגרייכטער עװאָלוציאָנערער 
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הייך. דאָס זענען יענע אָרגאַנען, צו װעלכע עס געהערט די 
העכסטע פאַרװאַלטונג מיט אַלע טיילן פון קערפּער; אַ דאַנק זײַ 
איז די טעטיקייט פון די קערפּער-טיילן אײיניק און האַרמאָניש. 

פון דידאָזיקע אָרגאַנען, אָדער ריכטיקער פון זייער 
רעגולערער טעטיקייט איז אָפּהענגיק מער וי פון אַלע אַנדערע 
אָרגאַנען אויך דער אַלגעמײנער פּייאָלאָנישער װוילשטאַנד פון 
דער פרוי. טאָג-טעגלעכע בּאַאָבּאַכטונגען וייזן, וי שטאַרק די 
פּעריאָדישקײט פון די בּאַשריבּענע פּראָצעסן רופט זיך אָפּ אויפן 
גייסטיקן גלייכגעוויכט פון דער פררוי. איר שטימונג בּייט זיך 
כוואַליעסװײיז, אָפּהענגיק פון די אינעװייניקסטע אויפרייצונגען. 
פּעריאָדן פון שװאַכקײט, אַנטױשונג, אויפגערייצטקייט און 
פאַרשטאַרקטער סעקרעציע פון טרערןאַפּאַראַט װערן מיט 
אַ קאַלענדאַרישער רעגלמעסיקייט פאַרבּיטן דורך פּעריאָדן פון 
אויפלעבּונג, פּאַנאַנדערבּלי און ,גליקלעכע" טעג, וען אַלצדינג 
געלינגט װי אַמבּעסטן, און דאָס לעבּן איז כּלומרשט אַזױ לײַכט 
און אָנגענעם, ' 

וואָיצעכעָווסקי 1909) האָט אונטערזוכט ספּעציעל 
בּיי מענסטרואירנדיקע פרויען די געשװוינדקייט פון אינפאַכע 
און קאָמפּליצירטע רעאַקציעס, דעם גאַנג פון אַסאָציאַציעס און 
די פעיקייט צו גייסטיקער אַרבּעט. ער האָט איינגעפונען אַז די 
עלעמענטאַרע נערוון-פּסיכישע פּראָצעסן (איינפאַכע רעאַקציעס, 
בּאַלעבּונג פוֹן געהער-איינדרוקן) ענדערן זיך אין דעם פּעריאָד 
כּמעט וי אינגאַנצן נישט. דאַקעגן, דויערן קאָמפּליצירטע רעאַקציעס 
(אױיסװואַל-רעאַקציעס) לענגער װי געויינלעך, עטװאָס פאַר. 
לאַנגזאַמט װערט אויך דער גאַנג פון פריי אַנטשטײענדיקע 
אַסאָציאַציעס. די קאָנצענטרירונג פון דער אויפמערקזאַמקײט און 
די גייסטיקע אַרבּעטס:פעיקייט ווערן אין דער צייט און 
אָפּגעשװאַכט. 

צו ענלעכע אויספירן אין געקומען אויך פּראָפ, 
קשישקאָווסקי 1911, ועלכער האָט לוט מעטאָדן פון 
אָבּיעקטיווער פּסיכאָלאָגיע אונטערווכט דאָס נערוון-סיסטעם פון 
אַ צויג בּעתן געשלעכטלעכן פּעריאָד (דערדאָזיקער צושטאַנד 


אַנטשפּרעכט לױט זיין מהות דער מענסטרואַציע בּיי פרויען). ער 
האָט פעסטגעשטעלט, אַז אין דעם פּעריאָד פאַרקלענערט זיך די 
אויפרייץ-פעיקייט פון נערוון-סיסטעם. די שוין פון פריער צוי 
געקומענע בּאַדינג-רעפלעקסן, וועלכע בּילדן, לוט פּאַוולאָווס 
טעאָריע, פונדאַמענטאַלע עלעמענטן פון דער ,נשמה", זענען אין 
דער צייט שואַכער, נישט-בּאַשטענדיק און נישט:גלייכמעסיק לוט 
זייער אינטענסיווקייט. זיי װוערן זייער לייכט טאָרמאָזירט, זייער 
פאַרבּאַהאַלטענער פּעריאָד פאַרלענגערט זיך א, אַ. װו. 

עס װערט שטאַרק פאַרלאַנגזאַמט און אָפט װערט איני 
גאַנצן אוממעגלעך די אַנטשטײונג פון נייע בּאַדינג-רעפלעקסן. 

דידאָזיקע אויספירן פון דער אָבּיעקטיווער פּסיכאָלאָגיע 
זענען אויסערגעוויינלעך וויכטיק, ווייל זיי קאָנען אַלע פולקום 
אַריבּערגעטראָגן װערן אויפן מענטש. זי בּאַװײזן בּעסער פאַר 
אַלץ, אין װאָס בּאַשטײט דער בּיאָלאָגישער טראַגיזם" פון 
אַ געשלעכטלעך רייפער פרוי. אױבּ מיר װעלן די אויספירן 
איבּערזעצן פון דער פייאָלאָגישער שפּראַך אויף דער שפּראַך 
פון אַלטעגלעכן לעבּן, װעלן זי בּאַדײטן, אַז די פרוי בּאַנעמט 
זיך אין דעם פּעריאָד אַנדערש וי געויינלעך. די אָפּשװאַכונג 
און נישט:בּאַשטענדיקײיט פון די בּאַדינג-רעפלעקסן און זייער 
פאַרשטאַרקטע טאָרמאָזירונג בּעת די מאָנאַטלעכע בּאַדײטן, אַז 
אַפּילו די סאַמע געויינלעכע האַנדלונגען פון דער פרוי זענען 
אין דער צייט אין אַ געוויסן זין געבּונדן און ווערן אויסגעפירט 
מיט אַ געוויסן אָפּהאַלט. אַ קאָנדוקטאָרין פון טראַמװײ גיט איין 
אין דער צייט נישט דעם בּילעט, װאָס איר דאַרפט, און פּלאָנטערס 
זיך אין רעכענען, װי געניט זי זאָל נישט זיין אין איר פאַךְ| 
אַ װאַגאָן-פירערין - פאָרט בּעת די מאָנאַטלעכע פּאַמעלעך, לאָזט 
דעם טראַמװײ נישט גלייך אין גאַנג און ווערט צעטומלט אין 
די ערטער, װוּ עס קרייצן זיך עטלעכע גאַסן. בּיי אַ מאַשיניסטין 
אין אַ בּיוראָ טרעפן נישט די פינגער אין דער צייט פון דעו 
מענסטרואַציע אויף די געהעריקע קלאַװישן פון דער שרײבּ 
מאַשין, זי אַרבּעט לאַנגזאַמער װי געויינלעך, און וי זי זאָל 
זיך גישט מיען, פאַלן בּיי איר אַרױס װערטער פון טעקסט און 


צס גיט זיך איר נישט איין ריכטיק, אַריבּערצוטראָגן די ווערטער,. 
די דאַנטיסטין קאָן נישט געפינען דעם נױיטיקן בּויער, די בּויער. 
מאַשין דרייט זיך בּיי איר נישט גוט און שטייט נישט אױיף 
אַן אָרט, זי געפינט נישט די נױטיקע פלעשעלעך און 
אינסטרומענטן און פאַרזיכערט, אַז איר זענט הייגט בּאַזונדערס 
נישט-געדולדיק, זיצט נישט וי ס'בּאַדאַרף צו זיין א. אַ. װו, די 
שטימען פון זינגערינס פאַרלירן אין דער צייט זייער קלינגעוודיקייט 
און שטאַרקײט, און ד"ר קליין 1892) פאַרזיכערט אַפילו, אַז 
אַ געניטער לאַרינגאָלאָג (פאַכמאַן אויף האַלז:קראַנקהײטן) װעט 
אַלעמאָל לויטן צושטאַנד פון האַלו דערקענען, צי מענסטרואירט 
די פרוי אָדער נישט. אַרטיסטינס זענען אין דער צייט ,שלעכט 
נעשטימט", זי בּאַקלאָגן זיך אויף דער גלייכגילטיקייט און 
טעמפּקײט פון עולם, מאַכן נישט יענע זשעסטן און אינטאָנאַציעס, 
װאָס מען דאַרף, און דאָס אַלץ בּלױז צוליבּ דעם, װאָס ס'איז 
צייטװײיליק נישט אין אָרדענונג דער דעליקאַטער רעפלעקס. 
מעכאַניזם פון מאַרך. מיר האָבּן דאָ אומישנע גענומען שאַרפע 
בּיישפּילן און אַבּיסל אַפילו שאַרזשירט. אָפּהענגיק פון דער 
אינדיווידועלקייט און פון אַלגעמײנעם צושטאַנד פון נערװן- 
סיסטעם, קאָן דידאָזיקע צייטװייליק נישט-נאָרמאַלע פונקציאָנירונג 
פון רעפלעקס-מעכאַניזם זיך אויסדריקן בּוֹלטער אָדער שװאַכער. 
אַן אויפמערקזאַמער בּאַאָבּאַכטער װעט זי אָבּער בּאַמערקן אַלעמאָל, 
אַפילו דעמאָלט, װען זי איז בּוֹלט נישט אויסגעדריקט, 

ד"ר זשיכאַרעװו איז זיכער, אַז די ,פרייהייט" און די 
,פאַראַנטװאָרטלעכקײט" פון אַ פרוי זענען בּאַגרענעצט אין פּעריאָד 
פון די מאָנאַטלעכע. ער זאָגט: ,פון װיסנשאַפּטלעכן שטאַנדפּונקט 
ווערט די , פרייהייט" צעשטערט, אױבּ די האַנדלונגען פון מענטש 
ווערן בּאַשטימט נישט דורך אַסאָציאַציעס פון אידייען און גע. 
פילן, נאָר דורך אימפּולסן, װאָס גײיעןאַרױס פון וועלכע:נישט. 
איז אָרגאַנען אין זיין קערפּער. אין אַזעלכע פאַלן זענען די 
האַנדלונגען פון מענטש געצוונגענע, זיי ווערן אַרױסגערופן 
נישט דורך פּסיכישע, נאָר דורך סאָמאַטישע בּאַדינגונגען, און די 
אַראַנטװאָרטלעכקײט פון יחיד פאַרקלענערט זיך", 
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אויספירלעך בּאַרירט די פראַגע אויך פּראָפ. לאַפּינסקי 
אין זיין בּוך ,וועגן דער אַנטװיקלונג פון דער פּערזענלעכקייט 
בּייי פרויען". לוט זיין מיינונג זענען ריטם און פּעריאָדישקײט 
בּכלל זייער אַ שיינע זאַך, אויף ויפל עס האַנדלט זיך ועגן 
דער אַלװעלט. בּיי דער פרוי אָבּער נעמען זיי צו איר פרייען 
ווילן. לאַפּינסקי שרײיבּט: ‏ דערדאָזיקער ריטם און די געזעצ. 
מעסיקייט זענען געצװוּנגענע און מאַכן די פרוי אונטערטעניק 
מיט דערזעלבּיקער אַבּסאָלוטער נויטװוענדיקייט, װי אַלע געזעצן 
פון דער נאַטור, דאָס נעמט צו בּיי דער פרוי איר רעכט פון פרייער 
אויסװואַל, שװאַכט-אָפּ איר ווילנס-פרייהייט און פאַרװאַנדלט זי 
אין אַן אונטערטעניקן שקלאַף פון געגעבּענעם קאָסמישן ריטם - 
אין אַ שקלאַף, װאָס האָט פאַרלוירן איר אייגענע בּרירה", 

די פּיזיאָלאָגישע וואַקלונגען, וועלכע קומעןפאָר אין 
װייבּלעכן קערפּער אָפּהענגיק פון דער גאַמעטןפּראָדוקציע, 
בּאַגרענעצן שוין בּיי אַ פולקום נאָרמאַלער און געזונטער פרוי 
איר וילן און צעשטערן אין אַ געװויסער מאָס איר נערוון 
טעטיקייט. בּיי ‏ דער קלענסטער נישטנאָרמאַלקײט, אַן אייג. 
געבּוירענער אָדער אַ צוגעקומענער, פאַרװאַנדלט זיך דאָס נישט. 
זיכערע פייאָלאָגישע גלייכגעװויכט בֹּעת די מאָנאַטלעכע אין 
אַ קראַנקהייט, 

בּיי אַ טייל פרויען קומט דערדאָזיקער פּעריאָד צום אויסי 
דרוק בּלויז אין כּסדרדיקע ענדערונגען פון דער שטימונג, אין 
קאַפּריזן און מאָדנע אינפאַלן. בַּיי אַנדערע פרויען האָט ער 
אינגאַנצן פּאַטאָלאָגישע פאָרמען. עס זענען בּאַשריבּן פאַלן פון 
אמתע מענסטרואַלע פּסיכאָזן, ווען פרויען פלעגן אין דעם 
פּעריאָד אַראָפּגיין פון זינען, װערן ממש ווילד צוליבּ פאַרשידענע 
קלייניקייטן, אויספירן וילדע און זינלאָזע פאַרבּרעכנס, אַרױסי 
ווייזן אַ נייגונג צו זעלבּסטמאָרד א. א. וו. 

זייער מאָלעריש בּאַשרײבּט די ריטמישע װאַקלונגען אין 
דער אויפפירונג און אין כאַראַקטער פון דער פרוי קראַפט 
עבּינג. ,די טאָג-טעגלעכע דערפאַרונג בּאַװײיזט אונז, אַז אַ סך 
פרויען, װאָס זענען אין דער צווישן-צייט צווישן די מאָנאַטלעכע 
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צאַרטע פרויען און מוטערס, מנעװדיקע בּאַלעבּאָסטעס און 
סימפּאַטישע פּערזאָנען אין אַ געזעלשאַפט, פאַרענדערן זיך אינ. 
גאַנצן אין זייער כאַראַקטער און אויפפירונג, װי נאָר עס הײבּט 
זיך בּיי זיי אָן אָדער עס דערנענטערט זיך די מענסטרואַציע. 
דידאָזיקע צייטווייליקע פּיזיאָלאָגישע איבּערקערעניש וירקט אין 
זיײיער אֶרגאֲנִיום װי אַ שטורעם: זיי טשעפּן זיך צו יעדער 
קלייניקייט, ווערן לייכט אויפגערייצט און קריגן זיך כּסדר, אָפּט 
פאַרװאַנדלען זיי זיך אין אמתע אַרורות, װאָס אַלע האָבּן פאַר 
זיי מורא און ווייכן פון זיי. בּעת דעמדאָזיקן , שטורעם" גיסט 
זי אויס דעם כּעס אויפן מאַן און אויף דער דיגסט, ס'בּאַקומען 
אַגאָבּ די אָרימע קינדער, וועלכע װערן אין אַן אַנדערער צייט 
געפּיעשטשעט און געצערטלט דורך דערזעלבּיקער מוטער. בּעת 
אירע װילדע אױסבּרוכן פון כּעס, װערט די פרוי פון דער 
העלער הויט אייפערויכטיק און מאַכט סצענעס דעם מאַן אין 
שטובּ װערט בּיי איר אַ װילדער האַרמידער און עס דערגײט 
אַפילו צו פּראָצעסן, װוּ זי װערט בּאַשולדיקט אין בּאַלײדיקן 
פרעמדע מענטשן מיט װאָרט און טאַט, אין װידערשפּעניקײט 
אַקעגן דער מאַכט א, אַ. וו. צוליבּן שאַרפּן נייראַסטענישן צושטאַנד 
און צוליבּ שלעכטער שטימונג בּאַווייזט זיך חוץ דעם בּיי אייניקע 
פרויען אין דער צייט אַ נייגונג צו אַלקאָהאָל. דאָס פאַרשטאַרקט 
נאָך מער די אויפרעגונג און קאָן זיך אױסלאָון מיט אַ כראָנישן 
אַלקאָהאָליזם". | 

ד"ר איקאַר דערציילט וועגן איינער פון זיינע פּאַציענטינס, 
אין אַלגעמײינעם אַ נאָרמאַלער און געזונטער פרוי, אַז אַרום דער 
צייט פון די מאָנאַטלעכע פלעגט בַּיי איר אויפקומען אַ װילדע 
שטרעבּונג אָפּצושנײידן די זימעןדריזן בּיים ערשטן בּעל:חי, 
וועלכן זי פלעגט בּאַגעגענען. ד"ר היר שפעלד האָט זיך אין 
זיין פּראַקטיק בּאַגעגנט מיט אַן אינטערעסאַנטן פּאַל, װען בּיי 
אַ פאַרהייראַטער פאַרמעגלעכער פרוי פלעגן זיך פּעריאָדיש בּאַװײזן 
אָנפאַלן פון קלעפּטאָמאַניע, װעלכע זי האָט נישט געקאָנט בַּײ- 
קומען. מען האָט זי נישט איינמאָל אַרעסטירט אין קראָמען אין 
מאָמענט, ווען זי האָט געגנבעט זאַכן, וועלכע זי פלעגט דערנאָך 
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יי ייי. יאר - 


אַרױסװאַרפן אָדער שענקען עמיצן. אַלײין איז זי נישט געווען 
אויף אַזוֹי פיל אַנטװיקלט, זי זאָל בּאַמערקן, אַז די נטיה צו 
גנבענען בּאַװייזט זיך בּיי איר דװקא בּעת די מאָנאַטלעכע. 
דער ד"ר הירשפעלד האָט אָבּער אויפגעקליבּן ידיעות וועגן אירע 
גנבות און בּאַמערקט, אַז זיי ווערן אויסגעפירט אין רעגלמעסיקע 
אינטערװאַלן פון 28 טעג, און פעסטגעשטעלט, אַז זיי פאַל. 
צונויף מיט די פּעריאָדן פון מענסטרואַציע. אַ פאַרשטאַרקטע 
נטיה צו פאַרבּרעכנס אין פּעריאָד פון די מאָנאַטלעכע איז 
בּאַמערקט געװאָרן דורך אַ סך געלערנטע. דער בּאַװוּסטער 
פּסיכיאַטער קראַפט עבּינג זאָגט אַפילו אַרױס אַ װוּנטש, אַז 
בּיים פאַרהאַלטן אַ פרוי, װאָס ווערט בּאַשולדיקט אין אַפאַר. 
בּרעכן און װאָס איז נאָך פעיק צום האָבּן קינדער, זאָל אייני 
געלאַדן ווערן אַ דאָקטאָר, כּדי פעסטצושטעלן, צי האָט זי נישט 
אין יענעם מאָמענט די מאָנאַטלעכע, און אױבּ נישט, ווען זענען 
געווען די לעצטע מאָנאַטלעכע?. 

וויינבּערג ײיזטאָן, אַז שיער נישט 50 פּראָצענט פון 
אַלע זעלבּסטמאָרדן בּיי פרויען פאַלןצונויף מיטן פּעריאָד פון 
די מאָנאַטלעכע. ענלעכע ידיעות קאָן מען געפינען אין די 
הונדערטער אין דער מעדיצינישער ליטעראַטור. זיי זענען אָבּער 
פאַר אונז װייניקער אינטערעסאַנט, - דאָס זענען װאַקלונגען, װאָס 
גייען שוין אַרױס פון די נאָרמאַלע גרענעצן. זיי שטרייכן בּלויז 
אונטער בּולטער, וי געצוימט און געשטערט עס אין די אַנט. 
וויקלונג פון דער פּערזענלעכקײט בּיי דער פרוי. דידאָזיקע 
שטערונגען זענען שרעקלעך, גראָד צוליבּ דעם, װאָס זי שטאַמען 
פון דער פרױיעןנאַטור גופא. 

מיר האָבּן אָבּער נאָך נישט אױסגעשעפּט די קװאַלן פון 
;בּיאָלאָגישן" טראַגיזם, וועלכע בּאַװייזן זיך בּיי דער פרוי שוין 
זינט דער ערשטער אָװוּלאַציע. 

צוזאַמען מיטן קומען פון דער געשלעכטלעכער רייפקייט 
הײיבּט זיך גלייכצייטיק אָן אויך יענע ,עראָטיזירונג? פון נערוון- 
סיטטעם, יענע איפלעבּונג פון די געשלעכטלעכע דאָמינאַנטן, 
וועלכע מיר האָבּן פריער אוױבּערפלעכלעך אַרומגערעדט. אױבּ 
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די האָרמאָנען פון געלן קערפּער ציעןאַריין דעם גאַנצן 
קערפּער אין די פֿאַרמערונגס-פּראָצעסן בּלויז אויף בּאַשטימטע 
פּעריאָדן, איז גאָר אַנדערש מיט די געשלעכטלעכע האָרמאָנען 
זי שאַפן אַ גרונט פּאַר דער געשלעכטלעכער דאָמינאַנטע און 
זינט דעם פּעריאָד הערשט זי כּסדר איבּערן קערפּער, הגם איר 
אויפרעגונגס-קראַפּט איז, זעלבּסטפּאַרשטענדלעך, פאַרשידן אין 
פאַרשידענע מאָמענטן פון לעבּן. דידאָזיקע כּסדרדיקע עראָטיזירונג 
פון מאַרך, זייער אַ וויכטיקער פאַקְטאָר אין לעבּן פון מאַנסבּיל, איז 
נאָך וויכטיקער אין לעבּן פון דער פרוי : מיר האָבּן שוין פריער גערעדט 
וועגן דעם, אַז דאָס געשלעכטלעכע געפיל איז יענע פיזיאָלאָגישע 
אילוּזיע, דורך וועלכער די נאַטור צווינגט דעם מענטש צו דיגען דעם 
מין. דאָס בּאַװאָרענען די כּסדרדיקייט פון לעבּן, װאָס אינטערעסירט 
לחלוטין נישט דעם יחיד, פאַרװאַנדלט זיך אַ דאַנק דעם כּלומרשט אין 
זיינעם אַן אייגענעם אינטערעס און ציט-צו זיין גאַנצע אויפמערקזאַמ- 
קייט. די כװואַליעס נערוון-אויפרייצונגען פון די קערפּער-פּעריפעריען 
און די כעמישע איינפלוסן פון די געשלעכטלעכע דריזן, וועלכע 
עראָטיזירן די קאָרע פון מאַרך, די דאָמינאַנטן, וועלכע פלאַקערן- 
אויף אין מאַרך און בּאַהערשן דאָס גאַנצע געבּיט פון גייסטיקן 
לעבּן - דאָס אַלץ רופטאַרױס, װי יעדע אילויע, אָן אַ שיער 
אָנגענעמע איבּערלעבּונגען, ווען נישט דידאָזיקע איבּערלעבּונגען, 
װאָלט די גאַנצע װעלט אויסגעקומען פאַר אונז גראָ, נודנע און 
אַלטעגלעך, װי זי קומט טאַקע אויס פאַר קאַסטראַטן און מענטשן 
מיט איינגעבּוירענעם פעלן פון געשלעכטלעכן געפיל. ווען נישט 
אָט די ,אָפּנאַרערײ" פון דער נאַטור, װאָלטן אויסגעמישט און 
פאַרטריקנט געװאָרן אַלע פאַרבּן פון די מאָלער, עס װאָלט נישט 
געווען קיין פּאָעזיע, קיין מוויק און בּכלל קיין שעפערישע 
טעטיקייט, דאָס לעבּן פון מענטש װאָלט זיך פאַרװאַנדלט אין 
אַ נודנעם װאַרטן אױף דער שעה פון טױט. מען מוז דערפאַר 
אָנערקענען, אַז די עראָטיזירונג פון מאַרך גיט-צו אין געװיסע 
גרענעצן אַ געזונטן לעבּנס-טעם דעם גאַנצן אָרגאַניזם און 
שפּייזט טיילווייז און רייצט-אויף די עמאָציאָנעלע זייט פון דער 
מענטשלעכער עקזיסטענץ. אָבּער אויך אין דער הינזיכט בּצַמערקט 
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זיך אַ בּולטער אונטערשיד צוישן מאַנסבּיל און פרוי: בּיי דער 
אַרבּעטס-פאַרטײלונג אין פּראָצעס פון געשלעכטלעכער פאַרמערונג 
האָט דער מאַנסבּיל בּאַקומען די אַקטיווע ראָלע אַקטיוו און 
רירעוודיק איז אויך די מענלעכע גאַמעטע - דער ספּערמאַטאָזאָיד), 
די פרוי האָט בּאַקומען אַ מער פּאַסיװוע ראָלע. דאָס גע. 
שלעכטלעכע געפיל פון מאַנסבּיל פאַרשאַרפט זיין אַקטיװוקײט, 
אונטערנעמונגס-פעיקייט, ענערגיע און שעפערישקייט, פילט-אָן זיין 
נשמה מיט דרייסטע, שיער נישט חוצפּהדיקע חלומות און פּלענער 
און העלפט-מיט אין געװויסע גרענעצן, אַז עס זאָל פאַנאַנדער. 
בּליען און זיך אַרױסװײיזן זיין פּערזענלעכקייט. בּיי דער פרוי, 
פאַרקערט, פאַרשטאַרקט די עראָטיזירונג פון מאַרך בּלױז איר 
פּאַסיווקײט, איר נשמה וערט אָנגעפילט נישט מיט קיין דורשט 
פון בּאַוועגונג און קאַמף, נאָר מיט צאַרטע חלומות און האָפענונגען 
און מיט אַ שטרעבּונג צו בּרענגען זיך אַלין פאַר אַ קרבּן. פאַר. 
כאַפּט דורך די געשלעכטלעכע האָרמאָנען, װערט דער מאַנסבּיל 
ענערגיש בּיז חוצפּה, די פרוי, להיפּך, ווערט שװאַך און פּאַסיװו 
בּיז צום פולקומען פאַרלייקענען דעם איגענעם איך'. דער 
מאַנסבּיל װערט דורכן געשלעכטלעכן געפיל אַקטיוויזירט, די פרוי -- 
בּלויז אונטערדריקט, און איר אַקטיװוקײט גייט, געוויינלעך, נישט 
ווייטער פאַר קאָקעטעריע. 

צווישן די געשלעכטלעכע דאָמינאַנטן און דער טעטיקייט פון 
אַלע איבּריקע צענטרען אין קאָפּימאַרך בּאַשטײען זייער קאָמ. 
פּליצירטע פאַרהעלטנישן. פון איין זייט גייען אָפט טאַלענטירט. 
קייט און געשלעכטלעכקייט האַנט-בּיי-האַנט. בּיי אינטעלעקטועלע 
מענטשן לעבּט זיך די געשלעכטלעכע דאָמינאַנטע אָפט גלענצנד 
איין מיט די איבּריקע העכערע דאָמינאַנטן, אָפט שטיצט זי 
אפילו די אַנדערע דאָמינאַנטן, פון דער אַנדערער זייט איז קיין 
שום ספק נישטאָ, אַז אין אַ סך פאַלן קאָן די געשלעכטלעכע 
דאָמינאַנטע פולקום אָפּרײניקן דאָס געבּיט פון גייסטיקער 
טעטיקייט פון אַנדערע דאָמינאַנטן און אינגאַנצן זיי פאַרטרײיבּן, 
דעמאָלט פלאַקערט זי איינע אַליין אין בּאַװוּסטזײין, אַלע אַנדערע 
פּראָצעסן פון דער העכערער נערװןטעטיקייט מיט די 
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אינטעלעקטועלע פּראָצעסן פתוכם ווערן טאָרמאָזירט און אַריבּער- 
געפירט אין אַ פאַרבּאַהאַלטענעם צושטאַנד, 

בּיים מאַנסבּיל איז די געשלעכטלעכע פונקציע איינפאַכער 
וי בּיי דער פרױ. בֹּהסכּם דערמיט אי בּיי אים דערדאָזיקער 
קאַמף פון דער געשלעכטלעכער דאָמינאַנטע מיט אַלע אַנדערע 
קװאַלן פון געהעכערטער אויפרייצונג שאַרפער און בּוֹלטער, דער 
קאַמף דױערט אָבּער אַ קורצע צייט, און דערנאָך פאַרשװינדט 
די טאָרמאָזירונג, פּונקט פאַרקערט אין בּיי דער פרוי. צוליבּ 
דער גרעסערער קאָמפּליצירטקײיט און דער עיקר צוליבּן לענגערן דויער 
פון אירע פליכטן לֹגבּי די גאַמעטן, שטעלט זיך בּיי איר איין 
די געשלעכטלעכע דאָמינאַנטע אויף אַ לענגערער צייט, זי איז 
אינערטער וי בּיים מאַנסבּיל און טרעט נישט אַזױ לייכט אָפּ 
איר פּלאַץ פאַר אַנדערע קװאַלן פון אויפרייצונג, װאָס קאָנקירירן 
מיט איר, ‏ / 

די בּאַשייבּענע פאַקטאָרן דערקלערן אַלע בּאַזונדערקײיטן, 


װאָס זענען כאַראַקטעריסטיש פאַרן גײיסטיקן לעבּן פון דער פרוי. 


און װאָס אונטערשיידן זי פון מאַנסבּיל, נישט געאַכט אי דער 
גלייכווערטיקייט פון זייער קערפּער. 
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זוזץ 


דדיטע- פּעריאָר אין לעבּן פון דער פרו, -- בטי 
דייטונג פון געשלעכטלעכן אַקמ פאַרן װײבּלע-ן 
אָרגאַגיזם, -- װי אַזױ װערם געזיכערם די בּאַגעגעניש 
פון די נאַמעטן ? -- פּאַסיװער כאַראַקטער פון דער 
לעבּנט:שאַפונג. בּיי דער פּרױי, 


דער פּאָטער פון דער מעדיצין, היפּאָקראַטעס האָט 
שוין פאַרזיכערט, אַז דאָס גאַנצע לעבּן פון דער פרוי אין איין 
כּסדרדיקע קראַנקהייט, װאָס הערט קיינמאָל נישט אויף, 

די ריכטיקיײיט פון דעם געדאַנק װערט גלענצנד בֹּאַ. 
שטעטיקט בּיים בּאַטראַכטן דעם דריטן פּעריאָד אין לעבּן פון 
דער פרוי, ער נעמטאַרום איר גאַנץ לעבּן זינט דעם ערשטן 
געשלעכטלעכן אַקט בּיז צום אויפהער פון די אָװוּלאַציעס, ד. ה., 
בּיזן פּעריאָד פון קלימאַקטעריום. שוין בּנוגע צום צווייטן פּעריאָר 
האָבּן מיר געזאָגט, אַז דער פיזיאָלאָגישער צושטאַנד פון דער 
פרוי שטעלט דעמאָלט מיט זיך פאָר אַ נישט-בּאַשטענדיק גלייכ. 
געוויכט, אַ בּאַלאַנסירן צוישן געזונטהייט און קראַנהקײט, נאָך אין 
אַ גרעסערער מדרגה האָט דאָס אַ שיכות צום פּעריאָד פון גע- 
שלעכטלעכן לעבּז בּיי דער פרוי, 

דער דריטער פּעריאָד הײיבּט זיך אָן מיטן ערשטן געשלעכט. 
לעכן אַקט, וועלכער איז אַן אױסגאַנגס-פּונקט פאַר אַ ריי קאָמי 
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פּליצירטע פיזיאָלאָגישע פֿראָצעסן, דאָ איז ווידער, וי מיר האָבּן 
עס טיילוויין אָנגעװויזן פריער, נישטאָ קיין גלייכמעסיקייט אין 
דער בּיאָלאָגישער בּאַלאַסטונג פון בּיידע געשלעכטער. מיטן 
אַריינדרינגען פון די גאַמעטן אין וײיבּלעכן אָרגאַניזם פאַרענדיקן 
זיך די בּיאָלאָגישע פליכטן פון מאַנסבּיל, און די ווייטערדיקע 
זאָרג װועגן גורל פון די צונויפגעגאָסענע גאַמעטן פאַלט-אַרױף 
מיט איר גאַנצער לאַסט אױף דער פרי. מחמת דעם איז 
דער געשלעכטלעכער אַקט פאַר דער פרוי אַ גרויס גע* 
שעעניש, װאָס פאַרקירעוועט איר לעבּן אין אַ נייער ריכטונג 
און בּאַנרענעצט אויף אַ לאַנגער צייט די פרייהייט פון איר פּער. 
זענלעכקייט. : 

דער ערשטער געשלעכטלעכער אַקט רופט-:אַרױס אויך ריין 
אַנאַטאָמישע ענדערונגען אין די ווייבּלעכע געשלעכטלעכע אָרנאַנען. 
די צעשטערונג פֿון יונגפרוילעכן הייטל בּרענגט אָפט צו פֿאַר. 
שידענע קרעגקלעכע צושטאַנדן און ווערט אַפּילו אין נאָרמאַלע 
פאַלן בּאַנלײט מיט קליינע ווייטיקן און בּלוטונגען. חוץ דעם איז 
פאַראַן אַ גרונט צו מיינען, אַז דער געשלעכטלעכער אַקט װירקט 
אויך אויף דער פיויאָלאָגישער טעטיקייט פון די אײיערשטאָקן 
דורך בּאַגינסטיקן די אָװוּלאַציע. טריפּעל 1919) איז יעדנפאַלס 
אויפן סמך פון אַ ריי ראיות געקומען צום אויספיר, אַז בּיי זויגער 
און מענטשן קאָנען געמאָלט זיין צוויי מינים אָװוּלאַציעס: איינע, 
װאָס קומט-פאָר פון זיך אַליין, די אַנדערע - אַרוױסגערופן דורכן 
געשלעכטלעכן אַקְט. די ערשטע קומטפאָר אין רענלמעסיקע 
צייט-אָפּשטאַנדן, פּעריאָדיש, אַפילו אין דעם פּאַל, אױיבּ ס'קומט 
נישט צושטאַנד קיין בּאַהעפטונג. בּעת עס הײבּן זיך אָן גע 
שלעכטלעכע בּאַציָונגען, ווערט דערדאָזיקער רעגולערער טעמפּ פון 
דער גאַמעטן-אויסשיידונג צעשטערט, וייל דער געשלעכטלעכער 
אַקט פאַרגיכערט דאָס רייףווערן פון איייפענכערל. אַנסעל 
און בּוּען 1912) האָבּן דירעקט באַאָבּאַכטעט בּיי אַ קראָ- 
ליק מיט אַ פיסטולע אין ועגטל פון בויך-חלל, אַז עטלעכע 
שעה נאָך דער בּאַהעפטונג איז פון אײיערשטאָק אַרױסגעגאַנגען 
אַ גאַמעמע. 
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מען דאַרף בּכן משער זיין, אַז די געשלעכטלעכע 
אַקטן פאָרסירן די פּיזיאָלאָגישע טעטיקייט פון די װײבּלעכע 
געשלעכטלעכּע דריזן און העכערן די ענערגיע פון זייער 
אַרבּעט, 

פיזיאָלאָגיש איז אין געשלעכטלעכן אַקְט וויכטיקער פאַר 
אַלץ דאָס אַריינדרינגען פון די מענלעכע געשלעכטלעכע פּראָדוקטן 
אין אָרגאַניזם פון דער פרוי. חוץ די מענלעכע גאַמעטן אָדער 
ספּערמאַטאָזאָידן דרינגט דערבּיי אַרײין אין די װיבּלעכע גע- 
שלעכטלעכע אָרגאַנען אַגעמיש פון סעקרעטן פון די צוגאָבּ-דריזן 
אין מענלעכן געשלעכטלעכן אַפּאַראַט. די אַלע שטאָפן פון אַ זייער 
קאָמפּליצירטן כעמישן בּאַשטאַנד זענען בּאַרופן דער עיקר צו שאַפן 
פאַר די ספּערמאַטאָזאָידן פּאַסיקע פיזיאָלאָגישע בּאַדינגוגגען אין 
די וייבּלעכע געשלעכטלעכע אָרגאַנען (זיי נייטראַליזירן די זויערע 
רעאַקציעס, וועלכע זענען דאָ מעגלעך און וועלכע קאָנען אומ. 
בּרענגען די מענלעכע גאַמעטן, זיי העכערן בּיז צו אַ מאַקסימום 
די ענערגיע און די רירעװודדיקײיט פון די ספּערמאַטאָזאָידן 
א. אַ. װ.) דאָס שליים-הייטל פון די וויבּלעכע געשלעכטלעכע 
אָרגאַנען לאָזט אָבּער אַדורך כעמישע שטאָפן, און נאָך גאָר 
נישט לאַנג (1922) איז אין דער דייטשער מעדיצינישער ליטעראַטור 
געווען בּאַשריבּן אַ טוט דורך פאַרסמונג בּיי אַ פרוי, װאָס האָט 
אַרײנגעבּראַכט אין דער שייד אַ טאַבּלעטע פון /: גראַם סובּלימאַט, 
(סולעמאַ), כּדי זיך צו פּאַרהיטן פון פאַרנומע-װערן. עס איז 
בּכן מעגלען, אַז אַ טייל כעמישע פּראָדוקטן פון זרע וערט 
אַרײנגעזױגן דורכן וייבּלעכן אָרגאַניום און קומט סוףכּל-מוף 
אַרײן אין זיין בּלוט. לעצטנס האָט דידאָזיקע השערה אַרױס. 
געזאָגט גרייל 1922 ער האַלט אַפילו, אַז די קרענקלעכע 
צושטאַנדן, פון וועלכע אייניקע פרויען ליידן בּיי אָפּטע געשלעכט. 
לעכע בּאַציָונגען, נעמען זיך טיילווייז דערפון, װאָס אינם בּלוט 
פון דער פרוי ווערן אַריינגעזױגן פרעמדע פאַרן קערפּער כעמישע 
שטאָפן, אַ חוץ דעם איז שוין לאַנג בּאַקאַנט, אַז דער איבּערפלוס 
פון ספּערמאַטאָזאָידן, װאָס קומעןאַרײין אין די ווייבּלעכע גע. 
שלעכטלעכע אָרגאַנען, רופט-אַרױס אַ געוויסע פאַרהיטונגס-רעאַקציע 
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אין די ווענטלעך פון דער געצויר-מוטער. עס װערן, דהיינ, 
מאַסנװײז אויסגעטיילט פאַרבּלאָזע בּלוט-קעמערלעך, וועלכע צע- 
שטערן די ספּערמאַטאָזאידן, 

דאָס אַלץ בּאַװוייוט, אַז ‏ דער געשלעכטלעכער אַקט 
איז פאַר דער פרוי אַַגאַנץ קאָמפּליצירטער און ויכטיקער 
פּראָצעס. חוץ דעם, װאָס עס דרינגעןאַרײן אין איר קערפּער 
מענלעכע גאַמעטן, זאַפּן זיך נאָך אַרײן אין איר בּלוט פרעמדע 
כעמישע פּראָדוקטן, 

די כעמישע דערשיינונגען, װעלכע קומעןפאָר אין די 
ווייבּלעכע געשלעכטלעכע אָרגאַנען, זענען נאָך װײניק אויס- 
געפאָרשט, ווייזט-אויס, קומען דאָ פּאָר אויסערגעוויינלעך קאָנ. 
פּליצירטע כעמישע פֿראָצעסן, וועלכע הײיבּן ערשט אָן קלאָר צו 
װערן פאַר דער װיסנשאַפט. אַזױי למשל האָט מען אין דעם 
סעקרעט, װאָס װערט אויסגעשיידט דורכן העלול פון דער 
געבּויר-מוטער, און װאָס בּאַנעצט די שייד, געפונען חוץ אַ פער. 
מענט, װאָס לייגט-פונאַנדער קוילן-װאַסערשטאָפן, אויך אַ פערמענט, 
װאָס צעשפּאַלט אייווייסן ; ווייזט-אויס, שפּילן דידאָזיקע פערמענטן 
אַ גרויסע ראָלע בּיי דער זעלבּסט-רייניקונג פון דער שייד. אין 
עפּיטעל, ד. ה., אין געװעבּ, װאָס בּאַדעקט די אינעװײניקסטע 
אױיבּערפּלאַך פון דער שייד, געפינען זיך בּיי דער פרוי אַלעמאָל 
גרויסע סכומים גליקאָגען (בּעלי-חיישער קראָכמאַל). שוואַבּ 1926) 
און אייניקע אַנדערע מחבּרים רעדן אַפילו וועגן אַן אמתן 
אויסטויש פון קוילן-װאַסערשטאָפן אין דער שייד. עס איז שױן 
לאַנג בּאַקאַנט געװען, אַז אין דער שייד פון דער פרוי לעבּן 
נישט בּלויז אייניקע איינפאַכסטע מיקראָסקאָפּישע בּעלי-חיים, נאָר 
אַז ס'איז דאָרט אויך פאַראַן אַ רייכע און פֿאַרשידנאַרטיקע בֹּאַ- 
פעלקערונג פון בּאַקטעריען. לעצטנס איז זי אונטערזוכט געװאָרן 
דורך דעממע 1920, קעסלער 1920 און אַנדערע. די 
פּראָדוקטן פון שטאָף-אױסטויש בּיי די אַלע מיקראַָאָרגאַניזמען 
שאַפן אין דער שייד אויסערסט קאָמפּליצירטע כעמישע בֹּאַ- 
דינגונגען, וועלכע וערן נאָך, זעלבּסטפאַרשטענדלעך, געענדערט 
דורך די כעמישע פּראָדוקטן פון מענלעכן זרע. יעדע בּאַהעפטונג 
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ענדערט גכן, אַחוֹץ אַלעם אַנדערן, אויך דעם כעמיום פוֹן דעם 
געשלעכטלעכן שלאַך, 

ס'איז זעלבּסטפּאַרשטענדלעך, אה אויך די נערוון-אוים. 
רייצונגען, וועלכע אַנטשטײען בּעת די געשלעכטלעכע בּאַצלונגען 
ווירקן צוזאַמען מיט אַנדערע איינפלוסן אויפן אָרגאַניזם פון דער 
פרוי אין אַ פרעסערער מדרגה, װי אויפּן מאַנסבּיל, די מעדיצינישע 
ליטעראַטור בּאַשרײבּט אַ ריי שטערונגען אין דער פיזיאָלאָגישער 
טעטיקייט פון דער פרוי אין די ערשטע חדשים פון חתונה-לעבּן, 
וי למשל: ענדערונג פון געװויכט, שטערונגען אין דער טעטיקייט 
פון די פאַרדייונגס-אָרגאַנען, נערוועזע אַנאָמאַליען א. אַ. װ, 
פּראָפ. לאַפּינסקי זאָגט, אַז די נייע שפּירונגען, וועלכע אַנט. 
שטייען אין קליינעם בּעקן פון דער פאַרהייראַטער פרוי, רופף 
אַרױס אַפילו בּיי נאָרמאַלע בּאַדינגונגען ,, אַן איבּערקערעניש אין 
דער פיזישער פּערזענלעכקייט פון דער פרוי" און ;בּילדן 
אַ נייע שטערונג פאַר דער גייסטיקער טעטיקייט און פאַר דער 
אַנטװיקלונג פון איר גייסטיקער פּערזענלעכקייט אין די ערשטע 
חדשים נאָך דער חתונה". 

דאָ דאַרף מען אונטערשטרייכן נאָך אַ בּאַזונדערקײט פֿון 
דער פרויען-פיזיאָלאָגיע, די בּאַהעפטונג גיט ווייט גישט אַלעמאָל 
דער פרוי יענע געשלעכטלעכע בּאַפרידיקונג, וועלכע איז מיטן 
דאָזיקן אַקט פאַרבּונױן בּיים מאַנסבּיל, אין יאָר 1908 האָט 
ד"ר זשבּ אַנקאָוו דורכגעפירט אַן אַנקעטע וועגן געשלעכטלעכן 
לעבּן צווישן מאָסקוער סטודענטינס און לערערינס, סך-הכּל איז 
געלונגען אויפצוקלייבֿן 4 ענטפערס (צומייסט האָבּן געענטפערט 
פרויען אין עלטער בּיז 25 יאָר), ווייט נישט אַלע האָכּן אָבּער 
געענטפערט אויף דער פּראַנע װעגן די שפּירונגען בּיים גע.- 
שלעכטלעכן אַקט, דער ערשטער געשלעכטלעכער אַקט אין בּיי 28 
סטודענטינס בּאַנליײיט געװאָרן מיט שפּירונגען פון פיזיאָלאָגישער 
פֿרײך און געשטייגערטער קראַפט, 46 סטודענטינס האָט ער, להיפּך, 
אַרױסגערופן עקל, מורא, בּאַדױערן און געדריקטע שטימונג,. תענוג 
בּייט געשלעכטלעכן אַקט האָבּן 22 אָנגעהױיבּן צו פילן פון אָנהײיבּ 
אָן, 8 אין 2-1 יאָר אַרום און 1 אין 5 יאָר אַרום. אין יאָר 
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2 איז צווישן די סטודענטינם פוֹן איינער פון די מֿאָסקװער 
הויכשולן דורכגעפירט געװאָרן אַ געשלעכטלעכע אַנקעטע, װאָס 
האָט צווישן אַנדערן בּאַרייט אויך די בּאַציונג צום געשלעכטלעכן 
שקְט. אָט זענען די רעזולטאַטן פון דער אַנקעטע: 
| אַזױגצ, װאָס האָבּן אַזױנע, װאָס האָבּן 
פריער גטהאַט גע | פריער נישט געהאַט 
8. שלעכטלעכע בּאַ | קײן געשלעכטלעכע 
עם פֿילן: יע בּאַציונגען. 
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| בך-ה5ל . 1 . 


פַאָרעל ;די געשלעכטלעכע פּראַגע") שרײבּט, אַז 
,אַ גרויסע צאָל פרויען פילן איבּערהױיפּט נישט קיין געשלעכטלעכע 
לײידנשאַפט, און די בּאַהעפטונג איז פאַר זיי אַ נישט קין 
אָנגענעמער, אָפט אַפילו עקלדיקער אָדער לכל הפּחות גלייכגילטיקער 
ענין". ג ע ל מ אַן ווייזט-אָן, אַז , דאָס געשלעכטלעכע לעבן בּרױיזט 
אין אָרגאַניזם פון דער פרוי און בּאַהערשט איר גאַנץ ועון נאָך 
אין אַ גרעסערער מדרגה וי בּיים מאַנסבּיל: דידאָזיקע ווירקונג 
גייט אָבּער נישט אַלעמאָל אויפן דירעקטן וועג, װוי מיר געפינען 
עס בּיים מאַנסבּיל. זי קומט צום אויסדרוק אין דער מוטערשאַפּט, 
אין אַלערלײ עקסטאַטישע צושטאַנדן און אין פּסיבישע געשלעכטלעכע 
עקװיוואַלענטן", 

בּיז איצט איז נאָך וייניק אויפגעקלערט די פראַגע, אויף 
ווי ווייט דידאָזיקע , געשלעכטלעכע גלייכגילטיקייט" פון דער פרוי 
איז ווירקלעך פאַרשפּרײט. פאַרשידענע מחבּרים גיבּן-אָן סתּירות. 
דיקע ציפערן. מען ווייזט-אָן אויף 250 און אויף 40*/0, אויף 509, 
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?י60, 7550 און אַפילו /י90 געשלעכטלעך גלײכּגילטיקע פרויען. 

אין זיין אָפּהאַנדלונג װעגן דער געשלעכטלעכער קאַלט- 
קייט פון דער פווי זאָגט יאַקאָבּואָן (1927), אַז דִי לעצטע 
צאָלן זענען צו גרויס. פאַלן פון איינגעבּוירענער געשלעכטלעכער 
קאַלטקײט זענען, ווייזט:אויס, גאַנץ זעלטן, צומיסט איז די 
נישט-גענוגנדיקע אויפנעם-פעיקייט פון דער פרוי פאַר געשלעכט- 
לעכע איבּערלעבּונגען אַ צוגעקומענע דערשיינונג. זי הענגט-אָפּ 
אָדער פון ריין אַנאַטאָמישע בּאַזונדערקייטן אין דעם געשלעכט. 
לעכן אַפּאַראַט (צ. בּ,, פאַרקריפּלונגען, נאַובּן נאָך אָנשטעקנדיקע 
קראַנקהײיטן, שעדיקונגען נאָך אַ שווערער געבּורט א. א. װו,, אָדער 
פון אַ פּיזיאָלאָגישער נישט:צוגעפּאַסטקײט פון מאַן און פרוי. זי קאָן 
זיך אויך אַנטװיקלען אויפן גרונט פון אַ פּסיכישער שעדיקונג, 
וועלכע איז אַנטשטאַנען גלייך בּיים אָנהייבּ פון געשלעכטלעכן 
לעבּן (צ. בּ., גראָבּקײט פון מאַנסבּיל בּיי דער ערשטער געשלעכט. 
לעכער דערגענטערונג), 

די אומבּאַקאַנטקײט פון מאַנסבּיל מיט דער געשלעכט: 
לעכער זייט פון וויבּלעכן לעבּן און דאָס אָפטע נישט:וועלן זיך 
רעכענען מיט די איבּערלעבּונגען פון דער פרוי בּרענגען, ווייזט. 
אויס, גענוג אָפּט דערצו, אַז בּיי דער פרוי אַנטװיקלט זיך אױבּ 
נישט עקל, איז גלייכגילטיקייט צו דער געשלעכטלעכער דערי 
נענטערונג, 

דער פראַנצויזישער שרייבּער לאָריולאָ כאַראַקטעריזירט 
ריכטיק דעם אונטערשיד פון די געשלעכטלעכע איבּערלעבּונגען 
בּיים מאַנסבּיל און בּיי דער פרי: ,די געשלעכטלעכקײט פון 
מאַנסבּיל איז אַ פאָדערנדיקע, בּאַפעלערישע און פלאַמיקע. די 
געשלעכטלעכקייט פון דער פרוי מוז, פאַרקערט, בּהדרגה און 
דעליקאַט אויפגעוועקט וערן,. װי שטאַרק עס זאָל נישט זיין 
פּאַרליבּט אַ פרוי, שטרעבּט זי נישט צו דער געשלעכטלעכער 
דערנענטערונג מיט אַואַ האַסט וי איר געליבּטער. ערשט בּהדרגה 
פּלאַקערן-אויף אירע געפילן, און זי דערפילט דעם גרעסטן 
תּענוג. די פאָר-שטופעס פון ליבּע זענען בּכן נישט קיין איבּערי 
פליסיקע דערפינדונג פֿון אױיסגעלאַסנקײט, נאָר אַן אומבּאַדינגט 
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נּויטיקע סטאַדיע אין דער קונסט פון ליבּע. װי אָפּט געשעט, 
אַז דער מאַן האָט שוין פאַרענדיקט זיין דערנענטערונג, אין- 
דער צייט ווען די געפילן פון דער פרוי הײבּן ערשט אָן און 
דאָס אויך נישט אַלעמאָל) אױפצוּוואַכן. נאָך דעם וי דער מאַנסבּיל 
בּאַרוֹיִקְט זיך, הערט ער אױף צו האַרצן און צו צערטלען די 
פרוי און ער לאָזט זי איבּער אין אַ נישט-בּאַפּרידיקטן צושטאַנד. 
דאָס איז אַ קװאַל פון ליידן און אויך פון אָרגאַנישע און נערוועזע 
שעדיקונגען פאַר דער פרוי", 

מיר זעען בּכן, אַז אויך בּנוגע צו דער פרייד פון 
געשלעכטלעכער דערנענטערונג האָבּן מיר פאַקטיש צו פון 
מיט אַ פיזיאָלאָנישער אומגלייכקייט פון מאַנסבּיל און פרה. 
להיפך צו דער פאַרשפּרײיטער מיינונג, אַז די פרוי פילט בּעתן 
געשלעכטלעכן אַקט מערער וי דער מאַנסבּיל, זעען מיר אינדער- 
אמתן, אַז אַ סך פרויען שפּירן בּכלל גאָרנישט בּיי דער 
געשלעכטלעכער דערנענטערונג, און אָפט איז זי פאַר זי כּמעט 
וי אַן אָפּקומעניש. 

די ,אומגערעכטיקייט פון דער נאַטור" לגבּי דער פרוי 
קומט בּוֹלט צום אויסדרוק אויך אין דעם פאַקט, װאָס אַ סך 
פרויען, אַפילו פולקום נאָרמאַלע אין געשלעכטלעכער הינזיכט, 
שטאַרבּן, קיין איין מאָל נישט האָבּנדיק איבּערגעלעבּט קײן 
אָרגאַזם ') אַזױי װי דער מאַנסבּיל איז בּיי דער בּאַהעפטונג 
אַקטיוו, און די פרוי - פּאַסיװו, װערט דער מאַנסבּיל אַלעמאָל, 
אַפילו בּיי אַ , פיזיאָלאָנישער נישט-צוגעפּאַסטקײיט" פון די אָנ- 
טיילנעמערן אין געשלעכטלעכן אַקט, בּאַפּרידיקט און געבּראַכט צום 
אָרגאַזם, אין דער צייט ווען די פרוי איז אין אַזאַ פאַל פאַרמשפּט 
שטענדיק צו זיין נישט בּאַפרידיקט און אָפט ווייסט זי נישט 
איר גאַנץ לעבּן לאַנג קיין , פולע" פרייד פון געשלעכטלעכער 
דערנענטערונג, פאַלן פון ,פיזיאָלאָגישער נישט:צוגעפּאַסטקייט" 
טרעפן זיך אָבּער אַ סך עפטער װי מען מיינט געויינלעך. 
יאַקאָבּזאָן װײיזט-אָן מיט רעכט, אַז אין אויפקומען פון אָרגאַזט 


6 אַרגעזם -- העכטפער שטאַפּל פון אויפרעגונג בּשׂצתן געשלעכטלעכן אַקְט. 
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בּיי מאַנסבּילן און פרויען בּאַמערקט זיך זײער אַ גרויסע 
אינדיווידועלע פאַרשידנאַרטיקײט. אַ סך אין דאָ אָפּהענגיק פון 
אַ גרעסערער אָדער קלענערער אויפרײיצבּאַרקײט פון געשלעכטלעכן 
צענטער, פון די דרויסנדיקע געשלעכטלעכע אָרגאַנען, פון דער 
פעיקייט אויפצונעמען אויפרייצונגען א. אַ. וו. ווייטער מוז מען 
האָבּן אין זינען, אַז דער אֶרנאַוֹם אין אָפּהענגיק נישט בּלויז 
פון די פּעריפערישע פאַקטאָרן, נאָר אויך אין אַ גרויסער מאָס 
פון די צענטראַלע (פסיכישע) איינפלוסן, בּיי פּסיכישע שטערונגען, 
וי גלייכגילטיקייט, עקל, מורא זיך אָנצושטעקן, מורא צו פאַר: 
שװאַנגערן, - קומט דער אָרגאַזם, ווייזט-אויס, אינגאַנצן נישט 
צושטאַנד. נאָכן פּאַרשווינדן פון די פּסיכישע שטערונגען, קאָן 
דער אָרגאַזם אַמאָל אויפקומען אין אַזעלכע פאַלן, װוּ ער האָט 
זיך פריער נישט בּאַוויזן. 

חוץ אַלגעמיינע ענדערונגען אין פייאָלאָגישן צושטאַנד 
פון דער פרוי איז מיטן אָנהײבּ פון די געשלעכטלעכע 
בּאַצ;ונגען בּיי איר פאַרבּונדן אויך דאָס אַריינדרינגען פון די 
מענלעכע גאַמעטן אין איר קערפּער; דאָס איז דער אױסגאַנגס: 
פּונקט פאַר אַ ריי ווייטערדיקע בּיאָלאָגישע דערשיינונגען. בּנוגע צו די 
מענלעכע גאַמעטן אין די נאַטור נאָך ,פאַרשװענדערישער" װי 
בּנוגע צו די וײבּלעכע געשלעכטלעכע קעמערלעך. פאַר דער 
בּאַפרוכפּערונג אין נױיטיק בּלויז איין נאַמעטע, און נישט גע* 
אַכט דערויף וערן, לט די אויסרעכענונגען פון ל אָ דע, בי 
יעדן געשלעכטלעכן אַקט אַרױסגעשטויסן אין דורכשניט פון 
- 200 בּיז 300 מיליאָן ספּערמאַטאָזאָידן *). די בּאַפעלקערונג פון דער 
גאַנצער ערד-קויל מאַכט:אױס לערך /:1 מיליאַרד; מאַ לטוס האָט 
אויסגעחשבּונט, אַז פעיקע צו פאַרמערונג פרויען אין עלטער פון 
5 ביז 45 יאָר בּילדן דערפון לערך 16 ד. ה, 300 מיליאָן. 
בּכן װערט בּיי יעדן געשלעכטלעכן אַקט איסגעגעבּן אַ סכום 
מענלעכע גאַמעטן, וועלכער װאָלט געקלעקט אויף צו בּאַפּרוכפּערן 


*) די פאַרשידענע צאָל הענגטאָפּ פון דער נאַרוננ, פון צלטעד אוּן פון 
גּאָנצן לעבּנטישטײגער בּכלל?, װי אויך פון אַ גאַנצער ר אַנדערע בּאַדינגונגען. 
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אַלע געשלעכטלעך רייפע פריען פון דער גאַנצער ערד-קףל, - 
לוט די אויסרעכענונגען פון האַנסען װערן אױף יעדן רייף: 
ווערנדיקן איי-קעמערל פון דער פרוי בּיים מאַנסבּיל רייף נישט 
װײגיקער פאַר 850 מיליאָן זרע-פעדימלעך. אַזאַ מערקװוירדיקע 
,פאַרשווענדערישקייט" פון דער נאַטור װוערט דערקלערט אַװױ: 
די אינטערעסן פון געשלעכטלעכער פּאַרמערונג שטייען אין דער 
נאַטור בּכלל אױפן ערשטן פּלאַן, און חוץ דעם האָט מען גע. 
דאַרפט פאַר יעדן פּרײז זיכערן די בּאַגעגעניש פון דער וייב. 
לעכער גאַמעטע מיט דער מענלעכער. ס'איז קלאָר, אַז װאָס 
מערער ס'ועט זיין ספּערמאַטאָזאָידן, אַלץ גרעסער איז די 
װאָרשײנלעכקײט, אַז איינער פון זיי זאָל געפינען אַ װעג צום 
איי:קעמערל. מ'קאָן משער זין, אַז אויך דאָ קומטפאָר 
אַ געוויסע אױיסװאַל פון די מענלעכע געשלעכטלעכע קעמערלעך. 
ווייזט:אויס, דערגייען צו דער װײיבּלעכער גאַמעטע בּלויז די סאַמע 
לעבּנס-פעיקע און ענערגישע ספּערמאַטאָזאידן. אַלע שװואַכערע זרע. 
פעדימלעך, װי אויך זרע-פעדימלעך מיט פאַרקריפּלטע פֿאָרמען 
עַועלכע קאָן מען געפינען כּמעט אין יעדער פּאָרציע זרע) 
שטייען-אָפּ אויפן וועג און קומען-אום. אַזױ-אַרום קאָנען זיי נישט 
אָנטײַל-נעמען אין דער צונויפּמישונג פון די ירושה-טרענער *, 
װאָס בּילדעט דעם עיקר אין בּאַפרוכפּערונגס:פּראָצעס, 

אַחוץ דער ריזיקער איבּערװאָג אין צאָל פון די רירעװדיקע 
ספּערמאַטאָזאידן, זענען פאַראַן נאָך אַ רײַ איינריכטונגען, װאָס 
זיכערן די בּאַגעגעניש פון די גאַמעטן. קודם:כּל וירקט די געבּויר- 
מוטער גופא דורך אירע בּאַװועגונגען, אַריינזױגנדיק די זרע, װאָס 
איז אױסגעגאָסן געװאָרן אין דער שייד, אויך דאָס שליים-הייט? 
פון דער געבּויר-מוטער ציט:צו דורך זיין סעקרעציע די זרע: ‏ 
פעדימלעך (כעמישע צוצלונגען). מחמת דעם װערן נאָכן געשלעכט. 
לעכן אַקט געדיכט בּאַליינט מיט מענלעכע גאַמעטן נישט בַּלוין 


*) װעגן די ירושה-טרעגער אָדער , גענען? װערט אויספירלעך גערערט 
אין ג, ג, שטעכער, , קומענדיקע דורות,, קִנַּפ. 1 
רדס 
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אַלע פאַלדן פונם שליים-הייט?, נאָר אויך אינעװייניק די דריזן? 
טרייבּלעך. מיר האָבּן שוין פריער בּאַשויבּן דעם שטראָם 
שליימיקער פליסיקייט, װאָס פאַרטיידיקט די געבּויר-מוטער און 
דעם בּויך-חלל פון אַן אָנשטעקונג דורך די מיקראָאָרגאַניזמען 
פון דער שייד. דערדאָזיקער שטראָם שטערט לחלוטין נישט דער 
בַּוועגונג פון די מעגלעכע גאַמעטן און פאַרלייכטערט אַפילו די- 
דאָזיקע בּאַװעגונג. די ספּערמאַטאָואָידן בּאַזיצן אַ ספּעציעלע 
פעיקייט, דהיינו, דער פליסיקער שטראָם, וועלכן זי בּאַנעגענען, 
וירקט אויף זיי אויפרייצנדיק און צווינגט זיי ענערגיש און מיט 
אַ גרויסער געשווינדקייט זיך צו בּאַװעגן קעגן שטראָם. דער: 
זעלבּיקער פליסיקער שטראָם צווינגט אַלע זרע-פעדימלעך זיך צו 
אָריענטירן מיט די קעפּלעך פאָרויס און װוי אַ מיליאָניקער חיל 
זיך צו בּאַװענן צוֹם איי-קעמערל, װאָס גליטשט זיך אַדורך 
דורכן איייפירער די בּאַגעגעניש פון אייקעמערל מיטן 
ספּערמאַטאָזאָיד אָדער די בּאַפרוכפּערונג קומט געויינלעך 
פאָר אין ערשטן דריטל פון די איי-פירער (רעכענענדיק פון אייער: 
שטאָק) *). דער ספּערמאַטאָזאיד, װאָס איז דער ערשטער צוגעקומען 
צום איי-קעמערל און איז אַרײנגעצױגן געװאָרן אין דער ספערע 
-פון זיין כעמישער צוציָונג **), בּויערט דורך מיט דער הילף פון 


*) אויבּ די גאַמעטע גליטשט זיך אַדורך, צוליבּ נאָך נישט אויסגעפאָרשטע 
סיבּוֹת, פאַרבּײי די פרענדזלעך פון איי-פירער און כאַלט.אַרײן אין בּוֹיך-חלל, 
קאָנען זיך די גאַמעטן בּאַגעגענען אויך דאָ, און פון אַזאַ בּאַפרוכפּערטער גאַמעטע 
אַנטװיקלט זיך אַן עמבּריאָן אין בּויך-חל?. אין אַנדערע פאַלן לאָזט זיך די 
בּאַפרוכפּערטע גאַמעטע נישׂט אַראָפּ אין דער געבּויר-מוֹטער, נאָר פירט.דורך אַן 
אימפּלאַנטאַציע און אַנטװיקלט ז'ך אין אַן עמבּריאָן אין אייפירער גופא, בּײ 
אַזװלכע אַנאָמאַליען זענען נויטיק אָפּעראַציצט, אָפּט זייער געפערלעכט פאַרן לעבּן 
פון דער פרוי. די בּאַדינגונגען, אין וועלכע עס אַנטשְטייצן אַזעלכע אַנאָמאַליען, 
זענען נישט בּאַלְאַנט און מען קאָן זיי נישט פאָרויסזען; די שװאַנגערשאַפט 
אויסצר דער געבּויר-מוטער טרעפט-זיך אפילו בּיי פולקום געזונטע פרויען ; יעדער 
געשלעכטלעכער אַקט בילדעט בּכן פאַר דער פרוי אַ קליינעם שאַנס, אָבּערּ פאָרט 
א שאַנס, ערנסט קראַנק צו ווערן. 

**) ס'איז עקסטערימענטעל דערוויזן גצװאָרן, אַז דאָס איייקעמערל שיידט. 
אִוֹיס כַעֶמישע שטאָפן, װאָס וירקן צוציענדיק אויף די ספּערמאַטאָזאָידן. 
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א ספעציעלן שפּיץ דאָס הייטל פון אי-קעמערל און פאַרטיפּט 
זיך אין זיין לעבּעדיקן שטאָף. דער ספּערמאַטאָזאָיד: 1) טראָגט: 
אַרײן אין איי-קעמערל בּאַזונדערע גערונגס:שטאָפן אָדער פער. 
מענטן, וועלכע רעגולירן די זױערונגס-פּראָצעסן אין איי-קעמערל 
בּיי זיין ווייטערדיקער אַנטװיקלונג; 2) ער גיט אַ פיזיאָלאָגישן 
שטויס דער װײיבּלעכער גאַמעטע, און זי היבּט זיך בּאַלד דערויף 
אָן צו טיילן און פאַרװאַנדלט זיך סוף-כל-סוף אין אַן עמבּריאָן; 
6 ער פירט אַריין אין איי:קעמערל יענעם שטאָף, מיט וועלכן 
עס זענען פאַרבּונדן די פאַריַרשונגס-אייגנשאַפּטן פון פאָטער, 
ד. ה,, דעם מענלעכן ירושה:גען. דער לעצטער גיסט זיך צונויף מיטן 
ירושה:גען פון דער װײבּלעכער גאַמעטע, און עס אַנטשטײט 
אַ נייע קאָמבּינאַציע פון ירושה-גענען, וועלכע בּאַשטימט אין דער 
גרעסטער מאָס די בּאַזונדערקייטן און דעם גורל פון קומענדיקן 
מענטש. 

ס'איז אויסערגעוויינלעך שווער גענוי פעסטצושטעלן, אין 
וועלכן מאָמענט קומטיפאָר דאָס דאָזיקע וויכטיקע פּאַר דער פרוי 
,געשעעניש", װײיל ס'איז נישט בּאַװוּסט וו מיר האָבּן עס 
געזען פריער) די גענויע צייט פון אָװוּלאַציע. 

אין דער צייט ווען בּיי בּעלי-חיים איז דאָס פאַרנומען :ווערן 
צוגעפּאַסט צו בּאַשטימטע פּעריאָדן, קאָן בּיי פרויען, ווייזט-אויס, 
די בּאַפּרוכפּערונג צושטאַנד-קומען אין אַ בּאַליבּיקן טאָג. אייניקע 
מחבּרים האַלטן אָבּער אויפן סמך פון זייטיקע ראיות, אַן דאָס 
פאַרנומען-ווערן געשעט עפטער פון אַלץ אין בּאַשטימטע טעג פון 
דער צוישן-צייט צװישן די מאָנאַטלעכע. פאָלקמאַן 1928, 
למשל, האָט דורך אויסמעסטונגען בּאַשטימט דעם עלטער פון 18 
מענטשלעכע עמבּריאָנען און האָט אויף דעם סמך געפּרוּוט דער. 
ווייזן, אַז אין דער ערשטער העלפט פון דער אָקאָרשט דער. 
מאָנטער צווישן-צייט קומען-פּאָר טאָפּלט אַזױ פיל בּאַפרוכפּערונגען 
וי אין דער צוייטער העלפט. צו אַלע כּללים פון דעם מין 
(אין דער װיסנשאַפּטלעכער ליטעראַטור האָט זיך אָנגעקליבּן גאַנץ 
- פיל אַזעלכע כּללים) מוז מען זיך בּאַציען זייער פאָרזיכטיק ; כּדי 
צו לייזן די פראַגע, מוז מען גענוי װיסן, ווען דאָס איי-קעמערל 


א 


יל 


פאַרלאָוט דעם אײיערשטאָק, און אַרום דעם זענען פאַראַן דערווייל 
נישט מער װי השערות, 

מיר מוזן דאָ נאָך אונטערשטריכן אַ פאַקט, װאָס אין 
װײניק אינטערעסאַנט פון בּיאָלאָנישן שטאַנד-פּונקט, אָבּער זייער 
וויכטיק פאַר דער וײבּלעכער פּערזענלעכקייט. די ראָלע פון 
דער פרוי אין פאַרווירקלעכן דעם בּאַפּרוכפּערונגס-פּראָצעס און 
אין אַנטװיקלען דעם עמבּריאָן איז אַ ריזיק גרויסע און אַ זייער 
שווערע, אָבּער זי איז פאָרט נישט קיין שעפערישע, נאָר אַ פּאַסיווע, 
ווייל נישט די פרוי שאַפט דאָס קינד, נאָר דאָס קינד אַנטשטײט 
אין איר אָן אָנטײל פון איר ווילן און בּאַװוּסטזײן, איר אַקטיו- 
קייט בּאַנרענעצט זיך מיט אויסוויילן, און דערבּײי אינסטינקטיוו 
אויסוויילן, אַזאַ אָדער אַן אַנדערן טרעגער פון מענלעכע גאַמעטן, 
דער ווייטערדיקער רעװולטאַט פון דער בּאַפרוכפּערונג איז שון 
פון איר נישט אָפּהענגיק, און די אַזױ וויכטיקע קאָמבּינירונג פון 
גענען, די פאַרייניקונג פון צוויי קייטן פאַריַשונגס-שטאָפן, װאָס 
שטאַמען פון ווייטן עבר און קוקן-אַרױס אין דער צוקונפט, קומט. 
פאָר לוט דעם פּרינציפּ פון בּלינדן צופאַל, קר אָנאַכער פאַר. 
גלייכט אין זיינע , בּיאָלאָגישע יסודות פון פי-צוכט" שאַרפױניק, 
דאָס רייף-ווערן פון געשלעכטלעכע קעמערלעך און די בַּאַפרוכ- 
פּערונג מיט אַ קאָרטן-שפּיל, ער שרײבּט: ,מען שפּילט מיט צוויי 
פאַרשידענע טאַליעס קאָרטן, װוּ די קאָרטן -- כראָמאָזאָמען *) זענען 
אין אַ געוויסן סדר אויסגעלייגט דורך די פריערדיקע דורות. מען 
טאַשט יעדערע אויס פונסניי (דאָס רייףווערן), מען נעמטאַראָפּ 
אַ העלפט פון יעדער טאַליע (אויסשיידונג פון רעדוצירטע קערפּער- 
לעך), און די איבּערגעבּליבּענע העלפטן לייגט מען צונויף 
(צונויפגיסונג פון די גאַמעטן)?, ו 


*) די כראָמאָזאָמען זענען קערפּערלעך אין דער פאָרם פון שפּילקעס 
אָדער שטעקעלעך. זי בּאַשטײען פון כראָמאַטין (דעם מאַטעריעלן טרעגער פון 
. די פאַרירשונגס:אייגנשאַפטן) און װערן בּולט אין קערן בּיי דער טילונג פון 
קעמערל, בּיים רייף-װערן פון געשלענטפעכן קעמערל װערט דער סכום כראָמאַטין 
פּאַרקלענערט אויף אַ העלפט, און אָט דער פראָצעס רופט זיך אָן אויטשײדונג 
פון רצדוצירטצ קערפּערלעך. יי יע 
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די פַּרוֹי שפּילט בּיאָלאָגיש בּלױיז די ראָלע פון אַן 


אינקובּאַטאָר *), אין וועלכן ס'אַנטשטײט דאָס נייע לעבּן. פאַר 


אירע ליידן אין דער צייט פון טראָגן די פרוכט קאָן זי נישט 
האָבּן אַפילו יענע שאַפונגס-פרייד, מיט וועלכער עס װערן בּאַלױנט 
די שעפערישע עינויים פון קינסטלער אָדער דערפינדער. קיין 
איין פרוי קאָן נישט בּאַאיינפלוסן די בּאַגעגעניש פון די גאַמעטן, 
און זי הײיבּט אַפּילו נישט אָן צו וויסן, ווען דידאָזיקע בּאַגענעניש 
קומט-פּאָר, קיין איין פרוי װייסט נישט, וועמען זי װעט געבּוירן ; 
אַ צווייטן ניוטאָן אָדער אַ פולקומען אידיאָט. די פאַראַנטװאָרט- 
לעכקייט פאַר יעדן געשלעכטלעכן אַקט איז אָבֹּער בּיי איר 
אומגעהייער גרויס, און ס'איז נישט בּלױז אַ בּיאָלאָגישע פאַר- 
אַנטװאָרטלעכקײט,. יעדע אַריינדרינגונג פון מענלעכע גאַמעטן 
אין איר קערפּער, װאָס זי האָט עס די בּרירה צו דערלאָזן אָדער 
נישט צו דערלאָון, איז אַ מעגלעכקייט פון געבּוירן אַ ניי לעבּן 
דאָס נייע לעבּן װעט זיך אַנטװיקלען פאַר אירע אוגן, און פאַר 
זיינע האַנדלונגען װעט זי זיך האַלטן פאַראַנטװאָרטלעך, וייל זי 
האָט דערלאָזט, אָט דאָס נייע לעבּן זאָל אויפקומען. ס'קאָן געמאָלט 
זיין, אַז דער מאַנסבּיל, װעלכער איז מאָראַליש פּונקט אַזי 
פאַראַנטװאָרטלעך פאַר דעמדאָזיקן לעבּן, זאָל אַפילו נישט וויסן 
פון זיין אויפקומען, די פרי קאָן אָבּער בּשום אופן נישט 
אַנטלױפן פון דעם אַנטשטײענדיקן לעבּן, 

דער טראַגיזם פון װײבּלעכן בּיאָלאָגישן בּאַרוף בּאַשטײט 
טאַקע דערין, װאָס נישט:ווילנדיק און, אַזױ-צו-זאָגן, בּלינד פאַר: 
בּינדט זי די קייטן פון די פאַריַרשונגס-עלעמענטן און שפּינט 
אַזױ-אַרום פּאַטאַל דעם פאָדים, ואָס פאַרבּינדט פאַרגאַנגענהײט 
מיט צוקונפט. טאַלענט און טעמפּקײט, גאונות און אידיאָטיזם, 
שיינקייט און העסלעכקייט, געזונטהייט און קראַנקהײט, אַלע גוטע 
און שלעכטע אייגנשאַפטן פון די אבות, אָפּט זייער ווייטע אבות, -- 
קאָנען זיך בּאַװייזן אין אַ גאָר אומגעריכטער פאַרבּינדונג און 


אָנהײבּן צו לעבּן צו דער פרר אָדער צו דער לײַד פון די. 


*) אינקובּאַטאָר -- מכשִיף אויף קינסטלצך אויסצוזיצן איער פון צופות. 


: 


ר +ִ 


בּאַשטימען, װוּ זאָל זיך אָפּשטעלן דאָס ראָר פון - 
| : א 


אן 


געלער קערפער פֿון שװאנגערשאפט. - איטפלפלי 
מאַציע, -- פלטצענטע, -- פּיזיאָלאָנישער איבּערבּוי פון 
גאַנצן אָרגאַנינם בּעת דער שװאַנגערסאַפט. --,פיזיאָ- 
לאָגישער אַלטרױזם? פון דער שװאַנגערער פרה. 


די צונויפגיסונג פון דער מענלעכער גאַמעטע מיט דער 
וויײיבּלעכער האָט, וי מיר האָבּן געזען, אַן אומגעהייעי גריסע 
בּאַדײטונג: זי עפנט דעם װעג צו דער סורותפולער און אומ. 
בּאַװוּסטער צוקונפט. פאַר יעדער איינצלנער פרוי בּאַדײיט זי, 
אַז עס הייבּט זיך אָן אַ , בּיאָלאָנישער איבּערבּוי" פֿון איר גאַנצן 
קערפּער אויף צו בּאַשיצן די קאָמבּינאַציע, װאָס איז צושטאַנד. 
געקומען צװישן די פאַריַרשונגס-גענען. לאָמיר איצט אַ קוק טון 
וי אַזױ דער איבּערבּוי װוערט פאַרווירקלעכט. 

בּעת די ווײיבּלעכע גאַמעטע וערט אַרײנגעצױגן אין אי 
פירער, אַנטשטײט אויפן אָרט פון איי-פּענכערל, װאָס האָט זיך 
געעפנט, כּדי זי אַרױסצולאָזן פון אײיערשטאָק, אַ געלער קערפּער. 
ער נעמט אויף זיך די זאָרג װעגן וייטערדיקן גורל פון איי- 
קעמערל, טאָרמאָזירט דורך זיינע האָרמאָנען דאָס עפענען זיך פון 
נייע איי-פּענכערלעך -- ווייל דאָס װאָלט דערווייל קיין זין נִישט 
געהאַט-- און , סענסיבּיליזירט", ד. ה., גרייט-צו צום אויפנעם 
פון עמבּריאָן דאָס שליים-הייטל פון דער געבּויר-מוטער. 

די בּאַפּרוכפּערטע גאַמעטע הײבּט גלייך אָן זיך צו טיילן 
און, בּאַװעגנדיק זיך כּסדר צו דער געבּויר-מוטער, װאַקסט זי 
און פאַרװאַנדלט זיך אינגיכן אין אַ גרופּע קעמערלעך. צװישן 
די קעמערלעך בּאַמערקט זיך שן אַ געװיסע דיפערענצירונג, 
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1 ה, אונטערשידן, אָפּהענגיקע פון דער אַרבּעטס-פאַרטײלוֹנג, 
און דערפאַר קאָן מען די גרופּע בּאַטראַכטן װי אַ קליינעם 
עמבּריאָן, װי אַ פּראָדוקט פון זיין לעבּנס-טעטיקייט אַנטשטײען 
געוויסע כעמישע שטאָפן, אינקרעטן, ועלכע דערגרייכן דורכן 
בּלוט-שטראָם בּיזן געלן קערפּער און שטעלן ,איין אַ כעמישע 
פֿאַרבּינדונג מיט אים. אונטערן איינפלוס פון דידאָזיקע אינקרעטן 
װאַקסט זיך דער געלער קערפּער פאַנאַנדער אַלץ שטאַרקער און 
שטאַרקער און פאַרװאַנדלט זיך אין געלן קערפּער פון 
שוואַנגערשאַפּט. בי אַנישט-צושטאַנד-געקומענער בֹּאַ 
פרוכפּערונג הײיבּט דער געלער קערפּער אָן פרי צו וועלקן און 
אין 3-2 װאָכן פאַרשװוינדט ער אינגאַנצן. איצט אָבּער, בֹּאַ. 
אײינפלוסט דורך די האָרמאָנען פון װאַקסנדיקן עמבּריאָן, פאַר. 
גרעסערט ער זיך אין זיין פאַרנעם און עקזיסטירט ווייטער אין 
משך פון עטלעכע חדשים, אַן ערך בּעת דער גאַנצער ערשטער 
העלפט פון דער שװאַנגערשאַפּט. זיין אינקרעציע שטעלט:אָפּ אויף 
לאַנג די אָװוּלאַציעס; זיי װאָלטן איצט געפירט בּלױז צו אַן 
אומזיסטער הוצאה פון גאַמעטן אָדער צו אַן אויסבּילדונג פון 
נייע, יינגערע עמבּריאָנען *), וועלכע װאָלטן געדאַרפט קאָנקורירן 
מיט די עלטערע. אין שליים.הייטל פון דער געבּויר-מוטער פירן 
די אינקרעטן פון געלן קערפּער דורך אַ רײ ענדערונגען, וועלכע 
זענען נויטיק פאַר דער אימפּלאַנטאַציע" פון עמבּריאָן. נאָכן 
אַרײנקומען אין דער געבּויר-מוטער, פרעסט זיך דער עמבּריאָן 
איין מיט דער סאַמע דרויסנדיקער שיכט פון זיינע קעמערלעך 
אין צוגעגרייטן דערצו שליים-הייטל פון דער געבּויר-מוטער. זיינע 
דרויסנדיקע קעמערלעך בּאַקומען די אײגנשאַפט אויפצופרעסן 
זייערע שכנים, זיי צעשטערן די געװעבּן פון דער מוטער, און 
אַזױ-אַרום דרינגט דער עמבּריאָן אַרײן אין שליים-הייטל פון דער 
געבּויר-מוטער. די מעכאַנישע אויפרייצונג פון עמבּריאָן קאָמבּינירט 


*) קיין אויסבּילדונג פון אַ נייעם אָדער פון נייע עמבּריאָנען נאָכן פאַרנומען. 
װערן קומט קײנמאָל נישט פאָר, און אַלע דערציילונגען וועגן דעם שטיצן זיף 
אויף אַ מיספאַרשטײיעניש און האָבּן נישט קיין װיסנשאַפטלעכן יסוד, 
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זיך מיט אַ כעמישער אויפרייצונג פוֹן געלן קערפּער, און ביידע 
צוזאַמען שטויסן זיי די געװעבּן פון דער געבּויר-מוטער, אויס: 
צובּילדן צוזאַמען מיט די אױבּערפּלאַך-שיכטן פוֹן עמבּריאָן אַ נייעם 
אָרגאַן, די אַזױגערופענע פּלאַצענטע. 

די צושטאַנד:געקומענע בּאַפרוכפּערונג רופט בּכן אַרױס 
קודםכּל ערנסטע כעמישע ענדערונגען אין אָרגאַניזם. אין דעם 
קאָמפּליצירטן שפּיל פון כעמישע אויפרייצונגען און אין די זיך. 
קרייצנדיקע נערוון-ווירקונגען רייסן זיך אַריין נייע מעכטיקע 
כװאַליעס: אינקרעטן פון געלן קערפּער, און פון דעם אַלץ 
װאַקסנדיקן עמבּריאָן און כעמישע אויפרייצונגען פון די געװעבּן 
אין דער געבּויר-מוטער, וועלכע צעפאַלן בּיי דער אימפּלאַנטאַציע. 
דער קרענקלעכער צושטאַנד פון דער פרוי שוין אין די ערשטע 
טעג פון דער שװאַנגערשאַפט װערט טאַקע דערקלערט דורך די 
כעמישע ענדערונגען אין בּלוט-שטראָם, װאָס קומעןפאָר בּעת 
דער אימפּלאַנטאַציע. 

װי שטאַרק עס זענען פייאָלאָגיש די אינקרעטן פון 
שװאַנגערן אָרגאַניזם, אוֹן װי גרויס עס מוו זיין זייער ווירקונג 
אויף אַלע אָן אױיסנאַם פּראָצעסן, קאָן מען זען פון פאָלגנדיקן 
פאַקְט. אין אַלגעמײינעם גענומען דאָמינירן, אַזױ:צוזאָגן, די 
מענלעכע האָרמאָנען איבּער די וייבּלעכע. לילי (1921) האָט 
אונטערזוכט די צווילינגען פון אַ קו און האָט פעסטגעשטעלט, 
אַז ווען די צווילינגן זענען פון פאַרשידענע געשלעכטער, און 
ווען צוישן זייערע בּלוט:נעפעסן אי פאַראַן אַ פאַרבּינדונג, 
אונטערדריקן די. מענלעכע אינקרעטן פון ער די אַנטװיקלונג 
פון דער געשלעכטלעכער דריז בּיי דער זי, און זי פאַרואַנדלט 
זיך אין אַ הערמאַפּראָדיט, מ אַ צוּיאַמאַ 1922) האָט אונטערזוכט 
דעם קינסטלעכן צונויפוווּקס פון אַ שטשור אַן ער מיט אַ זי און 
האָט בּאַמערקט, אַז אין אַזאַ פּאַל הייבּן זיך אָן, װי עס וייזט. 
אויס אונטערן איינפלוס פון די האָרמאָנען, װאָס פאַרשפּרײטן 
זיך אין טאָפּלטן אָרגאַניזם, -- אַטראָפּישע דערשיינונגען אין די 
אײיערשטאָקן, אויבּ אָבֹּער די זי, װאָס איז צונויפגעװואָקסן מיטן 
ער, איז שװאַנגער, בּאַמערקט זיך אַ פּאַרקערטע דערשיינונג: די 
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אינקרעציע פון שװאַנגערן אָרגאַניזם אונטערדריקט די זוימען- 
דריז און רופט:אַרױס אין איר דעגענעראַטיוע ענדערונגען. דאָס 
איז אַ שיינער עקספּערימענטעלער בּאַװײז, װי שטאַרק עס איו די 
פּיזיאָלאָגישע ווירקונג פון די אינקרעטן בּעת דער שװאַנגערשאַפט, 

ס'איז איבּריק איבּערצוחזרן דעם אַלגעמײן-בּאַקאַנטן פאַקט, 
אַז אַפילו בּיי דער אַזױגערופענער ,לייכטער" שװאַנגערשאַפט, 
פילט זיך די פרוי פונדעסטוועגן כּמעט קײנמאָל נישט אינגאַנצן 
געזונט, אַ פרוי, װאָס איז מער-װייניקער געװוינט צו בּאַאָבּאַכטן 
זיך אַלײן, װעט בּיי זיך בּאַמערקן פּאַרשידענע אומגעריכטע וייטיקן 
און סימפּטאָמען פוֹן דער קאָמפּליצירטער פּיזיאָלאָגישער אַרבּעט, 
װאָס ווערט אָפּגעטון אין די געװעבּן פון איר קערפּער. דער 
מהות פון דידאָזיקע ענדערונגען בּאַשטײט דערין, װאָס אַלע 
פַּראָצעסן פון מוטערלעכן קערפּער װערן צוגעפּאַסט צו די 
פּיזיאָלאָגישע אינטערעסן פון װאַקסנדיקן עמבּריאָן. צווישן דער 
פּרוכט און דעם אֶוגאַניזם פון דער מוטער בּאַשטײט לערך 
דאָסזעלבּיקע פאַרהעלטניש, וי צווישן אַן אינעװייניקסטן פּאַראַזיט 
און זיין בּאַלעבאָס, און נישט אומזיסט האָט פאַוסעק אין זיין 
צייט זייער שאַרפזיניק דערקלערט, אַז די לעבּעדיקע געבּורט 
האָט זיך אַנטװיקלט פון פּאַראַזיטיזם, אַזאַ אויסטייטשונג שטרייכט. 
אונטער זייער בּוֹלט די אַלטרויסטישע ריכטונג פון אַלע פיזיאָלאָגישע 
פּראָצעסן בּיי דער מוטער, 

אַלע כּוחות פון מוטערלעכן אָרגאַניזם וערן פאַרייניקט, 
כּדי צו שאַפן גינסטיקע בּאַדינגונגען פאַרן װאַקסנדיקן עמבּריאָן. 
אין קערפּער פון דער מוטער װערט איינגעשטעלט אַ שטרענגע 
שפּאָרעװדיקײט, עס ווערן געקירצט בּיז צו אַ מינימום אַלע הוצאות 
אויף אין דרויסן, כּדי עס זאָל װאָס מערער בּלייבּן נאַרונג פאַר 
דער פרוכט. ר ע פ ר עוו 1888) זאָגט, אַז בּעת דער שװאַנגערשאַפּט 
פאַרקלענערט זיך אין אייניקע פאַלן נאָך מער וי בּעת אַ הונגער 
די הוצאה אויף די פּראָדוקטן, װאָס וערן אָפּגעגעבּן איף אין 
| דרויסן, און עס וערן בּיז גאָר שװאַך די אױסנװייניקסטע בּאַ- 
ווייזן פון לעבּן,. לוט רעפרעווס מיינונג ,קאָן דער װײבּלעכער 
אָרגאַניזם אין פּעריאָד פון שאַפן ענלעכע צו זיך אָרגאַניזמען 
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נישט אויסמירן יענע פֿאַרשטאַרקטע מוסקולערע און פסינישע 
אַרבּעט, צו וועלכער ער איז טעיק בּעת געשלעכטלעכער רו. 

זייער אויספירלעכע פאָרשונגען פון ראָבּערט בּענדאַ 
(1927). האָבּן בּאַװיזן, אַז בּעת דער שװאַנגערשאַפּט, און דער 
עיקר אין איר צווייטער העלפט, און בּעת דער קימפּעט, ווערט כּסדר 
און אָן אויפהער צעשטערט דאָס אַזױגערוֹפענע רעטיקולאַר- 
ענדאָטעליאַלע סיסטעם, װאָס האָט, לױט דער הינט. 
צייטיקער מעדיצין, זייער אַ גרויסע בּאַדײיטונג, מיט דעמדאָזיקן 
נאָמען וערן אין דער פיזיאָלאָגיע געמיינזאַם בּאַצײכנט אַ רײ 
אָרגאַנען, אָדער ריכטיקער, בּאַשטימטע געװעב-עלעמענטן פון 
אַ ריי אָרגאַנען. דידאָזיקע אָרגאַנען זענען צעװאָרפּן איבּער אַלע 
ווינקעלעך פון קערפּער, זיי האָבּן אָכּער פאַר זיך איין פיזיאָלאָנישע 
אױפּגאַבּע: בּאַשיצן דעם בּלוט-שלאַך אין בּרייטן זין פון װאָרט, 
ד. ה,, דעם גאַנצן אָרגאַניזם, ער זאָל נישט פאַראומרײיניקט װערן 
דורך פּראָדוקטן פון צעפאַלונגס-פּראָצעסן און זאָל נישט פּאַרסמט 
ווערן דורך די גיפּטיקע פּראָדוקטן פון מיקראָאָרגאַניזמען, צו דעמ. 
דאָזיקן בּאַשיצונגס: און רייניקונגס-אַפּאַראַט, װאָס איז פאַרשפּרײט 
איגערן גאַנצן קערפּער, געהערן דער ענדאָטעל (די אינעווייגיקסטע 
בּאַדעקונג) פון די בּלוט-געפעסן, דאָס רעטיקולאַרע געװעבּ פון 
דער לעבּער, פון די נעבּןנירן, פון דער מילץ א, אַנד. אָט דער 
אַפּאַראַט, װאָס איז אַזױ ויכטיק אין קאַמף פון אָרגאַניזם מיט 
שעדלעכע אײנפלוסן, ווערט, לויט בּענדאַס פאָרשונגען, בּעת דער 
שװאַנגערשאַפט כּסדר און אָן אויפהער געשעדיקט. בּענדאַ זאָנט, 
אַז , דער פאַרטיידיקונגס-קאַמף, וועלכן ס'קומט-אויס צו פירן דעט 
אָרגאַניזם פון דער שװאַנגערער פרוי, איז זייער ענלעך צו דעם 
קאַמף, אין וועלכן דער אָרגאַניזם װערט אַרײנגעצױגן, ווען עס 
דראָען אים די טועגער פון אַן אינפעקציע און זײערע 
פּראָדוקטן". 

חדשים:לאַנג װערט געשטערט אויך די טעטיקײיט פון 
נערוון-סיסטעם,. פורסיקאָוו 1922) האָט לוט מעטאָדן פון 
אָבּיעקטיווער פּסיכאָלאָניע אױסגעפּאָרשט דעם פיזיאָלאָנישן צו 
שטאַנד פון נערוון-סיסטעם בּיי שװאַנגערע בעלי-חיים און האָט 
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פֿאַרן פאָטעד גישט קין ויכטיקערע ראָלע װי אַנדערע 
ענדערונגען פון דער אַרומיקער סביבה. אין פאָטערס ,נשמה" 
ווערט נישט איבּערגעאַנדערשט די פּערספּעקטיוו, וי דאָס געשעט 
בּיי דער מוטער צוליבּן קינד, 

מיט דער געבּורט פון נייע קינדער אַנטשטײען בּיי דער 
פרוי אַלץ מער און מער אַזעלכע בּאַדינג-רעפלעקסן, כּסדר שטעלט 
זי איין מיט דער אַרומיקער סביבה אַלץ נייע פאַרבּינדונגען פון 
אַן אויסערסט איינזייטיקן כּאַראַקטער. אַזױ:אַרום דערווייטערט זי 
זיך אַלץ מערער און מערער פון גלייכווערטיקן צו איר מאַנסבּיל, 
וועלכער האָט זיך דערווייל אָפּגערופן אויף די אויסנװייניקסטע 
דערשיינונגען נישט בּלױז מיט נייע, נאָר אויך מיט אױיסער. 
געוויינלעך פאַרשידנאַרטיקע בּאַדינג-רעפלעקסן. דער מאַנסבּיל, 
װאָס װוייסט נישט װעגן דעם אָדער גיט זיך דערפון נישט אָפ 
קיין דין-וחשבּון, הערט-אויף צו פאַרשטיין די פּרוֹי, און בּיידע 
הייבּן זי אָן צו רעדן, אַזױ-צו-זאָגן, אויף פאַרשידענע שפּראַכן, 
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פערמעד לעבּנם-עמטם פון דער פרוי. -- פּיזיאָלאָני- 
שער איבערבױ פון װײבּלעכן אָרגאַנים מעתן 
קּלימאַקטעריום, -- דאָס קלימאַקטעריום וי א בּולטער 
אויסדרוק פון דער פרויס בּיאָלאָגישעד מראגעריע, 


דאָס, װאָס איןז בּאַשריבּן געװאָרן אין די פריערזיקע 
קאַפּיטלעך, חזרט זיך איבּער נישט איין מאָל, נאָר כּסדר און 
אַסך מאָל און לייגט:אַרױף אַ שטעמפּל אויפן גאַנצן אָרגאַניזם 
פון דער פרוי, די פרוי איז פאַרבּונדן מיטן גורל פון אירע 
גאַמעטן, און אין משך פון איר געשלעכטלעכער טעטיקייט איז 
זי צוגעשמידט צו זיי װי אַ קאַטאָרזשניק צו זיין וועגעלע. בּיי 
יעדן פּרוּוו אַװעקצוגיין פון די גאַמעסן און אָנצוהײבּן לעבן 
אַזױ װי דער מאַנסבּיל, שפּירט די פרוי בּלױז נאָך שאַרפער און 
בּולטער איר , בּיאָלאָגישע פאַרשקלאַפונג", 

די פאַרשקלאַפונג ענדיקט זיך ערשט, ווען די פּרוֹי טרעט. 
אַריין אין איר פערטן לעבּנס-פּעריאָד, װאָס זיינע נאַטירלעכע 
גרענעצן זענען פון איין זייט דאָס קלימאַקטעריום און פֿון דער 
אַנדערער זייט - דער טויט. 

מיטן טערמין קלימאַקלטעריום וערט בּאַצײיכנט דער 
מאָמענט אין לעבּן פון דער פרוי, ווען די נאַטור שליסט-אָפּ דאָס 
דינען פון דער פרוי דעם ,גאָט פון מין", און ווען די גאַמעטן 
הערן-אויף זיך אויסצושיידן פון איר אײיערשטאָק. אַזאַ מאָמענט 
קומט פריער אָדער שפּעטער, אין אונזער קלימאַט עפטער פאַר 
אַלץ אין עלטער פון 45 בּיו 60 יאָר, 

בּיז צו דער צייט זענען אַלע פּראָצעסן פון אָרגאַניום 
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געווען צוגעפּאַסט דווקא צוֹ דער זאָרג וועגן די גאַמעטן גִכּן 
איז קלאָר, אַז בּעתן קלימאַקטעריום דאַרפן אין אָרגאַניום פּאָר. 
קומען זייער ערנסטע ענדערונגען, ועלכע זענען לױט זייער 
טיפֿקײט און קראַפֿט עטװאָס עגלעך דערצו, װאָס געשעט אין 
אַ קאַסטרירטן אָרגאַניום. די קלימאַקטערישע דערשיינונגען זענגען 
אויסערסט אינדיווידועל, אין געוויסע פאַלן זענען זיי אויסגעדריקט 
בּולטער, אין אַנדערע -- שװאַכער. 

דאָס קלימאַקטעריום הײיבּט זיך אָן דערפון, װאָס עס הער 
אויף זיך צו עפענען די איי-פּענכערלעך, און עס בּייט זיך נישט 
מערער דאָס שליים:הייטל פון דער געבּויר-מוטער, ד. ה, עס 
שטעלן זיך אָפּ די מענסטרואַציעס. 

אין דער ערשטער צייט בּילדן זיך נאָך אויס איי-פּענכערלעך, 
זיי ווערן אָבּער נישט צייטיק. אין עטלעכע יאָר אַרום פאַרשװוינדן 
/אַלע שפּורן פון די גאַמעטן, פּונקט װי זיי װאָלטן דאָ גאָר 
קיינמאָל נישט געווען, און דער אײיערשטאָק פאַרװאַנדלט זיך אין 
אַ געדיכטן פאַרבּינדונגס:געװעבּיקן קנויל. צװאַמען מיט דער 
רעדוקציע פון די איייפּענכערלעך און פון די גאַמעטן שטעלט 
זיך אָפּ אויך די אינעװייניקסטע סעקרעציע פון אײיערשטאָק. דאָס פעלן 
פון אַזאַ וויכטיקן פּיזיאָלאָגישן פאַקטאָר איז גורם אַ ריי שעדיקונגען 
אין אָרנאַניזם, ענלעכע צו די שעדיקונגען, װאָס קומען נאָך אַן 
אָפּעראַטיווער בּאַזייטיקונג פון די געשלעכטלעכע דריזן די 
מאָנאַטלעכע הערן-אויף אויף צווייערליי אופּנים: אָדער זיי ווערן 
יעדן חודש אַלץ שװאַכער און שװאַכער און הערן לסוף אינגאַנצן 
אויף, אָדער זיי קומעןצושטאַנד אין לענגערע אינטערװאַלן 
(למשל, איין מאָל אין עטלעכע חדשים), געדויערן אָבּער לענגער 
און זענען שטאַרקער וי געויינלעך, און ערשט דערנאָך רייסן 
זי זיך איגנאַנצן איבּער. גלייכצייטיק פאַרוועלקן אויך די איבּריקע 
טיילן פון געשלעכטלעכן אַפּאַראַט-- די איי-פירער, די געבּויר. 
מוטער און די שייד. זייערע מוסקל-הייטלעך ווערן אַטראָפירט, 
די שליים-הייטלעך וערן גרעבּער און סקלעראָטיזירן זיך. דאָס 
ענגסטע אט פון די איי-פירער קאָן אַפילו אינגאַנצן פאַר. 
װאַקסן ווערן,. דער ווײיבּלעכער געשלעכטלעכער אַפּאַראַט פאַר. 
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ואַנדלט זיך אין אַ קאָמפּלעט אומטעטיקע אָרגאַנען, וװאָס זענען 
שוין מער אינגאַנצן נישט נויטיק פאַרן קערפּער. עס שטעלן זיך 
אָפּ אין זיי די פיזיאָלאָגישע פּראָצעסן, און פון דער אַנדערער 
זייט קאָנען איצט אויפקומען אַלערלײ פּאַטאָלאָגישע דערשיינונגען 
און ניי-בּילדונגען. 

גלייכצייטיק מיטן אויפהערן פון דער געשלעכטלעכער 
אינקרעציע ענדערט זיך קודםכּל די טעטיקייט פון די אַנדערע 
ענדאָקרינע אָרגאַנען און פון נערוון-סיסטעם. בּאַזונדערס װאַרפט 
זיך אין די אויגן אַ פאַרגרעסערונג פון דער שילד-דריז, וועלכע 
איז בּכלל אין איר פיויאָלאָגישער טעטיקייט גאָר ענג פאַרבּונדן 
מיט דער געשלעכטלעכער ספערע. עס ענדערן זיך אויך די צוגאָבּ. 
דריז (היפּאָפּיזע) און די נעבּןנירן. די הױט, וועלכע איז אַזױ 
שפּירעװדיק פּאַר אַלע ענדערונגען אין אָרגאַניזם, ווערט שלאַפּער, 
בּאַדעקט זיך מיט פּאַלדן און קנייטשן און װוערט נישטנאָרמאַל 
פּיגמענטירט, אויף דער הוט בּאַװייזן זיך אַלערלײ ניי-בּילדונגען, 
וי למשל, בּראָדעװקעס. עס פאַרגרעסערט זיך שטאַרק די שיכט 
פעטס אונטער דער היט. אָפט בּאַװייזט זיך אַ נישט:נאָרמאַלע 
בּאַהאָרונג, אויף דער אױבּערשטער ליפּ און אויפן קין װאַקסן 
צ. בּ, אויס האָר, און פּאַרקערט, אױף יענע קערפּער-טײלן, װוּ 
עס זענען געווען האָר װערן די האָר שיטערער. 

ציליבּן פעלן פון דער געשלעכטלעכער פונקציע ווערט 
צעשטערט דער שטאָף-אויסטויש. דאָס זעט זיך אין אַ ריי דער. 
טיינונגען, װאָס זענען כאַראַקטעריסטיש פאַרן קלימאַקטערישן 
נעריאָד, װי למשל, שטערונגען פון דער בּלוט-צירקולאַציע (אומ- 
געריכטע בּלוט:צופלוסן צום קאָפּ, געפיל פון לײכטער היץ, 
ּלוטונגען פון נאָז און העמאָראָידאַלע בּלוטונגען א. אַ. װ., 
גישט-רעגלמעסיקייט פון פּוֹלס (אָפּט פאַרגיכערט ער זיך פּלוצים 
בּיו 120--150 מאָל אין אַ מינוט), נישטנאָרמאַלעס שוויצן, 
היפּערעסטעזיע (פעיקייט זיך זייער לייכט אויפצורעגן), אומזיכערער 
גאַנג, לייכטע פּאַרמאַטערטקײט, אָפטע טרערן, שלעכטער שלאָף, 
קאָפּיװײיטיקן און אַפילו פּאַרשידענע פּסיכאָזן. 

די אַלע שעדיקונגען וייון, אַז אין אָרגאַניזם פון דער 
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קלימאַקטערישער פרוי קומטפאָר אַ ראַדיקאַלער איבּערבֿו, און 
די גאַנצע פיזיאָלאָגישע מאַשינעריע װוערט אַװעקגעשטעלט אױיף 
נייע יסודות. עס װאָלט אָבּער געווען פאַלש צו מיינען, אַז דאָס 
איז אַ ווירקלעכע גאַפריוּנג ‏ פון דער בּיאָלאָגִישער פאַר. 
שקלאַפּונג,. די יסודות, אויף וועלכע ס'וערט איבּערגעבּויט 
דער קערפּער, האָבּן אַ בּאַשטימטן אָפּנױג, דהיינו, אין דער ריכטונג 
צום טויט, 

איצט װערט ליקווידירט די פיזיאָלאָגישע פּראָדוקציע און 
עס װערט אס מיט יענע טילן, װאָס האָבּן געבּילדעט דעם 
געגעבּענעם יחיד. זיי האָבּן אויסגעדינט וײיער צייט און זענען 
שוין מער נישט נויטיק. די אומבּרחמנותדיקייט פון דער נאַטור 
און די בּיאָלאָגישע טראַגעדיע פון דער פרוי ואַרפן זיך אין די 
אויגן בּשעת אָט דעם צושטאַנד פון פיזיאָלאָגישער אינװאַלידקײט, 
װאָס שטעלט זיך איין אין קערפּער פון דער פרוי, װען עס 
הערט:אויף די פּראָדוקציע פון די גאַמעטן. אין זיין גאַנצער 
נאַקעטקײיט בּאַװײזט זיך דער איינפאַכער בּיאָלאָגישער אמת, אַז 
סיי די שיינקייט, סיי דער פּרעכטיקער פאַנאַנדערבּלי פון דער 
,נשמה", זענען נױטיק געוען בּלױז, כּדי צו זיכערן די בֹּאַ. 
געגעניש פון די גאַמעטן. װי נאָר עס פאַלטאָפּ די מעגלעכקייט 
דערצו, פאַרלירט די נאַטור יעטװועדן אינטערעס צום געגעבּענעם 
יחיד און רוּיק לאָזט זי איינפאַלן די פּרעכטיקע געבּיידע, וועלכע 
איז אויפגעריכט געװאָרן פאַר דער טריומפאַלער בּאַגעגעניש פון 
די גאַמעטן, 

די פּיזיאָלאָגיע פון אַ פרוי, װאָס האָט דערגרייכט דעם 
קלימאַקטערישן עלטער, שטייט אונטערן צייכן פון בּאַרג-אַראָפּ, 
אַלע פּראָצעסן אין איר קערפּער קומען-פאָר, אַזױ-צו-זאָגן, לט 
אינערציע, אָפּהענטיק און פּונקט וי נישט-ווילנדיק, 

דער גלענצנדער טעמפּל פון װייבּלעכן קערפּער פאַרוואַנדלט 
זיך אין אַ פאַרװאָרפענער געבּיידע, וועלכע פאַלט-איין בּהדרגה 
און ווערט בּאַװאַקסן מיט מאָך און גראָז, 

דער קלימאַקטערישער פּעריאָד איז אַן עפּאָכע פון טיט נישט 
בּלויז פאָרן קערפער, גאָר אויך פּאַר דעם, װאָס ווערט אָנגערופן ,גשמה". 
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די פרוי ווערט אַזױ געווֹינט צו זיין אָפּהענגיק פון די 
גאַמעטן, אַז אַפּילו נאָכן בּאַפרײען זיך פון אָט דער קאַלענדאַרישער 
אָפּהענגיקײים, קאָן זי נישם בּרעננען צום אויסדרוק איר גלייב. 
ווערטיקייט מיטן מאַנסבּיל, די פליגלען זענען צעבּראָכן, און 
צוזאַמען מיט די געשלעכטלעכע האָרמאָנען פּאַרשװינדט אויף 
שטענדיק אויך דער לעבּנסאימפּעט, אָן װעלכן ס'איז שווער 
אָנצוהייבּן אַ ניי לעבּן. 

מיט דערדאָזיקער כּסדרדיקער צעשטערונג פון דער פרּיס 
קּערפּער, װאָס װערט פּאַרלאָזן דורך דער נאַטור, פאַרעגדיקט 
ויך טאַקֶע איר לעבּן... 


זזא 


בּיאָלאָנישער און סאָציאַלער מראניזם פון הער 
פרוי, -- װיכמיקיים פון אויפקלערונג װעגן די יסודות 
פֿון געשלעכטלעכן לעבּן, -- געשלעכטלעכע מאָראַל 
און בּיאָלאָגישע אומגלייכקיים פון דער פּרוי, -- גייע 
װיסנשאַפּטלעכע דערגרייבונגען, חעלכע קאָנען פאַר. 
לייכטערן די בּיאָלאָנישע טראַגעדיע פון דער פרוי. 


מיר זעען, אַז דאָס גאַנצע לעבּן פון דער פרוי, וינט 
דער געשלעכטלעכער צייטיקייט בּיז צום סאַמע טױט, טראָגט 
אויף זיך בּאמת אַ חתימה פון טראַגיזם, 

מען קאָן איינווענדן, אַז דערדאָזיקער טראַגיזם ווערט גוט. 
געמאַכט דורך אַ ריי צאַרטע איבּערלעבּונגען און שפּירונגען, 
נישט צוטריטלעכע פאַרן מאַנסבּיל, אַז עס זענען פּאַראַן פרויען, 
וועלכע גייען מיט פרייד אַקעגן דערדאָזיקער טראַגעדיע, וועלכע 
שפּירן בּלויז אין איר די פרייד און דעם תּמצית פון לעבּן, און 
פּאַר וועלכע די מוטערשאַפט איז נישט קיין אָפּקומעניש, נישט 
קיין שטראָף, נאָר אַ לאַנג געגאַרט פאַרגניגן, 

דאָס איז אַלץ ריכטיק, בֹּלי שום ספק איז דאָס ריכטיק; 
דאָס איז אָבּער בּלוז איין זייט פון דער מטבּע, און די אַנדערע 
זייט מטבּע האָבּ איך בּאַשריבּן אין די פריערדיקע קאַפּיטלעך. 
אױבּ מען זאָל אויף איין װאָג-שאָל אַרױפלײגן אַלע יסורים 
פון דער געשלעכטלעך רייפער פרוי און אויף דער אַנדערער-- 
די געציילטע פריידן, וועלכע בּאַלייכטן פון צייט צו צייט איר 
לעבּן, װעט בּלִי שום ספק די ערשטע שאָל בּאַדײיטנד אַריבּערוועגן. 

דְעַר צּיאָלאָגישְׁעֶר טראָגים פון דער פרוי וערט נאָך 
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פֿאַרשטאַרקט דורכן סאָציאַלן טראַגיזם, דער מאַנסבּיל און די 
פרוי זענען געגליכן צו אַ קורצזיכטיקן און אַ וייטזיכטיקן, אויבּ 
איר װעט זיי אַװעקזעצן אין טעאַטער אויף גלייכע ערטער, אין 
איין-און.-דערזעלבּיקער ריי, װעט דאָס זיין בּלויז אַ ריין פאָרמעלע 
גלייכקייט, ווייל דעמאָלט װעט אָדער איינער אָדער דער אַנדערער 
גאָרנישט זען. דער נמשל זענען די בּאַציונגען פון דער 
מלוכה און פוֹן אירע געזעצן צו דער פרוי, דער גאַנצער 
לעבּנס-שטייגער איז צוגעפּאַסט און צוגעשניטן צו די אינטערעסן 
פון דער מענלעכער העלפט פון מענטשלעכן מין, וועלכע איז 
אַקטיווער און פריי פון פּליכטן לגבּי דעם געשלעכט. אַן אײג. 
פאַכע גלײיכבּאַרעכטיקונג פון דער פרוי. מיט די מאַנסבּילן איז 
ענלעך צום אַװעקזעצן אויף איין בּאַנק מיט קורצזיכטיקע אויך 
אַ ווייטזיכטיקן, - דער לעצטער װעט סיי וי נישט קאָנען אויס. 
נוצן זיין גינסטיקן פּלאַץ,. 

פאַר סאָציאַלער גלייכקייט פון דער פרוי מוז מען קעמפן 
דאָרטן, װוּ זי איז נאָך נישט דערגרייכט געװאָרן, װוּ זי איז 
אָבּער געזעצגעבּעריש איינגעשטעלט און האָט זיך פאַרװאַנדלט 
אין אַ זעלבּסטפאַרשטענדלעכער זאַך, טאָר מען נישט מנום זיין 
די בּאַדײיטונג דערפון און זיך בּאַגנונענען דערמיט. מען מוז 
גיין װוייטער און זוכן אַזעלכע לעבּנס-פאָרמען, ועלכע זאָלן 
פאַרלייכטערן די ,טראַגעדיע פון מז". / 

אױבּ דער פרוי איז שווער זיך צו בּאַפרײיען פון די 
אינעװייניקסטע טאָרמאָזן, וועלכע זענען פאַרלייגט טיף אין איר 
נאַטור, הייסט עס נאָך נישט, אַז דער בּיאָלאָגישער טראַגים 
קאָן בּשום אופן נישט װערן פאַרלייכטערט. אַלץ, װאָס װערט 
בּאַהאַנדלט אין דעם ביכל, מוז יעדער-איינער וױסן, כאָטשבּי 
צוליבּ דעם אַלין, ער זאָל זיך אויסלערנען צו פאַרשטיין די 
פרוי און זיין לגבּי איר יושרדיק. אַ מענטש, װאָס איז בּאַקאַנט 
מיט דער בּיאָלאָגיע פון דער פרוי, װעט נישט בייזערן זיך און 
נישט לאַכן פון אירע אומגעריכטע שטימונגען, אומבּאַנרינדעטן 
כּעס און נישט-מאָטיווירטע האַנדלונגען. ער װעט, פאַרקערט, האָבּן 
מיטגעפיל מיט די טרעגערינס פון די וייבּלעכע גאַמעטן, 
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וועלכע האָבּן דיזעלבּיקע אינטערעסן און שטרעבּונגען, וי ער, 
זענען אָבּער בּאַלאַסטעט מיט שוערערע בּיאָלאָגישע אױפגאַבּן. 
ווען אַ מאַנסבּיל זאָל וויסן, װוי אַזױ דאָס איי-קעמערל גײיט-אַרײן 
אין דעם איי-פירער, און װוי עס פילן זיך אָן מיט בּלוט פאַר 
דער מענסטרואַציע אַלע בּעקןאָרגאַנען פון דער פרו, איז 
שווער זיך פאָרצושטעלן, אַז ער זאָל לאָזן אַ פרוי שטיין אין 
טראַמװײ אָדער אין צוג און זאָל נישט-וילנדיק איר נישט אָפּי 
טרעטן זיין אָרט; ער מון עס טן, כאָטשבּי צוֹליבּ דעם אַלײן, 
װאָס אפשר געפינט זי זיך גראָד אין ערב-מענסטרואַלן פּעריאָד 
און פילט אַ שווערקייט, אַ נאָגנדיקן וייטיק און עס בּרעכט איר 
אין קרייץ. 

אַ סך קאָנפּליקטן, טרערן, פֿאָרװוּרפן, מיספאַרשטײיענישן 
און שווערע דראַמען װאָלטן אויסגעמיטן געװאָרן, אױבּ עס װאָלט 
געווען בּרייַט . פאַרשפּרײט די אינפאַכסטע קענטעניש פון 
געשלעכטלעכער פיזיאָלאָגיע. יעדער מאַנסבּיל מון ויסן און 
געדענקען, אַז די פרוי איז אין אַלע הינזיכטן אַגלייכווערטיק 
צו אים בּאַשעפעניש, און נישט בּלױיז אַ שוֹתּף פאַר בֹּאַ. 
העפטונגען, דאָס, װאָס איז פאַרן מאַנסבּיל בּלױיז אַן איינ. 
פּאַכער און זייער אָנגענעמער רעפלעקס, בּאַדייט פאַר דער 
פרוי דעם אָנהײיבּ פון קאָמפּליצירטעסטע פּראָצעסן, װאָס קערן-איבּער 
איר גאַנצן אָרגאַניזם און שטעלן זי נִישט זעלטן פּנים:אל-פּנים 
מיטן טויט. 

די קענטעניש פון דער פרויען-פיזיאָלאָגיע איז אומבּאַדינגט 
נויטיק,, כּדי אין דער צוקונפט זאָלן געזינטער און אמתדיקער 
ווערן די בּאַציָונגען צװישן די געשלעכטער, 

די אַלטע געשלעכטלעכע מאָראַל, וועלכע שטיצט זיך אויף 
דער פאַלשער און צביעותדיקער מאָנאָגאַמיע, פאַרלירט איצּט 
בּהדרגה אַלע אירע פּאָזיציעס, און די נייע געשלעכטלעכע עטיק 
געפינט זיך נאָך דערווייל אין אַן עמבּריאָנעלן צושטאַנד. ס'איז 
אָבּער קיין שום ספק נישטאָ, אַז איר יסוד װעט בּילדן דווקא די 
בּיאָלאָגיע פון געשלעכט. 

די אַלטע געשלעכטלעכע מאָראַל, װעלכע איז דורךאון. 


גָ 


דורך אָנגעזאַפּט מיט צביעות, האָט זיך װײניק גערעכנט מיט 
דער בּיאָלאָגישער טראַגעדיע פון דער פרוי. בּיים אױיסאַרבּעטן 
נייע פאָרמען פון בּאַציונגען צװישן די געשלעכטער מון 
גענומען װערן אין אַכט אַלע בּאַזונדערקײטן פון װײבּלעכן 
אָרגאַניזם, וועלכע זענען בּאַשריבּן געװאָרן אויף די פריערדיקע 
זייטלעך, און ועדליג דעם מון געמאַכט װערן אַלע 
אויסבּעסערונגען. 

בּלויז אַרױסגײענדיק פון דער בּיאָלאָגישער , אומגלייכקייט" 
פון די געשלעכטער, קאָן מען שאַפן אויפריכטיקע, געזונטע און 
יושרדיקע בּאַציונגען צװישן מאַנסבּיל און פרוי. דידאָזיקע 
בּאַציָונגען װעלן זיכער בּילדן דעם יסוד פון אַנטשטײענדיקן 
נייעם לעבּנס:-שטייגער, און אויף דעם װעג מון גײין די 
סאָציאַלע רעפאָרמען. 

מען מוז אָנערקענען, אַז איצט, אין די בּאַדינגונגען פון 
אַן איבּערגאַנגס-תּקופה, איז בּאַרעכטיקט די שטרעבּונג פון דער 
פרוי צו פאַרלייכטערן די טראַגעדיע פון איר מין דורך רעגולירן דאָס 
קינדלען. דער מענטש בּאַזיצט העכערע מאַרך-צענטרען כּלל נישט 
כּדי צו גיין אומבּאַדינגט אויף די וועגן, װאָס ווערן אים אָנגעװאָרפּן 
דורך די בּלינדע כּוחות פון דער נאַטור, און עס װאָלט געװען 
אויסטערליש צו פאָדערן פון דער פרוי, אַז זי זאָל זיך פאַר. 
װאַנדלען אין עפּעס אַ,מאַשין אויף צו קינדלען". נישט בּלױז 
עקאָנאָמישע מאָטיוון, נאָר אויך דער פולקום געזעצלעכער װילן 
אַראָפּצוואַרפן פון זיך די שװוערע בּיאָלאָגישע לאַסט צװוינגט 
די פרוי צו זוכן אַן אױסגאַנג פון דער געשלעכטס-טראַגעדיע 
אין די עקלהאַפטע און שעדלעכע פאַרהיטונגס-מיטלען װי אויך 
אין אַבּאָרטן,. נישט ווייט איז שוין מסתּמא די צייט, ווען עס 
װעלן געפונען װערן זיכערערע מיטלען אױף אױסצומיידן 
שװאַנגערשאַפט, און די נייעסטע בּיאָלאָגיע האָט שוין אָנגעטאַפּט 
דעם ועג, װאָס פירט דערצו: דורך אַריינמישן זיך בּאַצייטנס 
אין די פּראָצעטן פון אינעװײיניקסטער סעקרעציע װעט די פרוי 
אין דער צוקונפט מסתמא האָבּן אַ מענלעכקייט אַלײן צו 
בּאַשׂליסן, צי זאָל זי איצט האָבּן אַ קינד אָדעֶר נישט, און װעֶט 
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נישט זיין געצװונגען זיך אָפּצװאָגן פון געשלעכטלעכן לעבּן 
אַזאַ + צײטװייליקע און אומשעדלעכע סטעריליזאַציע (אומ. 
פרוכפּעריקייט) פון דער פרוי איז מעגלעך אױף פאָלגנדיקע 
פּרינציפּן, דער אײיערשטאָק פון שװאַנגערן בּעל-חי טאָרמאָזירט 
דורך זיינע האָרמאָנען די אָװוּלאַציע און דערלױבּט נישט 
די אייפענכערלעך זיך צו עפענען. מען האָט געפּרװוט 
אַריבּערזעצן צו נישט:שװאַנגערע זיען אין די רוקךמוסקלען 
אײערשטאָקן פון שװאַנגערע בּעלי-חיים, און ס'פּלעגט דערגרייכט 
ווערן אַ צײטװוייליקע אומפרוכטבּאַרקײט, וייל די אָװוּלאַציעס, 
זענען טאָרמאָזירט געװאָרן דורך די געשלעכטלעכע האָרמאָנען 
אַ דאַנק דעם ווערט מעגלעך צו מאַכן די פרוי אויף אַ געװיסער 
צייט אומפרוכטבּאַר, -- ווייזט-אויס, אָן אַ בּאַזונדערן שאָדן פּאַר איר 
געזונט: מען דאַרף צוגרייטן עקסטראַקטן פון די אָרגאַנען פון 
שװאַנגערע בּעלי:חיים און אַרײנגעבּן דער פרי מעדיצינען, 
צוגענרייטע פון דידאָזיקע עקסטראַקטן. קנאַוס 1924) האָט אין 
משך פון /11 חדשים אַרײנגעגעבּן זיען שטשורעס צו 0,2 גראַם 
עקסטראַקט פון געלן קערפּער, װאָס טאָרמאָזירט די אָװוּלאַציעס, 
ד. ה, דאָס עפענען זיך פון לײַ איי-פּענכערלעך, נישט שטערנדיק 
זי רײף צו װערן אַ דאַנק דעם פלעגט דערגרייכט װערן 
אַ קינסטלעכע אומפרוכטבּאַרקײַט. די אי-פּענכערלעך האָבּן זיך 
בּלױז נישט געקאָנט עפענען, זי פלעגן זיך אָבּער איסבּילדן 
ווייטער, און גלייך נאָכן איבּעררייסן די אײינשפּריצונגען פלעגן 
די בּעלי-חיים פאַרשװאַנגערן און בּרענגען אױף דער װעלט 
אַ זייער גרויסע, אַפילו פּאַר שטשורעס, צאָל קינדער - דהיינו, 
9, 15 און אַפּילו 19 שטשורעלעך. 

ס'איז פאַראַן נאָך אַן אַנדערער וועג, װאָס איז אָנגעמערקט 
געװאָרן אין רוסלאַנד דורך טושנאָוון און װאָס װערט איצט 
בּאַאַרבּעט דורך אייניקע אַמעריקאַנער פּיזיאָלאָגן. ער בּאַשטײט 
אין צוגרייטן אָרגאַנישע פּראָדוקטן, װאָס מיט זייער הילף קאָן 
מען דעם אָרגאַניזם צייטװוייליק מאַכן אומפעיק צו שװאַנגערשאַפט. 
אוב מען פּירט-אַרײן לעבּעדיקע ספּערמאַטאָואָידן נישט אין די 
געשׂלעכטלעכע אָרגאַנען פון דער זי, נאָר אִינם בּלוט פון זיען 
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אָדער ערן, בּאַציט זיך דאָס בּלוט צו דידאָזיקע אומגעבּעטענע 
געסט וי צו זייטיקע שטאָפן, װאָס דראָען צו פּאַראומרייניקן דעם 
בּלוט-שטראָם, דאָס בּלוט בּאַנוצט אַקעגן זיי דיעלבּיקע װאָפן, 
מיט וועלכע עס פאַרטיידיקט זיך פון געפערלעכע קראַנקהײטס. 
בּאַצילן, אין בּלוט, װוּ עס געפינען זיך ספּערמאַטאָזאידן, בּילדן 
זיך אויס ספּעציעלע אַנטי-קערפּער, וועלכע טויטן די זרע-פעדימ. 
לעך. פּראָפּ, טושנאָוו האָט אין זיינע פּרװון בּאַנוצט דידאָזיקע 
אַנטי-קערפּער, כּדי צו מאַכן אומפרוכטבּאַר דעם וויבּלעכן אָרגאַ. 
ניזם. ער האָט אַ סך מאָל אַרײנגעגעבּן אין בּלוט פון זיען 
לעבּעדיקע זרע-פעדימלעך (אין דער פאָרם פון אַן עמולסיע) און 
סוף-כּל-סוף האָט ער אַזױ אָנגעזעטיקט זייער אָרגאַניום מיט די 
אַנטי:קערפּערס, אַז בּיי זי האָט זיך בּאַװיזן אַ געוויסע אימוניטעט 
אַקעגן שװאַנגערשאַפט, און זיי האָבּן אױף אַ געװיסער צייט 
פאַרלוירן די פעיקייט בּאַפּרוכפּערט צו וערן. טושנאָוו אין גע: 
גאַנגען ווייטער אויף דעם וועג, ער האָט צוגעגרייט פליסיקייטן, 
װאָס פלעגן פאַרהיטן פון שװאַנגערשאַפּט, און מיט בּאַזונדערע 
אופנים האָט ער שטאַרק געהעכערט זײיער גיפטיקייט פאַר די 
ספּערמאַטאָזאָידן, די ווירקונג פון אַזעלכע אײנשפּריצונגען האָט 
אָנגעהאַלטן אין משך פון עטלעכע חדשים. דערנאָך האָבּן זי 
געמוזט איבּערגעחזרט וערן, אַנישט פלעגט זיך צוריק בּאַװייזן די 
פעיקייט פאַרנומען צו ווערן. אין דער צייט פון אימוניטעט פלעגט 
דאָס געשלעכטלעכע לעבּן פון די בּאַהאַנדלטע זיען זיך לחלוטין 
נישט אָפּנױגן פון דער נאָרמע. זיי פלעגן אַרױסװײזן אַ געשלעכט- 
לעכן דראַנג און זיך בּאַהעפטן מיט ערן פּונקט וי נאָרמאַלע 
בּעלי-חיים, עס פלעגט אָבּער בּיי זי נישט צושטאַנדקומען קיין 
צונויפגיסונג פון די גאַמעטן, נאָך דידאָזיקע אײינשפּריצונגען זענען 
נישט בּאַמערקט געװאָרן קיין שום קרענקלעכע שטערונגען אָדער 
נישט:געװונטשענע רעזולטאַטן אין אָרגאַניזם. אין דער הינזיכט מוז 
מען, זעלבּסטפאַרשטענדלעך, זיין זייער פאָרזיכטיק, און עס זענען 
נאָך נויטיק זייער פּינקטלעכע קאָנטראָל-פאָרשונגען. 

פאַר דער לעצטער צייט זענען דידאָזיקע בּיאָלאָגישע אופנים 
אָרוסצורופן אומפרוכטבּאַרקײט קאָנטראָלירט געװאָרן אויף אַ גרויסן 
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מאַטעריאַל דורך ק אַרטאַשעוון אוֹן קאָסטראָמינען 1920, 
זי האָבּן, אין אַלגעמײנעם, בּאַשטעטיקט די רעװלטאַטן פון די 
פריערדיקע פאָרשער, לוט זייער מיינונג װעלן , די בּיאָלאָגישע 
מעטאָדן אַרױסצורופן אַ צייטווייליקע אומפרוכטבּאַרקײט אַרױס. 
שטויסן בּיי דער ווייטערדיקער פאַרפולקומנונג אַלע אַנדערע פאַר. 
היטונגס:מיטלען, וועלכע זענען טיילווייז נישט-זיכער און טיילווייז 
פּשוט שעדלעך", 

דאָס אַלץ בּאַװײיזט, אַז פריער אָדער שפּעטער װעלן גע. 
פינען ווערן מיטלען, זיך צייטװוײיליק צו פאַרזיכערן פון שװאַנגער. 
שאַפּט אויף אַ פאַרהעלטנישמעסיק אומשעדלעכן און אינגאַנצן 
נישט-בּאַמערקבּאַרן אופן. נישט געאַכט אויף אַלע פאַרבּאָטן, װעלן 
זיי, זעלבּסטפאַרשטענדלעך, געפינען די בּרייטסטע פּאַרשפּרײטונג, 
ווען דאָס װעט געשען, - און אין דער װיסנשאַפּט זענען נישטאָ 
קיין שום ראיות, אַז דאָס זאָל זיין אוממעגלעך, - װעט עטװאָס 
פאַרלייכטערט װערן די בּיאָלאָגישע טראַגעדיע פון דער פרו, 
און פאַר די רעגירונגען פון אַלע לענדער װעט געשטעלט װערן 
אַ שווערע אויפגאַבּע, װי אַזױ צו בּאַקעמפן די קאַטאַסטראָפאַלע פאַר. 
קלעגערונג פון דער צאָל געבּורטן אין דער גאַנצער ציוויליזירטער 
וועלט.. 


2111 


דאָס אַלעש איינרעדעניש העגן דער נישט-גלייכווער= 
מיקיים פּון דער פהוי, -- נוימװענדיקיימ צו ליקװידירן די 
געשלעכטלעכּע עם:הארצות, -- נישט-צוגעפּאַסמקײט 
פון דער היינטצייטיקער געזעלשאַפּט צו די ביאָלאָ. 
גישע בּפּזונדערקײימן פון דער פרוי, -- די װיסנשטפט 
קומט צו הילף דער פרי, -- נײַע געשלעכטלעבע 
אידעאָלאָגיע, -- װערט פון געשלעכמלעכן לעבּן. -- 
נוימװענדיקיים צו רענולירן די געשלעכטלעכע 
ענערגיע, --, צוריקיקע כבװאַליע? פון געשלעכמלעב. 
קייט. -- געשלעכטלעכער אַקט וי אַ העכסט פאַר. 
אַנטװאָרטלעכער פּראָצעס, -- בּיי דער געשלעכמלע. 
כער אױפֿפֿירונג איז נויטיק צו נעמען אין אַכט די 
בּיאָלאָנישע מרפגעדיע פון דער פּרוי, 


װי אַ ירושה פון פאַרשאָלטענעם עבר איז בּיזאיצט פֹעַר. 
ליבּן אַ בּאַצלונג צו דער פרוי װי צו אַ מענטש פון, אַזױי-שו. 
זאָגן, צווייטן ראַנג, אױבּ איר װעט זיך אױפמערקואַם צוקוקן 
צום אַרומיקן לעבּן, װעט איר מיט פאַרװוּנדערונג בּאַמערקן, אַז 
דאָס איינרעדעניש וועגן דער נישט:נלייכווערטיקייט פון פרויען 
זיצט נאָך זייער טיף אין די קעפּ פון אָפּגעשטאַנענע און גייסטיק 
נישט-אַנטװיקלטע מענטשן, און איז זייעף פאַרשפּרײט אַפילו 
צווישן די פאָדערשטע רייען פון דער נייער סאָוויעטישער אינטעליגענץ. 
מען בּאַציט זיך צו דער פרוי פון אױבּן-אױף, איראָניש, גראָבּ 
און מיט פאַראַכטונג, און אַזאַ בּאַצ;ונג האָט זיך אַזױי פעסט 
אײנגעװאָרצלט און אַזױ בּדייט פאַרשפּרײט, אַז אָפּט בּאַמערקן 
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- מיר זי פּשוט נישט. ערגער פאַר אַלץ איז, װאָס די פרוען 
גופא זענען דערצו געװוינט געװאָרן, און דאָס פעלן פון אַואַ 
בּאַציָונג בּנוגע צו זיי זענען זיי גענויגט אויסצוטייטשן וי עפּעס 
אַזױנס, װאָס פּאַסט נישט פאַרן מאַנסבּיל, וי אַ בּאַװייז פון 
מאַנלעכער שװאַכקײט, 

הײבּט-אָן רעדן אױף דער טעמע מיט אַגעלערנטן, 
אַ ליטעראַט, אַן אַרבּעטער-סטודענט, אַ נעפּמאַן אָדער אַ הונדערט. 
- פּראָצענטיקן אַרבּעטער און סוףכּל-סוף װעט איר אומבּאַדינגט 
כאַפּן יענעם, אַז ער בּאַציט זיך צו דער פרוי נישט װוי אַ גלייכער 
צו אַ גלייכן. : 

פּרוּווט דורכקוקן פון דעם שטאַנדפּונקט די היינטצייטיקע 
בּעלעטריסטיק און איר װעט אומבּאַדינגט געפינען אַפּילו בּיי די 
סאַמע פּראָגרעסיווע שרייבּער ערטער, װוּ עס איז אפשר נישט. 
ווילנדיק קענטיק זייער בּאַציונג צו דער פרוי װי צו אַ גישט. 
גלייכווערטיק בּאַשעפעניש, | 

- איינע פון די וויכטיקסטע סיבּות דערפון איז די טיפע עם. 
הארצות אין געשלעכטלעכע פּראַגן, וועלכע דריננט.דורך אַלע שיכטן 
פון דער פּראָלעטאַרישער מלוכה. אַפּילו מענטשן, װאָס שטייען בּײ 
די אור-קוואַלן פון ויסן, האָבּן אָפּט קיין שום אַנונג נישט וועגן די 
פראַגן פון סעקסאָלאָגיע (לערע וועגן געשלעכט). אַפילו אין לערנ. 
ּיכער און האַנטבּיכער פון פּיזיאָלאָגיע פלעגט מען בּיז צו דער 
סאַמע לעצטער צייט אויסטיילן בּלױז עטלעכע זייטלעך פאַר 
פּראַגן פון פאַרמערונגס-פּראָצעס. 

בּיי היינט-צוטאָג האָט זיך די לאַגע עטװאָס געבּיטן, 
ווייל אין אַלע לענדער איז שטאַרק געװאָקסן דער אינטערעס 
פּאַר סעקסאָלאָגיע. ‏ עס דערשיינט אַ ריי אויסלענדישע צייט. 
שריפטן, געווידמעט דער וױסנשאַפּטלעכער פאָרשונג פון די 
געשלעכטס.פּראָבּלעמען, עס זענען פאַראַן גרויסע האַנטבּיכער 
ספּעציעל פאַר סעקסאַלאָגיע, און נישט:לאַנג איז אַפילו צונויפ. 
גערופן געװאָרן אַן אינטערנאַציאָנאַלער צװאַמענפאָר וועגן דער 
געשלעכטלעכער פראַנע,. די געשלעכטלעכע עםיהארצות װערט 
ליקווידירט איף וועלט-מאָסשטאַבּ, 
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די בֿאַקאַנטשאַפֿט מיטן ביאָלאָגישן אמת וועגן דער פֿרױ 
איז דאָס בּעסטע מיטל, כּדי צו דערציען אין זיך דעם גייסט 
פון אַן אמת:הברישער און אויפריכטיק-מענטשלעכער בּאַציִונג צו די 
טרעגערינס פון װייבּלעכע נאַמעטן, מען מוז טאַקע בּאַקומען אַ נייע 
דערציונג, כּדי די איבּערצייגונג װועגן דער גלייכווערטיקייט פון 
פרויען זאָל אַריינדרינגען אין פלייש און בּלוט, און כֹּדי די 
אייגענע אויפפירונג זאָל זיך שטיצן תּמיד אױף דעם גרנט. 
געדאַנק, אַז די פרוי איז גלייכווערטיק מּיטן מאַנסבּיל, זיי זענען 
בּלױיז פאַרשידן בּאַלאָדן מיט בּיאָלאָנישע פליכטן, 

פּאָטענציעל קאָן די פרוי פּונקט װוי דער מאַנסַבּיל זיין 
טעטיק אויף אַלע געבּיטן פון לעבּן, און אױבּ זי שטייט פון אים 
אַמאָל אָפּ אין דער ווירקלעכקייט, איז עס בּלױז דערפאַר, װאָס 
די סאָציאַלע סביבה איז, וי מיר האָבּן שוין פריער געזאָגט, 
נישט צוגעפּאַסט צו אירע בּיאָלאָגישע בּאַזונדערקײטן. 

די אומפולקומקייט פון דער סאַציאַלער סביבה רופט זיך 
מערער אָפּ אויף דער פרוי וי אויפן מאַנסבּיל, און בּלויז מחמת 
דעם איז איר צושטייער פאַרן לעבּן דערװייל קלענער וי בּיים 
מאַנסבּיל, אױבּ די אױסנװייניקסטע בּאַדינגונגען זענען צופעליק 
מער-װוייניקער גינסטיק פאַר דער פרוי, אַנטפּלעקט זיך בּאַלד איר 
גלייכווערטיקייט, 

עס טרעפט טאַקע אָפט, אַז די פרוי שטייט לחלוטין נישט 
אָפּ פון מאַנסבּיל און שטייגט אים אַפילו אַריבּער. אין די מייסטע 
פאַלן לאָזט אָבּער נישט די סאָציאַלע סביבה, אַז דידאָזיקע 
גלייכווערטיקייט זאָל זיך אַרױסװײזן, און פאַר דער פרוי איז 
גענוג צו פאַרשװאַנגערן, כּדי אַלע אירע געזעלשאַפטלעכע און 
װיסנשאַפּטלעכע אויפטוען, אָפט אַזױ בּולטע און אינטערעסאַנטע, 
זאָלן וערן צו נישט. 

נישט די פרוי דאַרף גיין איף עפּעס אַ בּאַזונדערן װֹעג, 
נאָר פאַרקערט, די געועלשאַפט דאַרף זיך אַזױ אַנטװיקלען אַז 
די בּיאָלאָגישע בּאַלאַסטונג זאָל נישט שטערן דער פרוי צו גיין 
פאָרויס מיטן זעלבּיקן טעמפּ װי דער מאַנסבּיל, 

װאָס פולקומער ס'איז די סאַציאַלע אָרדנונג, װאָס קולטורעלער 
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עס איז די געזעלשאַפט, אַלץ אַ קלענערע ראָליע שפּילן די 
עלעמענטאַרע בּיאָלאָגישע אייגנשאַפטן פון יעדער איינצלנעם 
מיטגליד פון דער געזעלשאַפט. 

אין דער פּרימיטיווער אור:געזעלשאַפט איז נישט געװען 
קיין אָרט פאַר שװאַכע, קראַנקע און אַלטע יחידים. ס'איז גענוג 
געווען, אַז אַ מענטש זאָל געבּוירן װערן אַ קורצזיכטיקער אָדעף 
אַ קלײינװוּקסיקער, אָדער זיין בּרוסט זאָל זיין צו שװאַך, און ער האָט 
שוין נישט געקאָנט געפונען פאַר זיך קיין אָרט אין לעבּן און 
נישט געהאַט קיין מעגלעכקייט אױסצונוצן זיינע פעיקייטן, וי 
גרויס זיי זאָלן נישט זיין. | 

די געזעלשאַפּט איז נאָך געווען אַזױ נישט-פולקום, אַז דער 
יחיד; װאָס איז געווען בּאַלאַסטעט מיט דעם עלעמענטאַרסטן בּיאָי 
לאָגישן אונטערשיד לגבּי דער מערהייט פלעגט זיין פאַרמשפּט, אוב 
נישט צום טויט, איז יעדנפאַלס צו אַ צווייט:ראַנגיק אָרט אין לעבּן. 

מיטן פּראָגרעס פון געועלשאַפטלעכן לעבּן װערט אַלץ 
קלענער און קלענער די בּאַדײיטונג פון די עלעמענטאַרע בִּיאֲלאָי 
גישע אייגנשאַפטן, עס פאַלט קיינעם מער נישט איין אין קאָפּ 
אומצובּרענגען קינדער קלײינװוּקסיקע אָדער מיט אַ שװואַכער בּרוסט. 
זי געפינען פאַר זיך פּונקט אַזאַ אָרט אין לעבּן װי זייערע 
שטאַרקע חברים מיט אַנטװיקלטע מוסקלען. די סאָציאַלע בּאַדינגוגגען 
זענען איצט אַזױ צוגעפּאַסט צו אַזעלכע בּיאָלאָגישע בּאַזונדערקײטן, 
אַז מענטשן מיט דידאָזיקע בּאַזונדערקײטן האָבּן אַ פוֹלע מעגלעכ- 
קייט אַרױסצוּװוײיזן זייער גלייכווערטיקייט און פילן נישט קיין 
שום אומבּאַקװעמלעכקײטן אָדער בּאַגרענעצונגען. 

בּנוגע די געשלעכטלעכע בּאַװונדערקייטן פון מענטש וייזט 
די געזעלשאַפטלעכע אָרדנונג בּיזאיצט אַרױס איינזייטיקייט און 
אַן אָפּנױג, דער עיקר לטובת דעם מאַנסבּיל, די סופראַזשיסטינס 
זענען בּלי שום ספק גערעכט, ווען זי רוקן אַזױ שאַרף אַרױס 
דווקא אָט דעם מאָמענט, הגם אין אַלגעמײנעם איז עס אַ רײין 
בּורזשואַזע און לעכערלעכע בּאַועגונג, וועלכע פאַרדינט נישט, 
מען זאָל װעגן איר ערנסט רעדן. מען מון אָנערקענען, אַז די 
פרוי איז נישט אָפּגעשטאַנען פון מאַנסבּיל, צוליבּ אַ ריי אָבּיעקטיווע 
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בֿאַדינגונגען האָט זיך אָבּער די געזעלשאַפט אַנטװיקלט אַזֹײ 
פֿאַרקריפּלט, אַז בּיזאיצט בּאַגרענעצן די װייבּלעכע געשלעכטלעכע 
סימנים דעם מענטש אין זיינע רעכט און פליכטן אוֹן פאַרמשפּטן 
אים אויף אַ צװײיט-ראַנּגיק אָרט אין לעבּן,. נישט די פרוי דאַרף זוכן 
נייע וועגן, נאָר לויט אַ נייעם וועג מוז גיין די סאָציאַלע געזעצגעבּיבג, 
דער בּוי פון גאַנצן לעבּן, און דעמאָלט ווֹעט די ,בּיאָלאָגישע 
טראַגעדיע* פוֹן דער פרוי פאַרלירן אַ גרויסן טייל פוֹן איר שאַרפּקײט. 

די ועגן צוֹ אַזאַ איבּערבּוי פון דער געזעלשאַפּט זענען 
אָנגעמערקט אין ראַטױפאַרבּאַנד. שוץ פון פרױיעװאַרבּעט, גע- 
זעצלעכע אורלױיבּן, שוץ פון מוטער אוֹן ניגעבּוירענעם קינד, 
דאָס רעכט אוױף אַלימענטן, די אָרגאַניזירונג פוֹן היימען פאַר 
זויג-קינדער און קינדער-היימען און נאָך אַ סך אַנדערע דערגרייכונגען 
פון דער אָקטאָבּער-רעװאָלוציע, - דאָס זענען די ערשטע שריט 
אויפן וועג צוֹ רעאַלער פּאַרװירקלעכונג פון דער װײבּלעכער 
גלייכווערטיקייט, 

דערווייל זענען עס בּלוֹיז די ערשטע טריט, און זייער נוצן 
איז שוין קענטיק. שווער איז געווען דער ערשטער טריט, װייטער 
װעט עס שוין גיין לייכטער און גיכער, 

גלייכצייטיק פירט:אויס אויך די ויסנשאַפט אין די לאַ. 
בּאָראַטאָריעס און קליניקעס דאָס סאָציאַלע געבּאָט, וועלכעס 
ס'דיקטירט איר די איצטיקע לאַגע פון דער פרי. מיר האָבּן 
געוען, אַז עס זענען אָנגעמערקט די ועגן, אויף צוֹ געפינען 
זיכערע און נישט:געפערלעכע אופנים צו מאַכּן די פרוי צייטווייליק 
אומפרוכטבּאַר. אַ דאַנק זיי װעט די פרוי בּצַקומען אַ מעגלעכקייט 
צו קינדלען אָדער נישט צו קינדלען לױט איר איגן אייב: 
זען, און דער ;גאָט פון מין" וועט שוין נישט טריומפירן מיט 
זיין נצחון איבּער דער פרי. פון דער אַנדערער זייט דער. 
נענטערט זיך די װויסנשאַפּט אַלץ מער צום צווייטן ציל אירן: זי 
שטרעבּט צו בּאַזײטיקן די ווייטיקן בּעת דער קימפּעט און סוף-כּל-סוף 
װעט זי זיכער געפינען אַ מיטל וי ווייט מעגלעך צו פאַרלייכטערן 
און אָפּצושװאַכן דידאָזיקע בּיאָלאָגישע קאַטאַסטראָפע, לכל.הפּחוֹת 
אין קלינישע בּאַדינגונגען. 
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איינצייטיק דאַרף מען זיך אַלײין דערציען פנדאָסניי, 
אױסאַרבּעטן בּיי זיך אַכטונג צו דער פרוי און זיך בּאַציען צו 
איר וי צו אַן אמתן חבר און גלײכבּאַרעכטיקטן, פולקום גלייכ. 
ווערטיקן מיטגליד פון דער פּראָלעטאַרישער מלוכה. אַלע זענען 
דערמיט מסכּים, ווייניק-ווער איז אָבּער אין דער ווירקלעכקייט 
אַזִױ דורכגעדרונגען געװאָרן מיט דידאָזיקע געדאַנקען, אַז ער 
זאָל איינפירן אַזאַ בּאַציונג צו דער פרוי אין אַלטעגלעכן לעבּן 

אויך איז אומבּאַדינגט נויטיק אױסצואַרבּעטן אַ נייע 
,געשלעכטלעכע אידעאָלאָגיע?. 

די אַלטע געשלעכטלעכע מאָראַל אָדער, געניער, די 
אַלטע כּללים פון געשלעכטלעכער אויפפירונג האָבּן איצט קיין שום 
ווערט נישט. זיי שטיצן זיך אויף פאַרעלטערטע פּרינציפּן אָרער, 
. ריכטיקער, אויף אַ סכום פּרינציפּן, װאָס האָבּן שוין פאַרלױרן 
יעדע בּאַדײיטונג פאַר אונוער צייט, 

פאַר דער אַלטער געשלעכטלעכער מאָראַל איז כאַראַק. 
טעריסטיש די בּאַציִונג צום געשלעכטלעכן לעבּן װי צו עפּעס 
אַזױנס, װאָס װערט בּלויז געדולדעט, װי צו אַ יצר-הרע, וועלכן 
מען דאַרף בּאַקעמפן, אַזאַ בּאַציִונג איז געווען נישט בּנמצא בי 
די געצנדינער און זי האָט זיך בּאַװיון ערשט אין דער ,, אומעטיקער" 
צייט, ווען ס'האָט טריומפירט די קריסטלעכע קולטור. אַואַ בֹּאַ- 
צ;ונג צו די דערשיינונגען פון געשלעכטלעכן לעבּן מוון מיר 
אָפּװאַרפן, אויבּ ‏ מיר שטיצן אונזערע אָנשױוּנגען אויף פּאַקְטן 
פון די גענויע װיסנשאַפטן, עס װעט זיין ריכטיקער, אױבּ מיר 
וועלן זיך אומקערן צו די אַלטע געצנדינערישע אָנשױוּנגען אַז 
דאָס געשלעכטלעכע לעבּן איז פאַרן מענטש קודם. 
בּל אַקוואַל פון די גרעסטע פריידן, װעלכע קאָנען 
נישט פאַרבּיטן װערן דורך קיין שום אַנדערער זאַך. דאָס איז 
דער גרעסטער, אומפאַרגלײיכלעכער פיזיאָלאָגישער אוצר, 
וועלכן מען דאַרף היטן מיט אַלע מעגלעכקייטן און נישט פאַר. 
פאָלגן,. דאָס געשלעכטלעכע לעבּן שפּײיזט און בּאַגײסטערט די 
מענטשלעכע שאַפונג, אַ דאַנק אים איז אַלץ אין לעבּן העל, זוניק 
און פּרעכטיק. אָן אים איז דאָס מענטשלעכע לעבּן נודנע און 
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אײנטאָניק וי אַ שטױיבֿיקער דאָרפס-װעג אָדער אַ גרױיס, נישט- 
אינטערעסאַנט בּוך, 

דאָס געשלעכטלעכע לעבּן איזן חוץ דעם הצכסט 
גאַטירלעך. דאָס אָפּואָגן זיך פון אים איז, אייגנטלעך, אַ סתּירה 
צו דער נאַטור פון מענטש און איז פיינטלעך צום לעבּן בּכלל, 
אַזאַ אָפּאָג איז דערלאָובּאַר און נויטװענדיק בּלויז װי אַ צייט. 
װײיליק מיטל אין אױסנאַמס-פאַלן, בּיי בּאַזונדערע קאָנקרעטע 
בּאַדינגונגען. 

דאָס נישט:תתונה:האָבּן איו נישט קיין העכערע מדרגה, נאָר 
אַ נידעריקערע מדרגה לגבּי התנה-האָבּן, און צניעות אי נישט . 
קיין מעלה, נאָר גיכער אַ פּאַסיװוער, נישט-טעטיקער צושטאַנד, 
אַן אָפּואָג פון לעבּן, אַ געצװונגענע און אָפט לחלוטין גישט 
נויטיקע טאָרמאָזירונג. שיין אין נישט די פּאַסיװוקײט, נישט דער 
אַװעקנאַנג פון לעבן, נאָר דװקא דאָס טעטיקע לעבּן. ווערטפול 
איז גראָד דאָס, װאָס איז טעטיק און שטרעבּט צו אַ ציל, און 
נישט דאָט װאָס בּליײיבּט אומבּאַועגלעך און װאַרט אױף אַ פאַר- 
ווירקלעכונג. אַלץ װאָס איז טעטיק, אָדער אַלץ, װאָס בּרענגט 
אַזױ אָדער אַנדערש צו אַ ציל, - איז פּרעכטיק. אַלץ, װאָס איז 
פיינטלעך דעם טעטיקן לעבּן, אַלץ, װאָס בּרעננט אים וי-גישט- 
איז שאָדן --איז נישט נױטיק, ס'איז גרוי און נישטיק, ס'איז 
גאָרנישט ווערט, 

מען טאָר נישט פאַרמאַכן די אױגן, אַז די סאַמע בּוֹלטע 
און שטאַרקע איבּערלעבּונגען פון מענטש זענען פאַרבּונדן מיטן 
געשלעכטלעכן לעבן, און אַן ,אױסערן געשלעכט אין בישטאָ 
אויך קיין מענטש". אין זיין געשלעכטלעכער אויפפירונג דאַרף 
דער מענטש זיך שטיצן קודם.כּל אויפן פּרינציפּ, אַז דאָס 
געשלעכטלעכע לעבּן איז נישט קיין אָנשיקעניש, וועלכעס ס'איז 
שווער בּייצוקומען, נאָר אַן אוצר, אָן ועלכן דאָס לעבּן איו 
גאָרנישט װערט. דעם געשלעכטלעכן עלעמענט פון 
מענטש מוז מען שעצן און היטן, און נישט אונטער. 
דריקן אים מיט אַלע כּוחות און בּאַקעמפן אָבּער פון דאַנען 
פון אָנערקענען דעם גרויסן װערט פון די געשלעכטלעכע דער. 
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שיינונגען, איז נאָך אַ גרויסער מהלך בִּיו צו געשלעכטלעכער 
אַנאַרכיע. 

פאַרקערט, ערשט פאַרשטייענדיק די ריזיקע בּאַדייטונג 
פון דער ,געשלעכטלעכער טרײיבּט-קראַפט" פאַר דער מענטשלעכער 
נאַטור ‏ װעלן מיר מון אומבּאַדינגט אָנערקענען די נױטיקייט 
פון אויסערסטער פאָרזיכטיקייט אין דער געשלעכטלעכער אויפפירונג, 
גראָד אויף דעם געבּיט זענען איינרעדענישן אין בּרייטסטן 
זין פון װאָרט אויסערגעוויינלעך שטאַרק בּיז צום היינטיקן טאָג, 
און די פּאַרשאָלטענע פאַרגאַנגענהײט האָט דאָ נאָך אַ ריויקט 
שליטה איבּערן מענטש. אױסװאָרצלען די איינרעדענישן או 
זאַבּאָבּאָנעס אויף דעם געבּיט איז בּאַזונדערס שווער, פּשוט דער. 
פאַר, װאָס זייער צאָל איז געװאַלטיק גרויס. גראָד ‏ איף דעם 
געבּיט האָט דאָס ,אַלטע" אַ סך דינע נאָר בּױיגעוודיקע און 
איינגעפונדעוועטע װאָרצלען, דאָס , אַלטע" זיצט נאָך פעסט, און 
אָפּט קריכט עס אַפילו חוצפּהדיק אַרױס פאַרגרימירט פאַרן 
סאַמע ,נייעם", 

פאַר קיינעם איז קיין סוד נישט, אַז בּנוגע דער געשלעכט. 
לעכער אויפפירונג איז אין רוסלאַנד װײיט נישט אַלץ אין 
אָרדענונג. דאָס גילט נישט בּלױז פאַר דער יוגנט, וועמען ס'איז 
שווערער צוליבּ. ריין פּיזיאָלאָגישע סיבּות אינצוהאַלטן דורך 
װאָסער-נישט-איז סאָציאַלע טאָרמאָזן ; דאָס האָט אַ שייכות אויך 
צום עלטערן דור, און אַפילו צו מענטשן וייט נישט פון קיין 
בּורזשואַזער אָפּשטאַמונג, מען מוז זאָגן קלאָר און דייטלעך, אַז 
געוויסע סימפּטאָמען פון אַ געשלעכטלעכער אַנאַרכיע קאָן מען 
געפינען. אין אַלע אַרבּעטנדיקע שיכטן. דאָס איז אַן ערנסטע 
סכּנה פאַר דער סאָציאַליסטישער אויפבּוי-אַרבּעט, און מען מוז 
דאָס בּאַקעמפן מיט אַלע כּוחות און מיט אַלע מיטלען, ווייל דער 
קאַמף אויף דעם פראָנט איז זייער שווער, 

איך װאָלט געקאָנט בּרענגען הונדערטער און טױזנטעף 
בּיישפּילן, װאָס װאָלטן בּאַװיזן, אַז אַ געשלעכטלעכע צעלאָזנקייט 
איז פּאַראַן נישט בּלױיז אין די וויניק בּאַװוּסטזיניקע, נאָר 
אויך אין די סאַמע רייפע און אינטעליגענטע שיכטן פון דער 
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אַרבּעטנדיקער בּאַפעלקערונג, סּיבּות דערפון איז פאַראַן אַ סך, 
און נישט דאָ איז דאָס אָרט זי פּונאַנדערצוקלײבּן. איינע פון 
זי איז זיכער - דאָס פעלן פון אַ קלאָרער, בּוֹלטער און געזונטער 
אידעאָלאָגיע אויפן געבּיט פון דער געשלעכטלעכער פּראַגע. 
יאָ, דווקא אידעאָלאָגיע, איך זאָג דאָס א האָבּ אינגאַנצן נישט 
קיין מורא, מען זאָל מיך דערפאַר אָנרופן אידעאַליסט אָדער 
אַפילו נאָך מיט אַ ווי-נישט-איז ערגערן נאָמען, איך װיל דערמיט 
כּלל נישט זאָגן, אַז אידייען רענירן איבּערן מענטש. זיין אויפ. 
פירונג ווערט, זעלבּסטפאַרשטענדלעך, אַרױסגערופן און געקירעוועט 
דורך אָבּיעקטיווע קרעפטן, די פּאַציָונגען צװישן די געשלעכטער 
זענען איצט געװאָרן אַנדערע, װײיל עס האָבּן זיך געבּיטן די 
אָבּיעקטיווע עקאָנאָמישע בּאַדינגונגען. כּדי אָבּער דידאָזיקע 
געענדערטע אָבּיעקטיווע קרעפטן זאָלן זיך קאָנען אַרױסװײזן אין. 
דער אויפפירונג פון מענטשן, מוזן זיי דורכגיין דורכן מענטשלעכן 
נערוון-סיסטעם, זיי מוון דורך די מענטשן בּאַנומען װערן אין 
דער פאָרם פון אַ בּאַזונדערער אידעאָלאָגיע. 

יעדע עפּאָכע האָט איר ‏ געשלעכטלעכע אידעאָלאָניע". זי 
ווערט בּהדרגה אויפגעבּויט דורכן לעבּן גופא, און װערט אומ. 
בּרחמנותדיק דיקטירט דורך דעם סכום פון אַלע פּראָדוקציע. 
פאַרהעלטגישן, 

מען טאָר זיך נישט פאַרענטפערן, אַז איצט זענען נישטאָ 
קיין שום כּללים פון געשלעכטלעכער אויפפירונג חוץ דער 
נישטיקער בּורזשואַזער מאָראַל. דאָס איז שקר! סכעמאַטיש און 
אין אַלגעמײנע קאָנטורן קאָן מען שױן איצט אָנמערקן 
אַ געשלעכטלעכע אידעאָלאָגיע, װועלכע שטיצט זיך נישט אױף 
קיין הימל-ווייטע פּרינציפּן, נאָר אויף דעם, װאָס איז װוירקלעך 
פאַראַן, -- אויף דערקענען די פּראָצעסן פון געשלעכטלעכן לעבּן. 
דעם יסוד און דעם עיקר בּילדעט אין איר די בּיאָלאָגיע פון 
געשלעכט, דאָס איבּריקע דערגאַנצט דעמדאָויקן סקעלעט. דאָס, 
װאָס דער לעזער האָט זיך דערװוּסט אױף די פריערדיקע 
זייטלעך פון מיין בּיכל, איז אַ טייל פון דעם רויעם מאַטעריאַל, 
וועלכער צײכנטאָן אַ געװויסע בּאָשטימטע ליניע אין דער 
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געשלעכטלעכער אויפפירונג. פון אט דעם רוי-מאַטעריאַל דרינגט 
קלאָר און דייטלעך, אַז די געשלעכטלעכקײט איז אַ ריזיקע 
פיזיאָלאָגישע קראַפט, וועלכע פאָדערט, מען זאָל זיך צו איר 
בּאַציען פּונקט אַזױ פאָרזיכטיק, וי למשל, צו אַן עלעקטרישן שטראָם 
פון הויכער שפּאַנונג. לוט איר מאַכט און לוט איר בּאַדייטונג 
פאַרן מענטש איז דאָס אַ שרעקלעכע קראַפּט. זי אי אָבּעף / 
לחלוטין נישט קיין פיינטלעכע קראַפט, נאָר פאַרקערט, אַ פריידיקע, 
אויפבּויענדיקע, געזעלשאַפּטלעכע קראַפט, וועלכע פאַרװאַנדלט 
דעם מענטש אין דעם, װאָס ער איז, ד. ה., אין אַ שטאָלצן שעפער 
פון פּראָדוציר-מיטלען, װאָס האָט אומבּאַגרענעצט פאַרבּרייטערע 
זיין מאַכט איבּער דער נאַטור. צי דאַרף דידאָזיקע קראַפּט 
אינגאַנצן אויסגענוצט ווערן פאַר פאַרמערונג, פאַר דערנענטערונג 
פון די געשלעכטער? ניין, בּלי שום ספק ניין! אױבּ די גאַנצע 
ענערגיע װאָלט אַװעק בּלויז אין איין ריכטונג, װאָלטן אויס. 
געטריקנט געװאָרן די אַלע טייכעלעך, וועלכע בּאַלעבּן פאַרשידענע 
אַנדערע זייטן פון דער מענטשלעכער עקזיסטענץ. דאָס װאָלט 
בּאַדײט אַ פאַרװיסטונג פון מענטש, סװואָלט אים דערנידריקט בּיז 
צו דער ראָלע פון אַ בּאַהעפטונגס-מאַשין, וי דאָס איז דער פאַל 
מיט אַן אָגער אָדער אַ ,ראַסאָוון בּוהיי" אין דער לאַנדװירטשאַפט 
כּדי צו פאַרבּלייבּן מענטש מיטן גאַנצן כּליזיין פון זיינע 
פיזיאָלאָגישע מעגלעכקייטן, טאָר ער נישט לאָזן אויסטריקענען 
די טייכעלעך, װאָס בּאַלעבּן און שפּייזן מיט ענערגיע אַלע געבּיטן 
פון דער מענטשלעכער פיויאָלאָגישער עקזיסטענץ. בּיים עפענען 
די שליוזן טאָר ער נישט פאַרגעסן אָן דידאָזיקע טײײכעלעך, 
װאָרום זייער אויסטריקענונג קאָן אים שיער נישט בּרענגען צום 
אונטערגאַנג. ס'איז אומבּאַדינגט נויטיק צו רעגולירן דידאָזיקע 
קראַפּט, אַנישט װעט זי די גאַנצע אויסגיין אין איין ריכטונג, 
און דעמאָלט װעט דער מענטש איפהערן צו זיין אַ מענטש-- 
ער װעט װערן אַן אינװאַליד. נישט קיין קליינבּירגערלעכע אייג. 
רעדענישן, נישט קיין גלחישע נאַרישקײטן, נאָר דווקא דאָס 
בּאַנעמען די וויכטיקייט פון געשלעכטלעכן עלעמענט דיקטירט 
הערשעריש די נוטװענדיקייט אים צו רעגולירן, אַן אַנדערע 
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פראַגע איז, וי אַזױ און ביו װאָס פְאַר אַ גראַד דורכצופירן 
דידאָזיקע רעגולירונג, װועגן דעם װעלן מיר נאָך רעדן שפּעטער. 
דאָ איז דערווייל וויכטיק פעסטצושטעלן, אַז די נױטװענדיקײט 
פון אַזאַ רעגולירונג שטיצט זיך אויף דער נאַטוֹר גופא פון 
דער געשלעכטלעכקייט, וועלכע איז גראָד בּיים מענטש בּאַזונדערס 
הויך דיפערענצירט און בּאַזונדערס פילזייטיק, נישט צו פאַר. 
נלייכן מיט די פירפיסיקע בּרידער פון מענטש, 

ס'איז אומבּאַדיַנגט נױיטיק צו ריכטן בּלויז אַ טייל, און נישט 
די גאַנצע געשלעכטלעכע ענערגיע לויט איר דירעקטער בּאַשטימונג, 
אַנישט װאָלט דער מענטש געװאָרן בּיאָלאָגיש בּיז גאָר בּאַגרענעצט, 
און סוף-כּל-סוף װאָלט דאָס געבּראַכט שאָדן דעם יחיד גופא. אַן 
עקסטרעמע און לאַנג-דױערנדיקע געשלעכטלעכע פּאַסיװוקײט, 
ד. ה,, מיט אַנדערע ווערטער, אַ לאַנג אָפּהאַלטן זיך פון געשלעכט- 
לעכן לעבּן איז צומייסט שעדלעך פאַרן יחיד און איז אַ נישט. 
געווונטשענער אָפּנױג פון דער פיזיאָלאָגישער נאָרמע. יעדנפאַלס 
אָבּער איז אַזאַ איינגעחאַלטנקײט אַלץ בּעסער פאַר איר היפּך, 
ד. ה, פאַר אַ צוישטאַרקער געשלעכטלעכער אַקטיוקײט. די 
געשלעכטלעכע פונקציע פאַרכאַפּט אַװױי שטאַרק דעם מענטש, זי 
פאָדערט פון אים אַזױ פיל, אַז יעדע איבּערטרייבּונג אויף דעם 
געבּיט איז אַלעמאָל שעדלעך פאַר די אַנדערע פונקציעס פון קערפּער, 
און מען בּאַצאָלט פאַר איר אַ טייערן פּרייז -- מען פאַרלירט דאָס 
פיזיאָלאָגישע גלייכגעוויכט, לִנבּי דער געשלעכטלעכער פונקציע ווייזן 
אַלע אַנדערע פונקציעס פון קערפּער אַרױס אַ פוֹלקומען אַלטרוּיזם 
און אַ גרויסע נאָכגיבּיקײיט. מען קאָן זאָגן, אַז אין אָרגאַניום גופא פון 
מענטש זענען נישטאָ קיין שום נאַטירלעכע שטערונגען, אַז ער זאָל 
דער גאַנצער זיך ווידמען דער פאַרמערונג און אױסגעבּן דערויף 
אַלע זיינע כּוחות. אויף דעם וועג װאָלט אין אַ קורצער צייט געקאָנט 
אויסרינען אָן אַ רעשט די גאַנצע ענערגיע, װאָס איז אָנגעזאַמלט אין 
קערפּער, פּונקט וי פון אַן איבּערגעשניטענער גרויסער אַרטעריע 
קאָן אויסרינען דאָס גאַנצע בּלוט, װאָס געפינט זיך אין קערפּער. 
אױבּ ס'איז נישטאָ קיין בּאַװוּסטזױניקע אַרײנמישונג, קאָן דער 
מענטש אינגאַנצן פאַרנוצט װוערן אויף דערנענטערן זיך צום אַנדערן 
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געשלעכט, פּונקט וי ער קאָן אויסגיין מיט בּלוט ציי אַ גענוג 
גרויסער װוּנד, 

די געשלעכטלעכע ענערגיע קאָן זיך אָבּער אױסלאָדן לאוו- 
דוקא לוט דער ליניע פון דערנענטערן זיך צום צװייטן מין, 
די אויסלאָדונג קאָן פאָרקומען אויך אין אַן אַנדערער ריכטונג, 
איינגעהאַלטן װי דורך אַ פאַרצוימונג, װאַרפט זיך די ענערגיע 
בּרויזנד און שוימיק אין אַן אַנדערער ריכטונג און זוכט פאַר זיך אַן 
אַנדערן אויסוועג. זי לאָדט זיך אויס אין קונסט-שאַפונגען, דערפינדונגען, 
װויסנשאַפּטלעכע אויפטוען און געזעלשאַפטלעכער טעטיקייט. אַלץ, 
װאָס איז פאַראַן ווערטפולס בּיים מענטש, אַלץ, װאָס דערהױיבּט 
אים הויך איבּער די בּעלי-חיים, ווערט געשפּײזט דורך דעמזעלבּיקן 
קװאַל, װאָס צווינגט דעם מענטש צו פילן דעם גרעסטן פּיזיאָלאָגישן 
תּענוג אין די אָרעמס פון אַנדערן מין. אין אייניקע פאַלן לאָדט 
זיך די געשלעכטלעכע ענערגיע אויס לויט אַן אַנדערער ליניע, למשל, 
אין דער רעליגיעזער ריכטונג, דאָס איז אָבּער אַ פּאַטאָלאָגישער 
אָפּנױג, און מיר האָבּן אין זינען די נאָרמע. לױט דער נאָרמע 
ווערט דידאָזיקע ,צוריקיקע געשלעכטלעכקייט", ד. ה., די געשלעכט: 
לעכקייט, װאָס איז נישט אויסגענוצט געװאָרן לוט איר דירעקטער 
בּאַשטימונג, גראָד דער קװאַל, װאָס בּאַלעבּט די שענסטע זײטן 
פון דער מענטשלעכער עקזיסטענץ, גיט דעם מענטש אַן אײגנאַר. 
טיק פּנים, פאַרשאַרפט זיין אינדיווידועלקייט און טאַלענטירטקײט און 
פאַרשטאַרקט זיינע ,, מענטשלעכע" שטריכן. 

מען קאָן זאָגן נאָך מערער: די גאַנצע פֿיזיאָלאָגישע ווירט. 
שאַפּט פון מענטשלעכן קערפּער איז אויסגעשטעלט אױף דער. 
דאָזיקער , צוריקיקער כװאַליע" פון געשלעכטלעכער אויפרייצונג, 
אױבּ זי פעלט, װערט קאַליע דאָס סיסטעם פון די ענדאָקרינע 
אָרגאַנען, װאָס פאַרוואַלטן מיטן קערפּער, און ס'ווערט אָפּנעשװאַכט 
די טעטיקייט פון נערוון-סיסטעם. דער נערוון- און דריזן-מעכאַניזם 
פון קערפּער וערט פאַרגליווערט און פּאַסיוו, אויבּ די דערמאָנטע 
,צוריקיקע כװאַליע" פון געשלעכטלעכקייט הערט-אויף אים אויפ. 
צומונטערן. אַזױ װערט דערקלערט דער פאַקְט פון אַ געוויסער 
פיזיאָלאָגישער ענלעכקייט עװישן צוויי עקסטרעמען און אפילו 
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קעגנזאַצן, דהיינו, צווישן אַ קאַסטראַט און אַ מענטש, װאָס מיסי 
בּרויכט מיטן געשלעכטלעכן לעבּן. סייי פאַרן ערשטן, סיי פאַרן 
צווייטן איז כאַראַקטעריסטיש אַן אָפּשװאַכונג פון אַלגעמײנעם 
לעבּנס-טאָנוס, אַ גייסטיקע אָפּגעלאָזנקײט, אַפּאַטיע, גלייכגילטיקייט 
און עגאָיום, 

אַריי סיבּות ריין ביאָלאָגישע פּאָדערן בּכן 
אַגעוויסע רעגולירונג פון דער געשלעכטלעכער 
ענערגיע, וואָס קלייבּט זיך אָן אין קערפּער. לשם 
פיזיאָלאָגישן וװוױילשטאַנד פון קערפּער מוז מען אומבּאַדינגט אויפ: 
האַלטן דעם , אינעװייניקסטן געשלעכטלעכן דרוק" אויף אַ געוויסער 
הייך: דער דרוק טאָר זיך נישט איפהייבּן אַזױ, אַז ער זאָל 
דראָען מיט אַן אויפרייס, עס טג אָבּער אויך נישט, ער זאָל 
פּאַלן צו שטאַרק, וייל דאָס רופט זיך גלייך אָפּ, װוי אויף 
אַ שפּירעוודיקן מאַנאָמעטער, אויפן אַלגעמײנעם צוּשטאַנד פון 
קערפּער, | 

דיזעלבּיקע פּאָדערונגען שטעלט דעם מענטש אױיך די 
געזעלשאַפט, צו וועלכער ער געהערט. דער מענטש איז בּלױיז 
אַטײל פון אַ קאָלעקטיוו, און אויסער אים קאָן ער נישט 
עקויסטירן, פּונקט װי אַ פיש קאָן נישט לעבּן אָן װאַסער און 
אַ געוויקס -- אָן ערד., װי נאָר אַ מענטש איאָלירט זיך צוליבּ 
װאָסער:נישט:איז סִיבּה פון דער געזעלשאַפּט, דעגראַדירט ער 
גלייך, ער פאַרלירט זיין , מענטשלעכקייט" און פאַרװאַנדלט זיך 
אין אַ הילפלאָז בּאַשעפעניש, פאַרן מענטשלעכן קאַלעקטיוו איז 
ווייט נישט אַלצאיינס, מיט װאָס עס פאַרנעמט זיך יעדער פון 
זיינע מיטגלידער. דער װילשטאַנד און די אומבּאַרירלעכקײט פון 
קאָלעקטיוו זענען אינגאַנצן אָפּהענגיק דערפון, וויפל געזעלשאַפּטלעך. 
נוצלעכע אַרבּעט יעדערער פון זיינע מיטגלידער טראָגטאַרין 
אין אַלגעמײנעם אוצר, און װאָס פאַר אַ כאַראַקטער סהאָט ד- 
דאָזיקע אַרבּעט. מען קאָן, זעלבּסטפּאַרשטענדלעך, ענטפערן, אַז 
פון געזעלשאַפטלעכן שטאַנדפּונקט איז זייער און זייער נוצלעך אויך 
דאָס שאַפֿן , פּאַרטרעטער" פאַר אונז, דאָס געבּוירן די , בּלומען פון 
לעבּן", ס'אין אָבער קלאָר, אַז אױבּ דער געזעלשאַפטלעכער 
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קאָלעקטיזו וואָלט זיין גאַנצע ענערגיע געריכטעט בּלויז אין אָט 
דער זייט אַליין, װאָלט דערפון קיין גוטס נישט אַרױס, אויך דאָ 
איז נוטיק עפּעס אַ רעגולירונג, אָן װעלכער דער קאָלעקטיו 
װאָלט געמוזט אונטערגיין, ס'איז אומבּאַדינגט נויטיק, אַז די 
ענערגיע, װאָס בּרויזט און שטורעמט אין קאָלעקטיוו, זאָל נישט 
אַרוספליסן די גאַנצע אין איין שטראָם, נאָר זי זאָל צעטײילט 
ווערן אויף אַ ריי טייכן, װאָס צווינגען צו לעבּן און צו אַרבּעטן 
פאַרשידענע אַנדערע טיילן פון געזעלשאַפטלעכן מעכאַניזם. נישט 
בּלויז פון בּיאָלאָנישן, נאָר אויך פון געזעלשאַפטלעכן שטאַנדפּונקט 
איז דער מענטש מחויב צו רעגולירן זיין געשלעכטלעך לעבּן, 
און די געזעלשאַפּט מוז דאָס פון אים פאָדערן. | 
דידאָזיקע רעגולירונג טאָר מען, זעלבּסטפּאַרשטענדלעך, נישט 
אויסטייטשן אין דעם זין, אַז מען מוז לעבּן לויטן לוח און לויטן 
זייגער. דאָס װאָלט געווען לעכערלעך און נאַריש, און לחלוטין 
נישט דאָס האָבּ איך געהאַט אין זינען. די רעגולירונג פון געַ. 
שלעכטלעכן לעבּן װעט פאַרװירקלעכט וערן פון זיך אַלין, אױיבּ 
מען זאָל זיך בּלויז בּאַציען צו דעם געבּיט ערנסט און בּאַדאַכט, 
די סעקסאָלאָגיע, ד. ה., די לערע וועגן געשלעכט בּאַווייזט 
קלאָר, אַז אין דער ווירקלעכקייט זענען פאַר דער רעגולירונג 
פון געשלעכטלעכן לעבּן נישט נויטיק נישט קיין לוח און נישט 
קיין זיינער, עס זענען דערצו פּאַראַן רעגולאַטאָרן און טאָרמאָזן 
פון אַ העכערן און קאָמפּליצירטערן בּוי. װי עס איז שוין געוען 
די רייף אין אונזער בּיכל, איז יעדער געשלעכטלעכער אַקט 
קודם.כּל אַן אויסערסט פּאַראַנטוואָרטלעכער פּראָצעס, 
ווייל ער קאָן האָבּן גרויסע רעװולטאַטן פּאַרן גאַנצן לעבּן דאָ 
ווערן פאַרבּונדן צוויי קייטן פון ירושה:איינהייטן, וועלכע ציען זיך 
פון דער ווייטער פאַרגאַנגענהײט אין דער נעפּלהאַפטער צוקונפט, 
דאָס פאַרגעסענע, װאָס איז שוין, דוכט זיך טױט, קאָן אַ דאַנק 
דעם געשלעכטלעכן אַקט איפשטיין תּחהיתהמתים און אָנ. 
הייבּן לעבּן צום פאַרדרוס פון די אַרומיקע און זיי װועלן מון 
אומזיסט פאַרלירן זייערע כּוחות, כּדי איינצוהאַלטן און בּאַקעמפן 
דידאָזיקע , שאָטנס פון דער פאַרגאַנגענהײט", די אַנטשׂטאַנענע 
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קאָמבּינאַציע פון גענען קאָן זיך לייגן װי אַ שווערע לאַסט אױף 
די אַרומיקע און אָנשטאָט לייסטן געזעלשאַפטלעך גוציקע אַרבּעט 
װעלן זײי מוון אונטערהאַלטן דאָס לעבּן פון אַ נישט-נויטיקן 
מיטגליד פון קאָלעקטיוו, אָט דאָס נישט:נויטיקע, װאָס איז נישט- 
ווילנדיק אַרױסגעבּראַכט געװאָרן אויף דער ליכטיקער שיין, אַנט- 
האַלט אין זיך, ריכטיקער אין זיינע געשלעכטלעכע דרין, אַלע 
מעגלעכקייטן נישט אױסגעלאָשן צו ווערן, נאָר איבּערצוחזרן זיך 
אַסך מאָל אין די קומענדיקע דורות; עס קאָן זיך אַזױ אױס- 
שפּרײטן, אַז שוין אין פינפהונדערט יאָר אַרום זאָל זיין שעד- 
לעכע פאַריַרשונגס-סובּסטאַנץ אָנגעהערן אַזױ פיל מענטשן, װי עס 
זענען איצטער פאַראַן איינוווינער אויף דער ערד:קויל, אַ פונק פון 
לא-יצלחדיקייט, טעמפּקײט אָדער העסלעכקייט, װאָס איז נישט 
פאָרזיכטיק געשאַפן געװאָרן אין איין געשלעכטלעכן אַקט, קאָן 
בּיי פּאַסיקע בּאַדינגונגען זיך פאַנאַנדערפלאַקערן אין אַ שרפה און 
אין קאַמף מיט איר װעט אויסקומען צו פּאַרלירן נישט וייניק 
געזעלשאַפטלעך גוציקע ענערגיע. 

דערזעלבּיקער געשלעכטלעכער אַקט, דיזעלבּיקע פאַרבּינדונג 
פון צוויי פעדים פאַריַרשונגס-שטאָף, קאָן אָבּער אויך בּרענגען 
צו דער אַנטשטײוּנג פון אַן אויסערגעוויינלעך אינטערעסאַנטן און 
טאַלענטירטן מענטש, וועלכער װעט װי אויפזאַמלען אין זיך די 
שטרעבּונגען און געדאַנקען פון מאַסן און אַרױסװײיזן זיי שטאַרק, 
בּוֹלט און קלאָר. דערדאָזיקער רעזולטאַט פון דער לעבּנס-שאַפונג 
קאָן אין דער ווייטערדיקער צוקונפט אַרױסבּרענגען אַ ריי ענלעכע 
בּאַשעפענישן, און עס װעט זיך דעמאָלט פאַנאַנדערװיקלען אַ נייער 
קניל געשעענישן, וייט נישט קיין גלייכגילטיקע פאַרן מענטש. 
לעכן קאָלעקטיוו, דידאָזיקע ריזיקע פאַראַנטװאָרטלעכקײט פון 
געשלעכטלעכן אַקט, די מעגלעכקייט דורך איין בּאַהעפטונג אַרױס- 
צורופן פון נישטזיין נישט בּלױז אַ דורכשניטלעכן מענטש, 
אַ פּשוטן בּשר-ודם, נאָר אויך אַ צווייטן לענין אָדער איינשטיין -- 
פון איין זייט, אָדער עפּעס אַ למך - פון דער אַנדערער זייט, -- 
דידאָזיקע מעגלעכקייט איז אַ פאַקט, װאָס דאַרף פון גרונט-אויס 
בּאַשטימען די געשלעכטלעכע אויפפירונג. עס איז פאַראַן אַ בּאַזוג- 
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דערער צווייג פון בּיאָלאָגיע, די אַזױגערוֹפענע ,לערע װעגן 
גוטער געבּורט" אָדער די אויגעניק, ועלכע פאַרנעמט זיך 
ספּעציעל מיט דער פּראַגע, װי אַזױ צו פאַרזיכערן גינסטיקע 
רעזולטאַטן פון געשלעכטלעכן אַקט. ס'איז קלאָר, אַז די געשלעכט- 
לעכע אויפפירונג דאַרף בּאַשטימט ווערן קודםכּל דורך די 
אויגענישע געזעצן *), 

וי מיר האָבּן געזען, איז די בּיאָלאָגישע , בּאַלאַסטונג" פון 
דער פרוי אינגאַנצן אַן אַנדערע װי בּיים מאַנסבי?. מחמת 
דעם זענען אומבּאַדינגט קעגנזעצלעך די אינטערעסן פון די 
צדדים אין געשלעכטלעכן אַקט. בּיים מאַנסבּיל איז די בּצַהעפטונג 
נישט פאַרבּונדן מיט קיין שום בּיאָלאָגישע רעזולטאַטן, הוץ אַן 
אָנגענעם געפיל נאָכן בּאַפרײיען זיך פון די איבּערפליסיקע 
גאַמעטן, פּאַר דער פרוי, להיפּך, בּאַדיײיט זי, בּיי נאָרמאַלע בּאַדיג. 
גונגען, דעם אָנהײבּ פון אַ נייעם לעבּנס-פּעריאָד, װאָס װערט 
כאַראַקטעריזירט דורך אַ בּאַזונדערן צושטאַנד פון ,פיזיאָלאָגישן 
אַלטרלום", װי עס זאָלן זיך נישט ענדערן די געזעלשאַפטלעכע 
בּאַדינגונגען, אַלעמאָל װעט פאַרבּלייבּן פאַר דער פרוי דער פאַקְט 
פון איצּערבּויען דעם קערפּער אויף נייע יסודות, אױבּ אַזױי וועט 
הייסן דער גורל פון אירע גאַמעטן, אפשר װועט די ויסנשאַפּט 
וועןנישט-איז געפינען אַ מיטל צו בּאַזייטיקן די וייטיקן בּיים 
גיין צו קינד (למשל, מיט דער הילף פון היכּנאָז), אפשר װעט 
זי אָפּשװאַכן בּיז אַ מינימום אַלע נישט-אָנגענעמע זייטן פון דער 
שװאַנגערשאַפּט,. די פרוי וועט אָבּער אַלעמאָל מוון דינען דער 
פרוכט וי אַ לעבּעדיקער אינקובּאַטאָר און צופּאַסן צו אירע איג. 
טערעסן די אייגענע פּייאָלאָגישע פאַרהעלטענישן. לאָמיר זיך 
פאָרשטעלן, אַז אויף עפּעס אַ נישטבּאַלעבּטן אינזל, װאָס איז 
פולקום איזאָלירט פון אַנדערע מענטשן, לעבּן בּלויז איין מאַנסבּיל 
און איין פרוי, דער מאַנסבּיל װאָלט אַפילו אין אַזאַ פאַל זיך 
געמוזט רעכענען מיט דעם, װאָס מיר האָבּן דאָ אַנגערופן 


*) זע ג. ג. שטעכצער: אקומענדיקע דורות" (אַריינפיר אין אױגעניק; 
צאַרלאַג , קולטור:ליגפ", 1929, 
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,בּיאָלאָנישע טראַגעדיע" פון דער פרוי. אויך דאָ, װוּ די כּללים 
פון געשלעכטלעכער אויפפירונג װאָלטן זיך מסתּמא בּאַוויזן אין 
זייער עלעמענטאַרסטער פאָרם, װאָלטן צװישן די בּיידע מינים 
אויפגעקומען געוויסע ריין בּיאָלאָגישע סתּירות. דידאָזיקע סתּירות 
װאָלטן דעם מאַנסבּיל געצווונגען זיך אָפּצוהאַלטן פון געשלעכט- 
לעכע בּאַציָונגען אין געוויסע פּעריאָדן פון דער פרויס לעבּן, די 
כּלּלִים פון דער געשלעכטלעכער אויפפירונג װאָלטן אין דעם פאֵל 
איינגעשטעלט געװאָרן דורך דער פרוי און געװוען דיקטירט דורך 
איר נאַטור. די ,בּיאָלאָנישע טראַגעדיע" פון דער פרוי װאָלט 
געווען דער וויכטיקסטער און אפשר דער איינציקער טאָרמאָז פון 
זייער געשלעכטלעכן לעבּן, און זי װאָלט אומבּאַדינגט אין 
אַ געװויסער מאָס רעגולירט די סעקסועלע זייט. אַזױ:אַרום װאָלט 
אויף דעם אינזל אַנטשטאַנען אַ ,געשלעכטלעכע עטיק", 

אין דער ווירקלעכקייט לעבּט אױף דער ערד-:קויל נישט 
איין פּאָר, נאָר אַ סך מיליאָנען מענטשלעכע פּאָרן, װאָס זענען 
ענג פאַרבּונדן צװישן זיך דורך אויסערגעוויינלעך קאָמפּליצירטע 
געזעלשאַפטלעכע בּאַצלָונגען, דאָ ווערט די , בּיאָלאָנישע טראַגעדי" 
פון דער פרוי, לכל:הפּחות אין די בּאַדינגונגען פון איצטיקן 
איבּערגאַנגס-פּעריאָד, בּלויז אונטערגעשטראָכן און פאַרשאַרפט 
דורך די סאָציאַלע פאַרהעלטענישן. װיבּאַלד עס פעלט אַ געזעל. 
שאַפטלעכע קינדער-דערציונג איז עס פאַרן בּאַװוּסטזיגיקן מיטגליד 
פון מענטשלעכן קאָלעקטיוו אַ נאַטירלעכער אױספיר פון 
װייבּלעכן , בּיאָלאָגישן טראַגיזם", אַז ער דאַרף מאַטעריעל פאַר. 
זאָרגן די מוטער און דאָס קינד. דער צװייטער אויספיר איז - 
די נויטווענדיקייט נישט איבּערצולאָדן די פרוי מיט די שװערע 
בּיאָלאָגישע פליכטן, װאָס װערן אױף איר אַריפגעלײגט דורך 
בּאַהעפטונג און בּאַפרוכפּערונג. די פרוי קאָן נישט קינדלען 
אָן אַ שיער, און אוב אין דער הינזיכט אין נישטאָ קײַן שום 
רעגולירונג, װערט איר אָרגאַניזם פריצייטיק פאַרעלטערט. דאָס 
פּאַרשטײין די ,כּ"אָלאָנישע טראַגעדיע" פון דער פרוי שפּילט 
דאָ די ראָלע פון דעם נאַטירלעכן טאָרמאָז, װאָס דאַרף פּענטען 
די פרייע אַרױסװײיזונג פון די געשלעכטלעכע רעפלעקסן. 
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מיר בּאַקומען אַזוֹי-אַרום פיר הױיפּט-פּרינציפּן, װאָס דאַרמן 
גילדן דעם יסוד פאַר די נײע כּללים פון געשלעכטלעכע 
אויפפירונג : 

41 דאָס געשלעכטלעכע לעבּן מוז מען שעצן און היטן, 
| ווייל דאָס איז דער גרעסטער פּזיאָלאָגישער אוצר, איינער פון 
די גרעסטע און זיכערסטע לעבּנס-װוערטן. 

2. צוליבּ ריין בּיאָלאָגישע סיבּות מוז דאָס געשלעכטלעכע 
לעבּן ווערן רעגולירט. ׂ 

3 יעדער געשלעכטלעכער אַקט איז אַ העכסט פאַראַנט. 
װאָרטלעכער פּראָצעס בּנוגע צו די אינטערעסן פון מענטשלעכן 
קאָלעקטיוו, 

בּיים איינשטעלן די געשלעכטלעכע אויפפירונג אין אייגענעם 
לעבּן מוז מען אומבּאַדיננט נעמען אין אַכט דאָס, װאָס מיר 
האָבּן אָנגערופן , בּיאָלאָגישע טראַגעדיע" פון דער פרוי. 

אָט די פיר פּרינציפּן, װאָס דרינגען דירעקט פון דער 
געשלעכטסבּיאָלאָגיע, זענען דער פונדאַמענט, אויף וועלכן עס 
דאַרפן אויפגעבּויט װוערן די נייע כּללים פאַר דער געשלעכטלעכער 
אויפפירונג, פון דאַנען, פון פעסטשטעלן דידאָזיקע פּרינציפּן אין 
נאָך זייער ווייט בּיזן אויפבּויען אַן אמתע געשלעכטלעכע עטיק. 
אָבּער אַפילו אַזאַ פּרימיטיווע אידעאָלאָניע איז אימשטאַנד צו 
בּאַװאָרענען פון די צוויי גלייך געפערלעכע עקסטרעמען, - פון 
ריגאָריזם און אַסקעטיזם, אָדער פון געשלעכטלעכער אַנאַרכיע. 
איך חזר איבּער, מען טאָר זיך נישט פאַרענטפערן, אַז איצט 
זענען נישטאָ קיין שום כּללים פון געשלעכטלעכער אויפפירונג, 
חוץ דער אָפּגעלעבּטער בּורזשואַזער מאָראַל, דאָס איז נישט 
ריכטיק, ווייל זאָגנדיק אַזױ פאַרגעסט מע אַז ס'איז פאַראַן 
אַ גאַנצע װיסנשאַפט װעגן געשלעכט, די סעקסאָלאָגיע. בּיים 
אויפבּויען דאָס אייגענע לעבּן מוז מען זיך שטיצן דװוקא איף 
דער בּיאָלאָגיע פון געשלעכט, און דאָס גיט אַ מעגלעכקייט קיינמאָל 
נישט צו פאַרבּלאָנדזשען אין דעם פיל-געשטאַלטיקן פּלאָנטער פון 
דער ווירקלעכקייט און אַלעמאָל צו ויסן, װאָס מען טאָר יאָ 
און װאָס מען טאָר בּשום אופן גישט, 
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נאָכװאָרט, 


אין צוזאַמענהאַנג מיט די פריערדיקע אױפּלאַגעס פון מיין 
בּיכל האָבּ איך בּאַקומען אַ ריי בּריוו, צומייסט פון אַ פּאָלעמישן 
איגהאַלט, און געפירט נישט װײַניק בּיז גאָר אינטערעסאַנטע 
שמועסן מיט פאַרשידענע מענטשן, 

אינטערעסאַנטער פאַר אַלץ זענען, זעלבּסטפאַרשטענדלעך, די 
מיינונגען פון פרויען וועגן דער טעמע, װאָס איך האָבּ בּאַרירט, 
מען קאָן זיי צעטיילן אייף צוויי גרופּעס. יונגע פרויען, ועלכע 
הייבּן ערשט אָן דאָס געשלעכטלעכע לעבּן, זאָגן זיך שאַרף אַרױס 
קעגן די געדאַנקען, װאָס װערן אַנטװיקלט אין מיין װערק. זי 
געפינען, אַז אַלץ איז בּיי מיר בּאַשריבּן נישט-ריכטיק און איבּער: 
טריבּן, אַזױ-צו-זאָגן, פון , מענלעכן" שטאַנדפּונקט, און אַז אין דער 
ווירקלעכקייט איז נישטאָ קיין שום , בּיאָלאָנישע טראַגעדיע"; זײ, 
יעדגפאַלס, פילן נישט אַזאַ טראַגעדיע. גאָר אַנדערש גייען-צו צום ענין 
די בּריוו-שרייבּערינס און כּכלל לעזערינס, וועלכע האָבּן שױן 
אַ גאַנץ גרויסן ,,פרויען?-סטאַזש, זיי דריקן-אויס זייער צופרידנקייט, 
װאָס די פּראַגע װעגן ,כבּיאָלאָגישן גורל" פון דער פרוי איז. 
געשטעלט געװאָרן אויף דער טאָג-אָרדנונג און בּרענגען אַלײן 
אויסערסט בּוֹלטע, אַרויסגענומענע פּשוט פון לֶעבּן, בּיישפּילן, 
װאָס אילוסטרירן מיין בּוך. 

איך בּין שוין אַלט 42 יאָר, -- שרייבּט איינע פון מיינע 
לעזערינס, -- און שוין אפשר אַיאָר 12 אָדער מער, װי עס 
מאַטערט מיך כּסדר, מען קאָן זאָגן טאָג-טעגלען, דאָס בּאַװױּסט: 
זיין, אַז מיט די פרויען איז עפּעס נישט אין אָרדנונג, עפּעס 
נישט אַזױ גלאַט, 

אויף דער געשלעכטלעכער פראַגע האָבּ איך בּשום אופן 
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נישט געקאָנט געפֿינען קיין ענטפער, װאָס זאָל מיך בּאַפרידיקן. 
איער בּוך האָט מיך טילוייז בּאַרױַקט. אַלע צרות, - סיי 
פּערזענלעכע, סיי קאָלעקטיווע, פאַרלירן זייער פּאַרניכטנדיקע 
ווירקונג, ווען זיי װערן אויפגעקלערט װי געזעצן פון דער 
נאַטור", 0 

, איך מיין, -- שרייבּט אַן אַנדערע לעזערין, -- אַז דאָס, װאָס 
איר האָט געזאָגט, האָט מען אומבּאַדינגט געמוזט זאָגן, און נישט 
פאַר פרויען (זיי ווייסן דאָס אַלין), נאָר פאַר מאַנסבּילן, וועלכע 
פאַרשטײיען צומייסט נישט די פרויען. איינער פון מיינע בּאַקאַנטע 
האָט, נאָכן איבּערלייענען אייער בּוך, אָנגעהױיבּן אָפּצוטרעטן זיין 
אָרט אין טראַמװײ פאַר פרויען, און פריער פלעגט ער דאָס 
קיינמאָל נישט טון, מיר דוכט זיך בּכלל, אַז פרויען פאַרשטייען 
בּעסער דעם מאַנסבּיל, װי די מאַנסבּילן די פרוי. בּלױז װעגן 
פּאָליגאַמיע בּין איך מיט אייך אינגאַנצן, אינגאַנצן נישט מסכּים, 
דערמיט האָט איר קאַליע געמאַכט איער נוצלעך און גוט בּוך"... 

,איך וייס אַזאַ פאַל, - שרייבּט אַ דריטע, - אַז אַ יונגע 
פרוי האָט זיך אויפגעהאָנגען עטלעכע שעה פאַר דער קימפּעט, ווען 
ס'האָבּן זיך אָנגעהױיבּן די געבּורטס-ווייען. זי האָט איבּערגעלאָזן 
אַ צעטעלע, אַז זי שטאַרבּט אס מורא פאַר די געבּורטס:לײידן. 
מיר אַלײן זענען אַפּילו בּאַקאַנט פּאַלן, װען פרויען פלעגן אין 
פּעריאָד פון די מאָנאַטלעכע ווערן אינגאַנצן אויס מענטש. איך 
האָבּ איבּערגעלעבט בּלויז איין שװאַנגערשאַפט, דאָס איז אָבּער 
געװען שרעקלעך. אױבּ איר האָט אַפילו וועןנישט-איז געליטן 
פון דער ים-קראַנקהייט, האָט איר נאָך קיין מינדסטע אַנונג נישט 
װועגן דעם איבּלען בּעת דער שװאַנגערשאַפּט. דאָס איז עפּעס 
גאָר אַ בּאַזונדער איבּלעניש, װאָס הײבּט זיך אָן אין אין 
בּאַשטימטן פּונקט (מיר האָט זיך געדוכט, אַז דאָס גייט-אַרױס פון 
רינג אויפן פינגער) און פאַרכאַפּט דעם גאַנצן מענטש. די פרוי 
ווערט אינגאַנצן הילפּלאָז און פּילט זיך נישט וי אַ מענטש, נאָר 
וי אַ בּעל-חי... איר האָט נישט אַלץ געזאָגט; אין דער ווירקלעכקייט 
איז די בּיאָלאָגישע טראַגעדיע אַ סך שרעקלעכער, װי איר שטעלט 
זיך דאָס פאָר פון מאַנסבּילשן שטאַנדפּונקט".. 
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מיך, -- שׂרייבּט אַ פערטע לעעזערין, - פלעגן אַלעמאָל 
שרעקלעך אויפרעגן, -- די בּאַנאַלע, גרױזאַמע און טעמפּע אָנ- 
שויוּנגען פון מאַנסבּילן וועגן די פליכטן פון דער פרוי און וועגן 
איר דערנער-וועג -- דער מוטערשאַפט. זיי אַלע -- פּאָעטן, געלערנטע, 
סתּם מענטשן, - אַלע רופן זי בּיי מיר אַרוֹיס פיינטלעכע געפילן 
מיט זײיער לױבּן די פריידן פון דער מוטער אוֹן מיט זייער 
רופן צו קינדלען. אין גינעקאָלאָג שריבּט, אַז אַ פרוי קאָן אָן 
שאָדן פאַר איר געזונט האָבּן בּיו אַכט קינדער. אַן אַנדערער 
פאַרזיכערט, אַז אױבּ די פרויען װאָלטן געװוּסט, װאָס פּצַר 
אַן אומבּאַשרײבּלעך פאַרגניגן ס'איז דאָס זױגן די קינדעי, 
װאָלטן זיי זיך פון דעם נישט אָפּגעזאָגט. צי אין דאָס נישט קיין 
חוצפּה צו רעדן וועגן אַ זאַך, װאָס מען האָט אַליין נישט איבּער. 
געלעבּט? אייניקע געפינען, אַז די געבּורטס-ליידן פון דער פריי 
זענען נישטיק קליין אין פאַרגלייך מיט די שאַפונגס-ליידן פון 
דיכטער א. אַ. װו. איך װאָלט געװאָלט, אַז כּאָטש איינער פין 
דידאָזיקע פאַראַכטעטע צבועקעס זאָל כאָטשבּי פונדערוייטנס 
דערשפּירן דאָס, װאָס אַ פרוי לעבּט-איבּער בּעת דער קימפּעט! ס'איז 
אינטערעסאַנט, װאָס ער װאָלט דעמאָלט געזאָגט! פון דער 
פריעסטער יוגנט האָט מיך נישט געלאָזט רוען דאָס אומגערעכטע 
געזעץ פון דער נאַטור, לוט װעלכן דער מאַנסבּיל האָט הנאה 
אומזיסט, און די פרוי ליידט אַליין פאַר אַ רגע פון גליק... װאָס 
בּאַדײט די גאַנצע גלײכבּאַרעכטיקונג פון דער פרוי, די פּאָליטישע 
און יורידישע גלײכבּאַרעכטיקונג, אױבּ מיר זענען בּיאָלאָגיש 
נישט גלײכבּאַרעכטיקט מיט די מאַנסבּילן. זי קאָנען אומבּאַשטראָפּט 
פירן הונדערטער ,ליבּעס" און אַפּילו נישט ויסן ועגן די 
מעגלעכע רעזולטאַטן, די פרוי מוז אָבּער אויסשטיין שרעקלעכע 
צרות, אַזאַ ‏ נישט-יושרדיקייט! איר זענט גאַנץ גערעכט, אַז די 
פריידן פון דער מוטערשאַפט זענען אינגאַנצן נישט פּראָפּאָרציאָנעל 
צו אירע ליידן, און נישט בּלויז פיזישע ליידן אַליין. די שענסטע 
צייט פון װייבּלעכן לעבּן פאַרגייט אין קראַנקהײט און פאַרקריפּלונג, 
די בּאַפרײונג קומט ערשט אין פּעריאָד פון פאַרוועלקונג. די 
ליבּע איז פּאָעזיע, די מוטערשאַפט- פּראָזע. די טראַגעדיע פון 
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אוֹנזער מין איז שרעקלעך, אוּן צוֹם בּאַלױערן װערט וֹי נישט 
פאַרשטאַנען דורך אַ סך פרויען. כּסדר קומט.אויס צו הערן, װי 
מען פאַרענטפערט דאָס נישט:װועלן קינדלען מיט עקאָנאָמישע 
סיבּות. צי גייט דאָ בּלױז ועגן עקאָנאָמיק! מען פאַרשטייט 
נישט, אַז די בּאַפרוכפּערונג איז אונזער פאַרשקלאַפונג".., 

,איך מוז מיט אייך מסכּים זיין, -- שרײיבּט איינע, װי דאָס 
דרינגט פון בּריוו, אַ סטודענטין, -- אַז בּעת די מאָנאַטלעכע ליידן 
די פרויען שטאַרק, אַפילו מערער, װי דאָס מיינען די מאַנסבּילן. 
איר האָט דאָך גענומען נאָרמאַלע פאַלן, בּיי די מייסטע פרויען 
פאַרלויפט אָבּער דידאָזיקע פּיזיאָלאָנישע דערשיינונג נישט: 
נאָרמאַל. עס לאָזט זיך פילן יעדע קליניקייט: דורכגענעצטע 
פיס, אויפרעגונג און פיזישע אַרבּעט. די לעצטע וירקט בֹּאַ- 
זונדערס שרעקלעך אויף אונז, סטודענטינס. בּעת מען קערט זיך 
אום פון אַזאַ אַרבּעט, דוכט זיך, אַז אַלע אינגעוויידן קריכן-אַרױס, 
אין דעם פּעריאָד װאָלטן די מייסטע געדאַרפט ליגן, און מיר 
טוען אַלץ װי געויינלעך, שטייען גאַנצע טעג אין דער 
לאַבּאָראַטאָריע, גייען אָפּט אס פון וייטיק און מאַכן זיך וי 
ס'װאָלט גאָרנישט געווען. אין דעם פּעריאָד רופט זיך ווייטיקדיק 
אָפּ אויף אונזער אָרגאַניום יעדער שטויס, יעדע נישט-פּאָרזיכטיקע 
בּאַוועגונג"... 

,אין איער בּיכֹל האָבּן מיך געוויסע זאַכן אױפּגעבּראַכט", -- 
שרייבּט אַ פרוי, אַ מוטער פון צוויי קינדער, וועלכע פּאַרנעמט 
זיך מיט ויסנשאַפּטלעכער און געזעלשאַפּט?עך-מעטאָדישער 
אַרבּעט. ,ערשטנס שרייבּט איר, אַז אַלע דערשיינונגען פון אונזער 
ווייבּלעכקייט זענען אונזער , טראַגעדיע", און איך זאָג--ניין; 
דאָס איז אונזער לעבּן און אונזער בּאַפרידיקונג. די צרה איז 
נישט אין אונזערע װײיבּלעכע בּאַזונדערקייטן, נאָר אין די אַרומיקע 
בּאַדינגונגען, פּונקט װי דער מאַנסבּיל פּאָדערט געוויסע רױיקע 
בּאַדינגונגען בּעת זיינע מענלעכע איבּערלעבּונגען, האָט אויך די 
פרוי נויטיק איר רוּיקייט. 

דאָס שטענדיקע געשלעכטלעכע לעבּן פון מאַנסבּיל און פַרוֹי 
שטעלט בּכלל מיט זיך פאָר אַ געװיסע אומנאָרמאַלקײט. די 
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געשלעכטלעכע דערנענטערונג קאָן צושטאַנדקומען בּלויז צוליבֿ 
די קינדער און בּלױז אין אַבּאַשטימטן פּעריאָד פון לעבּן 
דורכן געשלעכטלעכן לעבּן װערט די פרוי צעשטערט מערער 
פאַר אַלץ. 

שטויסט נישט מיידלעך צום געשלעכטלעכן לעבּן, זאָגט 
נישט, אַז עס איז אומבּאַדינגט נויטיק. פאַרבּייטן דאָס געשלעכט. 
לעכע לעבּן מיטן געזעלשאַפּטלעכן לעבּן קאָן מען איינפאַך און 
לייכט. זאָל אונזער געשלעכטלעך לעבּן האָבּן פאַר זיך אַ ציל, 
און נישט דינען בּלױז דעם פאַרגניגן! דאָס האָט מיך זײיער 
פאַרדראָסן אין אייער בּיכל. נו, און ווייטער, רעדט נישט וועגן 
דער טראַגעדיע פון דער פרוי, זאָגט נישט, אַז ס'איז כּלומרשט 
נישטאָ קיין שום אויסועג. עס זענען דאָ פרויען, װאָס װעלן 
מאַכן אַ סוף צו זייער לעבּן, נאָכן איבּערלייענען איער בּיכל, 
אויבּ זיי װעלן זיך איינרעדן, אַז איר זענט גערעכט. רעדט נישט 
איין קיין זאַכן, װאָס זענען אין דער וירקלעכקייט נישטאָ, די 
פרוי פאַרמאָגט אירע אייגענע װוערטן און איר אייגענע מענטש. 
לעכקייט, און נישט אַלעמאָל איז די לאַגע אַזױ האָפּנוננסלאָז. 
אַנדערע מיידלעך קאָנען, נאָכן איבּערלייענען אייער בּיכל, בּאַגיין 
גרויסע פעלערן, אָט דאָס האָט מיך טאַקע בּאַװוֹיגן אייך אָנ. 
צושרייבּן אַ בּריוו. רופּט:אָן די קומענדיקע אױיפלאַגע פון איער 
בּיכל אַנדערש- זאָגט נישט, אַז די בּיאָלאָגיע פון דער פרוי איז 
אַ טראַגעדיע?. : 

,איך בּין פולקום מספּים מיט אייך, -- שרייבּט אַן אַנדערע 
לעזערין, - אַז דאַס לעבּן פון דער פרוי אין אַ טראַגעדיע, 
אַ שרעקלעכע טראַגעדיע,, בּאַזונדערס-- די קימפּעט. אָבּער צױ 
גלייך מיט צרות און פּיין אין משך פון גאַנצן לעבּן טרעפן זיך 
אַמאָל רגעס, וען מען איז גרייט פאַרן קינד צו בּרענגען אַלס 
קרבּן אַפילו דאָס לעבּן. איר װי אַ מאַנסבּיל קאָנט זיך נישט 
פאָרשטעלן דאָס גליק פון דער מוטערשאַפּט. דאָס איז אפשר אַן 
אינסטינקט אָדער עפּעס ענלעכס אין דער אַרט, נאָר אַזױ איז 
עס, דאָס העכסטע גליק, װאָס אַ פרוי קאָן ווען-נישט:איז איבּערלעבּן, 
איז די ערשטע מוטערשאַפט! איך בּין נאָך אַ מיידל, איך זאָג 
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אָבּער אָפן, אַז איך וויל האָבּן אַ קינד! יאָ, איך בּין מסכּים מיט 
אייך, אַז דער צוייטער פּעריאָד פון פרויעןלעבּן איז זייער 
אַ שווערער. בּאַזונדערס שווער איז ער בּיי אונז אין די בֹּאַדינ. 
גונגען פון סטודענטישן לעבּן. בּאַזונדעיס נישטאָנגענעם און 
שווער איז דער צושטאַנד אין דער צייט פון די מאָנאַטלעכע. 
אָבּער פאַר אַ רגע פון גליק, פאַר אַ רגע פון קעגנזייטיקער ליבּע 
און תּענוג איז די פרוי גרייט לאַנג צו ליידן. אפשר איז מיין 
מיינונג נישט ריכטיק, אויבּ מען זאָל נעמען די פרוי אין וועלט. 
מאָסשטאַבּ (?!), דאָס איז אָבּער מיין פּערזענלעכע מייגונג, וועלכע 
האָט זיך בּיי מיר שוין לאַנג אױסגעקריסטאַליזירט - זינט דער 
צייט, ווען איך האָבּ צום ערשטן מאָל אָנגעהױבּן ליבּן, די 
מיינונג האָט זיך בּיי מיר נאָך מערער פאַרשטאַרקט נאָכן איבּער. 

לייענען איער בּוך".. 
זייער אַ סך פרויען בּאֲקלאָגן זיך אויף דער לײיכטזיניקער 
בּאַציִונג ‏ פון מאַנסבּיל צום געשלעכטלעכן אַקט. /זאָלן די 
מאַנסבּילן זיך אײינהאַלטן, נישט צעטרענצלען זייער ,ליבּע" מיט 
אַ פאַרבּרעכערישער לייכטקייט, נישט נעמען קיין פרוי, אויבּ זי 
האָבּן בּדעה שוין מאָרגן זי אַװעקצוּװאַרפן". אַן אַנדערע לעזערין 
שרייבּט, אַז ,פאַר די מייסטע מאַנסבּילן אין נעמען אַ פרי 
פּונקט אַזױ לייכט, וי אויפעסן אַ קאַװאָן: אַ קורצע אָנגענעמע 
איבּערלעבּונג, װאָס ווערט בּאַלד פאַרגעסן. מען קאָן שוין איבּער. 
גיין צו אַ נייעם קאַװאָן"... אייניקע לעזערינס פּרוּוון אַפילו אייג. 
שטעלן אַ מינימאַלן טערמין, וען דער מאַנסבּיל איז מחויב צו 
בּלייבּן צוגעבּונדן צו דער פרוי. , קיין אײיבּיקע ליבּע איז, פאַר. 
שטייט זיך, נישטאָ, זאָל זי אָבּער דויערן כאָטשבּי איין יאָר!", 
מען בּרענגט אָן אַ שיער אויסערסט פאַרבּיקע אילוסטראַציעס פון 
די געשלעכטלעכע פאַרפאָלגונגען, וועלכע ס'האָט בּיי אונז אויס: 
צושטיין די אַרבּעטנדיקע פרוי. עס װערן אויסגענוצט אַלע 
מיטלען, אָנגעהױבּן פון דער העכערער שטעלונג און געענדיקט 
מיט שטאַרקע מוסקלען און שאַנטאַזש. נישט קיין װוּנדער בּכן, 
אַז די מייסטע לעזערינס זענען גענויגט צו זען אין דערדאָזיקער 
לאַגע פון אַ גערודפטן ,בּעל-חי? איינעם פון די הױפּט:קװאַלן 
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פון אַלע צרות. ,נישט פון דער בּיאָלאָגישער טראַגעדיע לײידן 
מיר, נאָר פון דער גראָבּקייט", שריײיבּט איינע פון זיי. ,יעדער 
מאַנסבּיל קוקט אױף דער פרוי וי אױף אַ זי, װאָס קאָן אים 


געבּן פאַרגניגן און מער גאָרנישט", שרייבּט אַן אַנדערע. ;בי 


מיר טרעפן זיך זייער שווערע מאָמענטן", שרייבּט אַ פרוי, װאָס 
פּאַרנעמט זיך, װי עס דרינגט פון בּריוו, מיט געזעלשאַפּטלעכער 
אַרבּעט, ,ווען איך זע אין יעדן חבר, אין יעדן מאַנסבּיל אַן ער, 
אַ בּעל-חי, װאָס װעט אָט-אָט אױפּכאַפּן זיך און אַריסקריכן פון 
אונטער זיין מאַסקע אין זײן גאַנצער וװילדקייט. דאָס זענען 
שרעקלעכע מאָמענטן, און איך האָבּ דעמאָלט פיינט אַלע מאַנסבּילן, 
עס װילט זיך מיר דעמאָלט נעמען אָן זיי נקמה"... ,איך ול 
אייך דערציילן וועגן אַ פאַל, װאָס איז געשען, בּעת איך בּין 
געפאָרן ‏ פון מאָסקװע קיין לענינגראַד צונאַסט""- שרײבּט 
אַ סטודענטין. , דאָס איז געווען בּשעת די פעריען, און עס זענען 
געפאָרן זייער אַ סך סטודענטן. אין אונזער קופּע זענען געועסן 
2 מאַנסבּילן און 2 פרויען. אויף יעדער בּאַנק איז אויסגעקומען 
צו שלאָפן זאַלבּעדריט, אין אָװנט האָט מען דערציילט איינער 
דעם אַנדערן אַ סך נישטאָנשטעגדיקע אַנעקדאָטן, ועלכע מען 
האָט פּשוט נישט געקאָנט הערן בּײנאַכט האָבּ איך דערשפּירט 
די גאַנצע נבלה פון דער ריין בעלי-חיישער בּאַציָונג צו מִיר 
אַלס פרוי; איך בּין אויפגעשפּרונגען, אַרױס אין קאָרידאָר און 
זיך שוין מער נישט געלײגט. איך װאָלט געקאָנט בּרענגען 
צענטליקער אַזעלכע בּיישפּילן פון נישט-איינגעהאַלטנקײיט און 
גראָבּער בּאַציונג בּיי אונזערע חברים".. אַן אַנדערע לעזערין, 
אויך אַ סטודענטין שריבּט: בַּיי דער דורכשניטלעכער פרוי, 
װאָס איז נישט בּאַשאָנקען מיט טאַלענטן און געפינט נישט אין 
זײי קיין בּאַפרידיקונג, שפּילט די ליבּע אַ גרויסע ראָלע. די 
אומבּרחמנותדיקע בּאַציִונג פון מאַנסבּיל צו דער פרוי צעבּרעכט 
איר גאַנץ לעבּן, נעמט בּיי איר צו דעם מוט און פאַרקלענערט 


איר אַרבּעטס-פעיקייט. אייניקע פרויען, שטאָלצע און בּאַשטענדיקע ‏ 


לויטן כאַראַקטער, זענען געװאָרן אױסגעלאַסן, דערשפּירנדיק 
אויף זיך די אומבּרחמנותדיקייט פון די מאַנסבּילן, אוּן האָבּן זיך 
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געלאָון אויף לייכטע ועגן. עס האָט זיך זיי געװאָלט אַלץ פאַר. 
געסן אָדער אָפּצאָלן מיט דערזעלבּיקער מטבּע", , אויבּ דו װאַרפסט 
זיך נישט אין די אָרעמס דעם ערשטן בּעסטן סטודענט, - קלאָגט ‏ 
זיך אין איר בּריוו אַן אַנדערע סטודענטין, - בּיסטו אַ קלייג. 
בּירגערין,, בּיסטו נישט ווערט צו זיין אַ פּראָלעטאַרישע סטודענטין. 
בּיי דער פרוי איז אָבּער מיט דעם שריט פאַרבּונדן זייער אַ סך, 
איך האָבּ נאָך נישט איבּערגעלעבּט דעם דריטן פּעריאָד פון 
לעבּן, איך װײיס אָבּער פון דער אײגענער דערפֿאַרונג: נישט 
געאַכט אויף דעם געשלעכטלעכן דראַנג, װעלכן ס'שפּירט די 
פרוי, נישט געאַכט אויף די שלאָפּלאָזע נעכט, ווען דו ליגסט 
אין בּעט און מאַטערסט זיך אין קאַמף מיט דער , פאַרשאָלטענער 
נאַטור", נישט געאַכט אױף אַלּעם דעם, גייען מיר פרויען נישט 
אַזױ לײַיכט איין אױיף דעמדאָזיקן שריט"... 

אָט האָט איר אַ קליינעם פאַקְט פון אונזער סטודענטישן 
לעבּן !*-- שרייבּט אַן אַנדערע סטודענטין. , פרילינג, װען די זון 
האָט אַבּיסל אונטערגעװאַרימט די ערד, ווען די חנעוודיקע זינג. 
פייגעלעך האָבּן בּאַטױבּט מיט זייער אומאויפהערלעכן צוויטשערן 
די אומגעגנט פון מאָסקװע, האָט זיך פאַרװאָלט אַרױסגײן פון 
דער ענגער לאַבּאָראַטאָריע, פון גרױסשטאָטישן צימער מיט זיינע 
2 קװאַדראַט-אַרשין, ס'האָט זיך פאַרװאָלט אַנטלױיפן פון די 
,סימפּאַטישע? אינטערנאַטן, װוּ עס װוינען אין יעדן צימער 6--7 
מענטשן. ס'האָט זיך פאַרװאָלט אָפּצואָטעמען אַבּיסל מיט פרישער 
לופט. האָבּן זיך אונזערע יאַטן אַ לאָז-געטון אויף אַ שפּאַציר 
אויף די װאָראָבּיעװער בּערג. די בּחורים האָבּן זיך צעשטיפט און 
אָנגעהױבּן די וילדעסטע שפּילן, און אַ קרבּן פון דידאָזיקע 
שפּילן זענען, זעלבּסטפּאַרשטענדלעך, געווען מיר פרויען. מען 
האָט געהױיבּן מיידלעך בּיז זיי פלעגן נישט פּאַלן אין אָנמאַכט, 
בּעת איך בּין אַרױסגעטראָטן קעגן אַזאַ {חבריש-פריינטלעכער" 
בּאַציָונג, האָבּן די חברים פון מיין קורס מיר אױפגעװאָרפן, 
אַז איך האָבּ אַ קליינבּירגערלעכע אידעאָלאָגיע און מיר צו' 
געװאָרפן, אַז איך בִּין צירלעך-מאַנירלעך. מיין ענטפער, וועלכער 
האָט זיך געשטיצט אויף די ביאָלאָגישע בּאַזונדערקייטן פון דער 
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פּרוי, האָט נישט דערגרייכט צום ציל. אַזעלכע ‏ אומשולדיקע 
שטיפערייען", געפערלעכע פאַרן געזונט פון דער פרוי, דערלױבּט 
זיך אונזער סטודענטישע יוגנט גאַנץ אָפט, למשל, בּיי אַלע 
דעמאָנסטראַציעס, ווען ס'קומט:אויס שעהן-װוייז שטיין און װאַרטן, 
מען זאָל קאָנען גיין ווייטער"... 

אין זעלבּיקן גייסט שרייבּן אויך די אַנדערע קאָרעספּאָנ. 
דענטינס. נאָר גענוג צו בּרענגען די אַלע בּילדער אַרױסגעכאַפּט 
פון סאַמע לעבּן, בּפרט, וען אַלע רעדן זײי איף פֿאַרשידענע 
אופנים וועגן איין-און-דעמזעלבּיקן ענין. פון זיי דריגגט קלאָר 
און דייטלעך, אַז דער געדאַנק װעגן דער , אומגערעכטיקייט פון 
דער נאַטור" רעגט-אויף די פרויען אָפט שוין אין דער פריעסטעױ 
יוגנט. אייניקע פרויען קוקן אויף זייער װײבּלעכן גורל פּשוט 
וי אויף עפּעס אַ ,קללה", פון װעלכער זײי װאָלטן זיך גערן 
בּאַפרײט. אַ סך זאָגןאַרױס זײיער פּעסימיסטישע געדאַנקען און 
געפינען, אַז איך, װי אַ מאַנסבּיל, האָבּ נישט בּאַנומען און נישט 
געקאָנט בּאַנעמען דעם בּיאָלאָנישן טראַגיזם פון דער פרוי אין ‏ 
זיין גאַנצן פאַרנעם, זיי האַלטן, אַז אין דער ווירקלעכקייט האָט 
מען דעם גורל פון דער פרוי געדאַרפט פאָרשטעלן אין נאָך 
פינצטערערע פאַרבּן, װי דאָס איז געטון געװאָרן אין מיין בּיכל. 

אַנדערע האַלטן פאַרקערט, אַז די פאַרבּן זענען בּיי מיר 
שוין צו שװאַרץ, 

,פון אייער בּיכֹל דרינגט, -- שרייבּט אַ סטודענטין, -- אַז די 
פרוי בּאַרוּיקט זיך ערשט נאָכן טויט. יאָ, איר זענט אפשר גערעכט, 
אָבּער אוב אַזױ, װאָלטן אַלע פרויען שוין לאַנג געדאַרפט זיך - 
נעמען דאָס לעבּן, און אין די מייסטע פּאַלן װערט עס נישט 
געטון. ווייזט-אויס, איז עפּעס נישט אַלץ אַזױ, װי איר שרײבּט, 
אַ טראַגעדיע איז פאַראַן, זי איז אָבּער נישט אַזױ גרויס. עס 
טרעפן זיך דאָך מאָמענטן, װאָס עס לױנט פאַר זי אַריבּערצ 
טראָגן אַפילו שווערע ליידן. שענקען גליץ אַ געליבּטן מענטש, 
ווען אַפּילו בּאַצאָלן דערפאַר מיט יסורים, איז פאַר אַ סך פרויען 
אַ פּאַרגניגן,. נישט געאַכט אויף אַלע צרות, וועלכע ס'מוז אויס. 
שטיין אַ פרוי פון דער , פיזיאָלאָגישער קאַטאָסטראָפע", װיל איד 
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פּערזענלעך האָבּן אַ קינד, אָבּער בּלױיז פון אַ מענטש, וועלכץ 
איך װאָלט געליבּט. אָט דאָס שטיקעלע לעבּן װעט דאָך זיין 
אַ טייל פון מיין אייגענעם קערפּער; צי איז דאָס נישט קיַן 
גליק, צו זיגן אים מיט דער אײגענער בּרוסט און צוטוליען 
אים צו זיך! איך בּין פונדעסטוועגן נישט אינגאַנצן מסכּים מיטן 
נאָמען פון בּיכל". 
נאָך אינטערעסאַנטער זענען די בּריוו, װוּ די קאָרעספּאָ: 
דענטינס זוכן אַן אױיסגאַנג פון דעם טראַגיום. פיל פון זיי מיינען, 
אַז דער בּיאָלאָגישער גור?" פון דער פרוי קאָן בּאַדײטנדיק 
פאַרלייכטערט װוערן דורך פיזישער דערצלונג. זעלבּסטפאַרשטענדלעך, 
איז קיין שום ספק נישטאָ, אַז די פיוישע דערצינג איז זייער 
אַ גוטע זאַך און אַז זי איז פאַר דער פרוי נויטיק נישט וייניקער, 
און אפּשר אַפילו מערער וי פאַרן מאַנסבּיל, קלאָר איז אָבּער, 
אַז דער גורל פון דער פרוי װעט זיך דערפון ראַדיקאַל נישט 
ענדערן. אַלצאיינס, אַפילו אַ פיזיש געזונטע פרוי וועט בּיאָלאָגיש 
זיין בּאַלאַסטעט אַ סך מערער פאַרן מאַנסבּיל. מען קאָן זאָגן נאָך 
מער, דווקא בּיי דער פיזישער דערציונג װועט די ;,בּיאָלאָגישע 
טראַגעדיע? זיך בּאַזונדערס װאַרפן אין די אויגן. די בּעקן און 
היפט-בּיינער זענען בּיי דער פרי פאַרהעלטנישמעסיק אַ סך 
ווייטער אָפּגערוקט איינע פון די אַנדערע װי בּיים מאַנסבּיל, 
און דערפאַר איז דער פרוי שטענדיק שווערער אינצוהאַלטן 
דאָס גלייכגעוויכט בּיי אַלערלײ קערפּער-בּאַװעגונגען. די פרוי 
קאָן נישט לויפן אַזױ גיך וי דער מאַנסבּיל, און דערין איז 
נישט שווער זיך צו איבּערצייגן אויף גימנאַסטישע איבּונגען פון 
פרויען. און מענער-גרופּן, דער בּאַרימטער אַנאַטאָס הירטל איז 
טיילווייז געווען גערעכט, בּעת ער האָט געזאָגט, אַז דאָס איינציקע, 
װאָס די פרוי טוט נישט שיין און נישט גראַציעז, אין דאָס גיכע 
לויפן, ווייל עס קומט איר אויס צו שטאַרק אַרויסצויוקן דעם 
בּעקן דאָ אין איין זייט, דאָ אין דער אַנדערער, כּדי איינצו. 
האַלטן דאָס גלייכגעוויכט. 
אויבּ די פרוי ליידט נישט אויף ויריליזם, ד. ה,, אויף אַן 
איינגעבּוירענער אָכּשװאַכונג פון די סעקונדער-געשלעכטלעכע 
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סימנים, װעט זי אַלעמאָל און אין אַלע פאַלן זיין הינטערשטעליק 
לגבּי דעם מאַנסבּיל בּנונע צו מוסקל-קראַפּט. איר סקעלעט איז 
צו צאַרט, כּדי ער זאָל קאָנען פאָרשטעלן אַ גענוגנדיקע שטיצע 
פאַר אַ שטאַרקער און אַנטװיקלטער מוסקולאַטור. דידאָזיקע 
צאַרטקײיט און דעליקאַטקײט פון סקעלעט איז בּיי דער פרוי 
פּונקט אַזאַ סעקונדער-געשלעכטלעכער סימןן ווי, לאָמיר זאָגן, די 
שטאַרקע אַנטװיקלונג פון די מילך:דריזן, די פֿאַרקײלעכונג פון 
די פאָרמען, דאָס פעלן פון האָר אויפן געזיכט א. אַ. װ. בי 
גלייכע בּאַדינגונגען װעט די פרוי איבּער דעם שטענדיק אָפּשטײַן 
פון מאַנסבּיל אין זין פון פיזישער דערציונג, 

ס'איז קלאָר, אַז בּיי אַ פיזיש געזונטער און גוט געבּויטער 
פרוי וועלן סיי די מאָנאַטלעכע, סיי די שװאַנגערשאַפט, סיי דאָס 
גיין-צו-קינד פאַרלויפן לייכטער וי בּיי אַ פרוי, װאָס פאַרנעמט 
זיך נישט מיט קיין פיזישער אַרבּעט און נישט מיט קיין ספּאָרט. 
אָבּער אין פאַרגלייך מיט אַ גלייך געװנטן מאַנסבּיל װעט זי 
פונדעסטוועגן זיין בּאַלאַסטעט מיט בּיאָלאָנישע פליכטן און בי 
די געגעבּענע סאָציאַלע בּאַדינגונגען װעט זי נישט קאָנען גיין 
מיט אים שריט-בּיי-שריט אױף אַלע געבּיטן פון לעבּ. קין 
שום פיזישע דערציונג קאָן נישט אָפּװענדן די אומאָרדנונג אין 
רעפּלעקטאָרישן מעכאַניזם בּעת די מאָנאַטלעכע אָדער פאַרטיליקן 
דעם , פיזיאָלאָגישן אַלטרוּיזם? אין דער צייט פון שװאַנגערשאַפט 
און לאַקטאַציע. וויפל די פרי זאָל זיך נישט וידמען דעם 
ספּאָרט און דער פיזישער אַנטװיקלונג, װעט זי אין בּעסטן פֹּאַל, - 
בּלױיז אָפּציען אויף עסלעכע יאָר דעם פּעריאָד, ווען דער אֶר. 
נאַניזם װערט אַלט און שװאַך, וי דאָס איז בּאַשױיבּן אין / 
קאַפּיטל זא פון אונזער בּיכל, 

זײיער אַ סך, אױבּ נישט אַלע לעזערינס זאָג-אַרױס דעם 
געדאַנק, אַז די לעגאַליזאַציע פון אַבּאָרטן און די װיסנשאַפּטלעכע 
בּאַאַרבּעטונג פון שװאַנגערשאַפּט:פאַרהיטונג קאָנען בּאַדייטנד פאַר. 
לייכטערן די טראַגעדיע פון זייער מין, 

, איך בּין אַן אָנהענגערין פון אַבּאָרטן, -- שרייבּט אַ לעזערין, 
װי עס זעט זיך פון בריוו, אַן אינטעליגענטע און דענקנדיקע 
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פרוי, -- און אין קאָן זאָגן, אַז זעלטן-ווען בּין איך געווען אין 


אַזאַ גליקלעכן צושטאַנד וי נאָך אַן אַבּאָרט. אין משך פון צוויי 
װאָכן האָבּ איך זיך געפילט װי װידערגעבּוירן, אומגעקערט צוריק 
צום לעבּן, איך האָבּ געלעכצט נאָך אַלע פריידן פון לעבּן און 
געווען בּאַנייסטערט:גליקלעך. דערנאָך האָבּ איך זיך בּאַרוּיקט, 
נאָר געווען פריידיק. נאָך דער געבּורט איז נישט געוען בי 
מיר קיין שום ענלעכע שטימונג, דער אַבּאָרט איז אָבּער פאַרבּונדן 
מיט גרויסע ליידן. איך לייג גרויסע האָפענונגען אויף די פאַר. 
היטונגס-מיטלען, 

אין זעלבּיקן גייסט זאָגן זיך אַרױס אויך אַנדערע אונזערע 
קאָרעספּאָנדענטינס. אַלע זאָגן זיי אין איין קוֹל, אַז די װיסנשאַפט 
מוז אױסאַרבּעטן מיטלען, װאָס זאָלן געבּן דער פרוי אַ מעגלעכקייט 
לויטן אייגענעם איינזען האָבּן אַ קינד אָדער נישט. אַלע זענען 
מסכּים אויך דערין, אַז נישט בּלויז די עקאָנאָמישע סיבּות, נאָר 


אויך דער וילן זיך צו בּאַפּרייען פון בּיאָלאָגישן יאָך צווינגט 


די פרויען דורכצופירן די אַבּאָרטן און צו נוצן אַלערלײ פאַר. 
היטונגס-מיטלען, | 

די פּראַגע איז, ווייזט-אויס, זייער אַן אָנגעװוייטיקטע, און 
די מייסטע פרויען, װאָס שרייבּן צו מיר אין צװאַמענהאַנג 
מיט מיין בּיכל, שטעלן זיך אויף איר אָפּ, : 

עס האָבּן צו מיר געשריבּן אויך מאַנסבּילן, אייניקע פון 
זיי האָבּן מיך בּאַשאָטן מיט פאָרװוּרפן, אַז איך האָבּ זיך כּלומרשט 
נישט פריינטלעך בּאַצױגן צו די פריען װוי עס דרינגט פון 
אייניקע ערטער אין זייערע בּריוו, האָבּן זיי זיך אַפּילו נישט 
פּאַרגעבּן די מי איבּערצולייענען דאָס בּיכל און האָבּן זיך געשטיצט 
14 אויף פרעמדע רייד), אַנדערע, פאַרקערט, דריקן-אויס זייער 
צופרידנקייט, װאָס מיין בּיכל האָט זיי געצװונגען זיך צו פאַר. 
טראַכטן וועגן זייער בּאַציונג צו פרויען און האָט זיי אויסגעלערנט 
צו קוקן מיט אַנדערע אויגן אויף די נאָענטע צו זיי פרויען. 

איינער פון מיינע קאָרעספּאָנדענטן לייגט אַפילו אס 
אַ גאַנצע טעאָריע, וועלכע ער האָט געשאַפן ,נאָך אַן עקשנות. 
דיקער אַרגעט, װאָס האָט געדויערט שיער נישט זיין גאַנץ לעבּן". 
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איך בּרענג דידאָזיקע טעאָריע, ווייל אין איר זעט יך בּאֲזונ. 
דערס בּולט, װאָס פאַר אַן אונטערטעניקע ראָלע עס ויל אָפּגעבּן 
דער פרוי אַפילו אַ קולטורעלער מאַנסבּיל (דער מחבּר פאַררופט. 
זיך אין בּריוו אויף עטלעכע אייגענע געדרולטע װערק. ער 
שרייבּט: ,אַ פּראַקטישער אױסגאַנג פון דער כ-ויען-טראַגעדיע, 
װאָס װערט בּאַשריבּן אין איער בּוך, איז; {) בּאַקענען די 
יוגנט פון בּיידע מינים מיט דער היגיענע פון געשלעכטלעכן 
לעבּן און 2) פאַרשפּרײטן צװישן עלטערע מיידלעך און פרויען 
מיטלען אַקעגן פאַרנומען-װערן און געבּן זיי אַ מעגלעכקייט אויס. 
צונוצן דערבּיי די הילף פון דאָקטוירים. די מורא, אַז מחמת 
דעם װעט אױסשטאַרבּן דער מענטשלעכער מין, האַלט נישט אויס 
קיין קריטיק, די בּיאָלאָגישע אומגלייכקייט פון דער פרוי מון 
בּלויז קאָמפּענסירט װוערן דורך געוויסע סאָציאַלע פּריווילעגיעס. 
די ראָלע פון אַן אידעאַלער פרוי אין דער געיעלשאַפט איז 
אַטאָפּלטע: 1) פאַרן מאַנסבּיל איז זי די מוע, װאָס דערהױיבּט 
בּיז דער העכסטער מדרגה די טעטיקייט פון זיין מאַרך און פון גאַנצן 
אָרגאַניזם און 2) פאַר דער געזעלשאַפט איז זי אַ מאַשין אויף 
צו געבּוירן קינדער. אין דידאָזיקע בּיידע ראָלעס, בּאַזונדערס 
אין דער צווייטער, קאָן זי קיינער נישט פאַרבּייטן. בּיי אַ שטאַרקן 
פאַלן פון געבּורטן צוליבּ בּרייטער פאַרשפּרײיטונג פון פאַרהיטונגס: 
מיטלען, װעט מען די פרוי פּשוט מוון בּאַטראַכטן װי אַן אומ: 
בּאַדיצגט נויטיקן אַרבּעטער, און דעמאָלט װעלן מיר קומען צו 
פאָלגנדיקן אויספיר: כּדי צו צווינגען די פרוי צו דער אַרבּעט, 
: מוז מען זי אומבּאַדינגט אָפּצאָלן װי ס'געהער צו זיין. דעמאָלט 
קאָן מען זיין זיכער, אַז אַלעמאָל װעט זיך געפינען אַ גענוגנדיקע 
צאָל פרויען, װאָס װעלן מסכּים זיין צו פּאַרהיטן די מענטשהייט 
פון אױסשטאַרבּן. ערשט דעמאָלט קאָן אויפבּליען די אױגעניק. 
די בּעסטע פרויען פון אױגענישן שטאַנדפּונקט װעלן פאָרטזעצן 
דעם מענטשלעכן מין, דעובּיי. װעט זייער אַרבּעט איינגעשטעלט 
װערן לױטן לעצטן װאָרט פון דער װיסנשאַפּט. מיט יעדער 
אַרבּעט: פיזישעד און גייסטיקער -- מיט וויסנשאַפּט, קונסט, און 
געזעלשאַפטלעכער טעטיקייט, - װעלן זיי זיך קאָנען אָפּגעבּן, 
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אוֹיף וויפל דאָס וֹעט זיין נוצלעך פֿאַר זייער וויכטיקסטער 
אויפגאַבּע - פאַר דער פאָרטזעצונג פון מענטשלעכן מין, און אויף 
וויפּל דאָס װעט פאַרהיטן זייער געזונט און גוטע שטימונג. פּאַר 
דעם זיווּג ועלן בּאַנוצט װערן די בּעסטע פאָרשטייער פון די 
מאַנסבּילן. דערבּיי מוז מען אָבּער אומבּאַדינגט שאַפן אַזעלכע 
בּאַדינגונגען, אַז בּיידע, סיי ער, סיי זי, זאָלן האָבּן אַן אילוזיע 
פוִן פולשטענדיקער פרייהייט. די איבּריקע, ערגערע פון אויגע. 
גנישן שטאַנדפּונקט, מאַנסבּילן און פרויען ליבּן איינע די אַנדערע, 
געבּוירן אָבּער נישט קיין קינדער און פילן-אויס כּלערלײ אַרבּעט". 

אין צוזאַמענהאַנג מיט מיין בּיכל איז מיר אויסגעקומען צו 
לייענען אויך נישט וייניק קוריאָזן, אייניקע האָבּן עס אינגאַנצן 
נישט פאַרשטאַנען און האָבּן מיך געזידלט פֿאַר זאַכן, װאָס איך 
האָבּ גאָר נישט געמיינט צו שרייבּן, איינער אַ דייטשער רעצעג. 
זענט אַ גינעקאָלאָג איז געווען אויסער זיך, װאָס איך רוףאָן די 
קימפּעט -- , פיזיאָלאָגישע קאַטאַסטראָפע?, לויט אונזער מייננונג, 
שרייבּט ער, איז עס אַ הײליקע פליכט פון דער פרי, אַ בּרכה 
פון גאָט, און בּלויז די בּאָלשעװויסטישע געלערנטע קאָנען אויס. 
טראַכטן אַזאַ ווילדן נאָמען וי ,פּייאָלאָגישע קאַטאַסטראָפע". 
איינער אַ זקן פון סיבּיר האָט מיר געשריבּן אין צװאַמענהאַנג 
מיט מיין בּיכל, אַז ער האָט געמאַכט אַ געניאַלע אַנטדעקונג, 
דהיינו, געפונען אַ מיטל קעגן מלחמות. ס'איז אים כּלומרשט 
געלונגען צוזאַמענצושטעלן אַזאַ ‏ מין שטאָף, װאָס פאַרשטאַרקט 
אויסערגעוויינלעך דעם געשלעכטלעכן אינסטינקט פון מענטש. 
לויט זיין מיינונג איז געננוג, בּרייט צו פאַרשפּרײטן אָט דעם 
שטאָף, און אַלע מאַנסבּילן און פרויען װעלן פאַלן איינער דעם 
אַנדערן אין די אָרעמס און פאַרגעסן וועגן אַלץ, אַפּילו וועגן 
מלחמות, / 

נישט וייניק פאָרװװוּרפן איז מיר אויסגעקומען צו הערן 
צוליבּ מיין כּלומרשט , נישט-מאַרקסיסטישן" צוגאַנג צו דער פרויען- 
פּראַגע. איך פּערזענלעך מין, אַז דאָס איז פּשוט אַ מיספאַר. 
שטייעניש. פון ווען אָן איז דאָס אויפדעקן קאָנפּליקטן און 
קעגנזאַצן אין װאָסער-נישט-איז דערשיינונג געװאָרן אַ נישט. 
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מאַרקסיסטישער צוֹגאַנג? אין מיין בּיכל האָבּ איך בּולט אוֹיפֿ. 
געוויזן די בּיאָלאָגישע בּאַזונדערקײייטן פוֹן מאַנסבּיל און פּרוי און 
די גאַנצע אײיגנאַרטיקײט פון זייערע פּיזיאָלאָגישע פונקציעס. צי 
שטייט דען דאָס אין וועלכער-נישט-איז סתּירה מיט דער פֿילאָזאָפיע 
|פון דיאַלעקטישן מאַטעריאַליזם ? אונטערשטרייכנדיק און אויפ. 
קלערנדיק די בּיאָלאָגישע בּאַזונדערקייטן פון דער פרוי, האָבּ 
איך, פאַרקערט, פאַרלייכטערט דעם דיאַלעקטישן צוגאַנג צום 
געשלעכטלעכן פּראָבּלעם, כ'האָבּ געהאָלפן עס צו בּאַנעמען אין 
זיין גאַנצער קאָמפּליצירטקײט מיט אַלע סתּירות און דער אייגנ: 
אַרטיקײט פון די דערשיינונגען, װאָס האָבּן אַהערצו אַ שייכות. 
זעלבּסטפאַרשטענדלעך האָבּ איך געואָגט נישט אַלץ, װאָס מען 
דאַרף, נאָר בּלויז אַ נישטיקן טייל דערפון. מען קאָן נישט אין 
איין בּיכל, און דערצו נאָך אוֹמבּאַדינגט אַ קליין בּיכל. (אַנישט 
װאָלט עס געווען צו טייער פאַר די בּרייטע לעזער-קרייזן), בּאַ- 
טראַכטן אַלזײיטיק די פראַנע. איך האָבּ אומישנע אויס. 
געקליבּן בּלויז איין זייט פון דער דערשיינונג, וועלכע געהערט 
צו מיין פאָרשונגס-געבּיט. אָט די זייט איז מיר נענטער פאַר 
אַלץ און גלייכצייטיק איז זי ווייניקער בּאַקאַנט די לעזער-מאַסן. 
פון אַזאַ ספּעציאַליזירונג אויף איין בּיאָלאָגישער זייט פון דער 
פראַגע איז נאָך אומענדלעך וייט בּיז אַ ,נישט-מאַרקסיסטישף 
אָדער אַפִילוֹ , אַנטי-מאַרקסיסטישן" צוגאַנג צו דער טעמע. מען 
מוז זאָגן פּונקט פאַרקערט. 

דער בּיאָלאָגישער צוגאַנג איז גראָד אַ מאַרקסיסטישער און 
אַ רעװאָלוציאָנערער צוגאַנג צום ענין. קיין בּיאָלאָגישע ,נישט. 
מאַרקסיסטישע" פּאַקְטן זענען בּכלל נישטאָ, און יעדער מאַרקסיסט 
מוז אומבּאַדינגט זיין אויך אַ בּיאָלאָג. אמת איז נאָר, אַז דער 
בּיאָלאָגישער צוגאַנג גיט בּלויז אַ טיילווייז און נישט קיין גאַנץ 
בּילד. מיט מיין בּיכל האָבּ איך װייניקער פאַר אַלץ פּרעטענדירט, 
צו זאָגן, אַז מיט בּלוֹין בּיאָלאָגישע בּאַטראַכטונגען קאָן מען 
אויסשעפּן די ריזיקע טעמע. דאָס האָבּ איך קלאָר און דייטלעך 
דערקלערט אין דער הקדמה. איך בּין וייט אויך פון דעם 
, פּיזיאָלאָגיזם", מיט ועלכן עס זינדיקן אָפט די חבריםבּיאָלאָגן. 
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איך שטעל אָבּער פעסט, אַז אַרײנטראָגן קלאָרקייט אין דעף. 
דאָזיקער פראַגע קאָן מען בּלויז זיך שטיצנדיק אויף בּיאָלאָגיע, 
און אַז אָן דער װיסנשאַפּט וועגן לעבּן, -- אָן פיזיאָלאָגיע -- קאָן 
מען קיין שום ‏ נייעס נישט שאַפן אויפן געבּיט פון דער פרויען. 
פראַגע. דורך אַזאַ פאַרשמעלערונג פון דער טעמע האָבּ איך כּלל 
נישט געהאַט בּדעה צו פֿאַרלײקענען די בּאַדיײיטונג פון דער 
סאָציאַלער זייט אין דערדאָזיקער פראַגע. איך האָבּ זיך נישט 
אָפּגעשטעלט אויף איר אויסשליסלעך צוליבּ פעלן פון אָרט, און 
איך בּאַדױער דאָס נישט אַזױ שטאַרק, ווייל איצט זענען סאָציאַלע 
ידיעות אַ סך בּרייטער פאַרשפּרײיט איידער בּיאָלאָגישע. די 
בּיאָלאָגישע זייט פון דער פראַגע האָבּ איך בּכּיוון אונטערגעשטראָכן 
און פאַרשאַרפט, יל די פאַקטן, וועלכע איך בּאַשׂרײבּ דאָ, 
זענען, אַזױ-צו-זאָגן, דער אַלףבּית פון דער געשלעכטלעכער אוֹיפ. 
קלערונג, און זיי מון זיין בּאַקאַנט יעדןאיינעם, כּדי ער זאָל 
קאָנען ,,מאַרקסיסטיש?" צוגיין צו דער פרױעױפראַגע און אין 
אַלגעמײינעם צו דער געשלעכטלעכער פראַגע. 

אַ פולקום מיספאַרשטײעניש זענען אויך די פאָרװוּרפן, 
װאָס זענען מיר געמאַכט געװאָרן אין דער פּרעסע, צוליבּ מיין 
כּלומרשט מעטאַפיזישן צוגאַנג צו דער געשלעכטלעכער פראַגע. 
אַ גרונט דערצו האָט געגעבּן דאָס ערשטע קאַפּיטל פון מיין בּיכל, 
װוּ איך רעד װעגן דער געשלעכטלעבער ליבּע בּיי בּעלי-חיים 
און מענטשן, ציטיר עטלעכע פאַרבּיקע פראַזן פון שאָפּענהױערס 
,מעטאַהיזיק פון ליבּע" און דערמאָן אין גענזנפיסלעך דעם ,גאָט 
פון מין". 

אין צוזאַמענהאַנג דערמיט בּאַװייון מיר אייניקע קריטיקער 
מיט אַן ערנסטער מינע, אַז שאָפּענהױער איז בּעצם נישט גערעכט, 
אַז קיין שום ,גאָט פון מין" עקזיסטירט נישט א. אַ. װו. דערפון 
דרינגט, לוט מיין מיינונג, בּלויז איינס: אָפּט נעמען זיך אָן צו 
קריטיקירן אַ בּוך מענטשן נאיװוע, וועלכע פאַרשטייען נישט, װאָס 
איז אַזױנס אַ מעטאַפאָרע, און האָבּן נישט קיין זין פאַר מאָלערישע 
אויסדריקן, ס'איז מיר פּשוט אין קאָפּ נישט איינגעפאַלן אַז 
צװישן די לעזער פון מיין בּוך װעלן זיך געפינען ,חכמים", װאָס 
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וועלן פֿאַרשטײן אין בּוֹכשטעבּלעכן זין פון װאָרט די אויסדריקן 
,וענטקע פון דער נאַטור" אָדער ,גאָט פון מין". אױבּ איך ציטיר 
שאָפּענהױערן, איז עס נישט דערפאַר, װאָס איך בּין מסכּים מיט 
זיין מעטאַפיזיק פון געשלעכטלעכער ליבּע, נאָר בּלויז, װאָס איך 
שעץ אים וי אַ גרויסן קינסטלער פון װאָרט און אַ מחבּר פון 
שיינע און זאַפטיקע מעטאַפאָרן. איך בּאַדױער לחלוטין נישט, 
װאָס איך האָבּ עטװאָס בּאַלעבּט מיין טרוקענע װיסנשאַפּטלעכע 
בּאַשרײבּונג מיט בּילדער און בּיישפּילן, גענומען פון שרײבּער, 
אויסערגעוויינלעך ווייטע פון מיר לויט זייער װעלט-אָנשױובג, 

עס װאָלט מסתּמא געװען זײיער נישט אינטערעסאַנט 
פונאַנדערצוקלײיבּן אַלע פאָרװוּרפן, װאָס זענען מיר געמאַכט גע: 
װאָרן אין צוזאַמענהאַנג מיט מיין בּיכל, פּאָלעמיק איז דער סאַמע 
נודנער מין ליטעראַטור, און דעם מאַסןףלעזער גיט זי ווייניקער 
פון אַלץ. אױיבּ אַַמענטש האָט בּאמת װאָס צו זאָגן, שרײיבּט ער 
וועגן דעם אַ בּיכל, אָבּער אַ זעלבּשטענדיק, אַן אייגן בּיכל. עס 
פּאָלעמיזירן צומייסט יענע, װאָס פאַרמאָגן נישט קיין אייגענעם 
, פּולווער? און ווילן זיך ,, צורוקן" צו אַ בּיכל, װאָס האָט געצויגן אויף 
זיך די אויפמערקואַמקײט פון לעזער, אָדער מענטשן, װאָס זעגען 
ענלעך צו געוויסע זיך:שלענגלענדיקע געװיקסן און קאָנען נישט 
אויסקומען אָן פרעמדער שטיצע, כּדי אַרױסצװאָגן עפּעס זײיערן 
אַ געדאַנק, : 

יעדערער, װאָס ועט אוױפמערקזאַם, און אָן אַ פאָרוים. 
בּאַשטימטער מיינונג איבּערלייענען מיין בּיכל, װעט זיך איבּערצייגן, 
אַז קיין שום קאָמפּליצירטע פּראַגן פאַרענטפער איך דאָ נישט 
און האָבּ, אָפן גערעדט, אַפּילו נישט געװאָלט פאַרענטפֿערן, אַז 
קיין שום פּעסימיזם איז אין אים נישטאָ, און אַז דער מחבּר האָט 
געהאַט בּלויז איין אויפריכטיקע שטרעבּונג - אַרויסצורופן בּיים 
לעזער טיפע אַכטונג און מיטגעפיל צו דער פרוי. 


190 


| צענטראַלער בּיכע 
- אט א 


3 


2 


ר 


דארשע לצשנא 40 


4 4 


